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ประเด็นนิเทศ เดือน พฤศจิกายน 2562 (ชวงที่ 2) 
เรื่อง การเฝาระวังและการปองกันการติดเชื้อ 

อายุงานของผูถูกนิเทศ 
ระดับ จํานวน รอยละ 

Novice (<1 ป) 0 0 
Advance Beginner (1-3 ป) 8 12.90 
Competent (>3-6 ป) 15 24.19 
Proficient (>6-10 ป) 13 20.97 
Expert (>10 ป) 26 41.94 

รวม 62 100.00 
 

คําถาม  จํานวน รอยละ 
1.ทานมีการคัดกรองผูปวยตามแนว
ปฏิบัติการคดักรองผูปวยที่แพรกระจาย
เชื้อทางอากาศ (Airborne) และละออง
ฝอย (Droplet) ของหอผูปวย/
โรงพยาบาล ไดแก วัณโรค ไขหวัดนก 
ไขหวัดใหญ ไขหวัด MERS-CoV สุกใส 
หัด หรือไม 

 มี 60 96.77 
 ครบถวน 8 ขอ 

- ครบถวน 
- ไมครบถวน 

 
53 
2 

 
85.48 
3.23 

 ขาดขอไหนบาง 
- ไอเปนเลือด 
- เปนหวัด เปนสุกใส เปนหัด 
- มีการ screening กอน admit 

 
1 
1 
1 

 
1.61 
1.61 
1.61 

2.ตามแนวปฏิบัติการปองกันการ
แพรกระจายเชื้อของหอผูปวย/
โรงพยาบาล การใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล ที่เรียกวา PPE 
(Personnel Protective Equipment) 
ในการดูแลผูปวยติดเชื้อทางเดินหายใจ 
(Airborne & Droplet) ตองใช Mask 
ชนิดใด 

 N 95 5 8.06 

 mask ชนิดใดก็ไดแตขอใหแนบใบหนา 57 91.94 

3.ตามแนวปฏิบัติการปองกันการ
แพรกระจายเชื้อของหอผูปวย/
โรงพยาบาล การใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล ที่เรียกวา PPE 
(Personnel Protective Equipment) 
ในการดูแลผูปวยโรควัณโรคตองใช 
Mask ชนิดใด 

 N 95 58 93.55 

 mask ชนิดใดก็ไดแตขอใหแนบใบหนา 4 6.45 

4.มาตรการปองกันการติดเชื้อ MDR, 
MRSA, CRE, VRE, Chickenpox ซึ่ง
เปนการติดเชื้อแบบสัมผัส (Contact 
Precaution) มีอะไรบาง 

 ลางมือ ใสถุงมือ เสื้อกาวน แยกอุปกรณเครื่องใช แยก
โซน/แยกผูปวย 

61 98.38 
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คําถาม  จํานวน รอยละ 
5.มาตรการที่สําคัญที่สุดในการปองกัน
การแพรกระจายเชื้อของผูปวยติดเชื้อดื้อ
ยา คืออะไร 

 ลางมือ 6 ขั้นตอน ตาม 5 moment 62 100.00 

6.การทําความสะอาดอุปกรณที่ใชกับ
ผูปวยติดเชื้อดื้อยา คือน้ํายาอะไร 

 Hypochlorite 1: 99 5 8.47 

 Hypochlorite 1: 199 52 88.14 

 70% alcohol 2 3.39 
7.ผูปวยติดเชื้อ Pseudomembranous 
colitis (PMC) ตองลางมือดวยอะไร 

 Alcohol gel rub 3 4.84 

 สบู 59 95.16 
8.การทําความสะอาดอุปกรณที่ใชกับ
ผูปวยติดเชื้อ PMC ใชน้ํายาอะไร 

 Hypochlorite 1: 99 56 90.32 

 Hypochlorite 1: 199 3 4.84 
9.ทานมีวิธีการสื่อสารใหหนวยงาน
ปลายทางรับทราบอยางไร? กรณีที่สง
ผูปวยติดเชื้อไปตรวจ เชน ไปทําหัตการ 
ไป X ray ไปตรวจ OPD 

 มี 57 91.94 

 ทําอยางไร   
- เปนลายลักษณอักษร 10 16.13 
- โดยวาจา 23 37.10 
- อื่นๆ 
- ไมระบุ 

11 
18 

17.74 
29.03 

 ระบ ุ   
- เขียนติดหนา Chart ผูปวยในกรณทีี่มีการติดเชื้อ 1 1.61 
- โดยการสงเวรใหหนวยงานปลายทาง + ปด sticker 
หนา chart ผูปวย 

1 1.61 

- โดยวาจา และติดแผนปายชนิดของการติดเชื้อดื้อยา  1 1.61 
- โดยวาจา และติดแผนปายชนิดของการติดเชื้อดื้อยา
หนา chart เชน ติดเชื้อ CRE  

3 4.84 

- โดยวาจาโดยการโทรแจงหนวยงานปลายทาง และ
เปนลายลักษณอักษรโดยการติดแผนปายชนิดของการ
ติดเชื้อดื้อยาหนาchartผูปวย เชน ติดเชื้อ CRE  

1 1.61 

- โทร. แจงโดยวาจา และเขียนแปะหนาแฟมเปนลาย
ลักษณอักษร 

1 1.61 

- โทรแจงเจาหนาที่ที่หองตรวจและเขียนปายติดไว
หนาชารตที่สงไปกับผูปวย 

1 1.61 

- โทรไปแจง  ติดปายที ่chart (เชน CRE) 1 1.61 
- โทรไปแจง โดยวาจา ติดปายที ่chart (เชน CRE) 3 4.84 
- โทรไปแจงกอน 1 1.61 
- ติดแผนปายชนิดของการติดเชื้อดื้อยาหนา chart 
เชน ติดเชื้อ CRE 

2 3.23 

- ติดแผนปายชนิดของการติดเชื้อดื้อยาหนา chart 
และโทรแจง 

1 1.61 

- ติดแผนปายชนิดของการติดเชื้อหนา chart เชน ติด
เชื้อ CRE 

1 1.61 
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คําถาม  จํานวน รอยละ 
- ติดปายที่หนา chart 1 1.61 
- ไมระบุ 40 64.52 

10.การลางมือตาม 5 moment มี
อะไรบาง (ใหตอบเรียงลําดับกอนหลัง) 

 ถูก 44 70.97 

 ถูกบางสวน 17 27.42 
11.เวลาที่ใชในการลางมือนานเทาไหร  15 วินาท ี 2 3.23 

 30 วินาท ี 60 96.77 
12.ใหสาธิตการลางมือ 6 ขั้นตอน  ถูก 60 96.77 

 ไมถูก 2 3.23 
13.กรณีทําหัตถการใสสายสวนหลอด
เลือดดําสวนกลาง ผูที่ตองใสชุด 
Maximum Sterile Barrier คือใคร 

 แพทยผูทําหัตถการ 3 4.92 

 ผูชวยแพทยผูทําหัตถการ 1 1.64 

 แพทยผูทําหัตถการและผูชวยแพทยที่ทําหัตถการ 57 93.44 
14.วัสดุทางการแพทย set IV / set 
feed ถือเปนขยะประเภทใด 

 ขยะทั่วไป 1 2.17 

 ขยะติดเชื้อ 45 97.83 
15.ทานไดบันทึกการสอนการปองกัน
การแพรกระจายเชื้อของผูปวยติดเชื้อ
เมื่อผูปวยจําหนายกลับบานตามแนว
ปฏิบัติของหนวยควบคุมการติดเชื้อ
หรือไม 

 บันทึก 32 51.61 

 ไมบันทึก 9 14.52 

 ไมมีกิจกรรม 21 33.87 

 

สรุป 1. จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 62 คน สวนใหญจะมีอายุงาน > 10 ป รองลงมา 3-6 ป และ 6-10 ป 

 2. 96.77 % มีการคัดกรองตามแนวปฏิบัติ แตที่คัดกรองครบถวนมี 85.48 % สวนขอที่ไมไดคัดกรอง คือเรื่อง 

ไอเปนเลือด เปนหวัด สุกใส หัด และการ screening กอน admit  

 3. สวนใหญจะทราบแนวปฏิบัติการปองกันและการแพรกระจายเชื้อ การใชน้ํายาทําความสะอาดอุปกรณ  

 4. เรื่องที่ยังทําไมคอยถูกตอง คือ การลางมือตาม 5 moment การท้ิงขยะวัสดุทางการแพทย  

 5. การบันทึกการสอนเรื่องการปองกันการติดเชื้อเม่ือผูปวยจําหนาย ยังมีการบันทึกนอย คือ 51.61 % 

ขอเสนอแนะ  

1. ควรนิเทศเรื่องการลางมือตาม 5 moment 

2. ควรนิเทศเรื่องการทิ้งขยะ 

3. ควรนิเทศเรื่องการบันทึกการสอนเรื่องการปองกันการติดเชื้อเมื่อผูปวยจําหนาย 

 

วัชรีย  แสงมณ ี  สิรินทร  ศาสตรานุรักษ 

             ผูสรุป 

 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

1. คําถามขอ 1 ทานมีการคัดกรองผูปวยตามแนวปฏิบัติการคัดกรองผูปวยท่ีแพรกระจายเชื้อทางอากาศ (Airborne) 

และละอองฝอย (Droplet) ของหอผูปวย/โรงพยาบาล ไดแก วัณโรค ไขหวัดนก ไขหวัดใหญ ไขหวัด MERS-CoV สุกใส 

หัด หรือไม 
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: ครั้งตอไปใหเพ่ิมคาํถาม การคัดกรองการแพรกระจายเชื้อทางการสัมผัส ไดแก งูสวัด เริม (ขอใหฝาย IT 

ประสานงานเพิ่มในระบบ HIS)  

2. สราง awareness โดยติดตามจากบันทึกทางการพยาบาล และ feedback ตองมีการคัดกรองครบถวน 100%  

3. คําถามขอ 8 การทําความสะอาดอุปกรณที่ใชกับผูปวยติดเชื้อ PMC ใชน้ํายาอะไร  

: พยาบาลตองทราบเพ่ือนิเทศแมบานได 

4. คําถามขอ 9 ทานมีวิธีการสื่อสารใหหนวยงานปลายทางรับทราบอยางไร? กรณีที่สงผูปวยติดเชื้อไปตรวจ เชน ไปทํา

หัตการ ไป X ray ไปตรวจ OPD  

: จะมีวิธีการสื่อสารเปนลายลักษณอักษรอยางไร 

5. คําถามขอ 10 การลางมือตาม 5 moment มีอะไรบาง (ใหตอบเรียงลําดับกอนหลัง)  

 : เนื่องจากโรงพยาบาลสงขลานครินทร เขารวมโครงการสงเสริมการลางมือของบุคลากรตามแนวทางของ

องคการอนามัยโลก หนวยควบคุมการติดเชื้อโรงพยาบาล จึงตองการใหตอบเรียงลําดับตามขั้นตอนการลางมือ  

6. คําถามขอ 15 ทานไดบันทึกการสอนการปองกันการแพรกระจายเชื้อของผูปวยติดเชื้อเมื่อผูปวยจําหนายกลับบาน

ตามแนวปฏิบัติของหนวยควบคุมการติดเชื้อหรือไม  

: ครั้งตอไปใหเพ่ิมคาํถามทําไมไมบันทึก  

7. ปรับโปรแกรมบันทึกทางการพยาบาลใหมีหัวขอการสอน IC  

8. ระบบ HIS มีประวัติการติดเชื้อ สื่อสารใหผูปฏิบัติงานทราบ (ประสานงาน IT) 


