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สรุปประเด็นนิเทศการสํารวจสภาพแวดลอม เดือนมกราคม 2562 

อายุงานของผูถูกนิเทศ 

ระดับ จํานวน รอยละ 

Novice (<1 ป) 0 0 

Advance Beginner (1-3 ป) 3 3.80 

Competent (>3-6 ป) 11 13.92 

Proficient (>6-10 ป) 28 35.44 

Expert (>10 ป) 35 44.30 

ไมระบุ 2 2.53 

รวม 79 100 

 

วิธีการนิเทศ: ตรวจเย่ียม 

คําถาม  จํานวน รอยละ 

1. บริเวณรอบเตียง/ หองพัก

ผูปวย สะอาด อุปกรณ

การแพทย สายไฟ ของใชเปน

ระเบียบเรียบรอย 

ใช 76 96.20 

ไมใช  ระบุ............................... 

- เตียงใกลบริเวณ counter มีเตาเสียบหลายอันและมีสายไฟที่

กําลังใชงานหลายสาย   

- สายไฟของเครื่อง pneumatic cuff วางออกมานอกเตียง

เกินไปใกลทางเดิน เสี่ยงตอการสะดุดลม (จากการสอบถาม 

บอกวาเพ่ิงมีการขัดพื้นเลยยังจัดไมเรียบรอย) 

- มีสะพานไฟวางไมเปนระเบียบที่เตียงอยูบางบางสวน แต

ลดลงเนื่องจากไดติดเตาเสียบไฟที่หัวเตียงเพ่ิมเพ่ือลดการใช

สะพานไฟ 

3  3.80 

2. เคานเตอรพยาบาลสะอาด 

เปนระเบียบ ไมมีอาหาร ขวด

น้ํา แกวน้ํา/ เครื่องดื่ม 

 

ใช 52 65.82 

ไมระบุ 6 7.60 

ไมใช  ระบุ............................... 

- มแีกวกาแฟเย็นของแพทย   ขวดน้ํา  แกวน้ํา/เครื่องดื่ม 

กระเปาของแพทยและพยาบาล ของกินบริเวณโตะตรวจ

และเคานเตอรกลาง 

- อุปกรณ แฟมประวัติผูปวย flow chart วางกระจัด

กระจาย 

21 26.58 

3. หองควบคุมแผงไฟ สะอาด 

เปนระเบียบ ไมมีสิ่งกีดขวาง  

ใช 62 78.48 

ไมระบุ 

ไมใช  ระบุ............................... 

 2 

15 

     2.53 

18.99 
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คําถาม  จํานวน รอยละ 

- แสงสวางไมเพียงพอ เนื่องจากไฟเพดานไมติด 

- มีบันไดวาง  

- มีพัดลม 2 ตัว วางแยกไวที่ใตแผงไฟชิดฝาผนัง 

- มีเศษขยะอยูบางสวนที่ยังไมเก็บทิ้ง  ฝุนละอองเยอะมาก  

และวางพวกโตะที่ไมไดใชไวในหอง   

- วางบันไดและกลองใสของเก็บในหองควบคุมแผงไฟดวย 

แตไมกีดขวางการใชงานแผงไฟ 

- มีกลองอุปกรณวางของอยูหนาแผงคุมไฟ มีลอเคลื่อนที่ได 

กลองใสหนังสือวางอยูที่พื้น โคมไฟทําหัตถการ มีลอ

เคลื่อนที่ได  ลังถุงมือวางขางฝาผนัง   พัดลมวางใตแผงไฟ 

- มืด ไมมีไฟ 

4. ทางหนีไฟโลง สะอาด ไมมี

สิ่งของใดๆ กีดขวาง 

ใช 70 88.61 

ไมระบุ 

ไมใช  ระบุ............................... 

- ไมมีปายที่ประตูติดวาทางหนีไฟ 

- ไมสะอาด มีเศษขยะ หยากไย 

- ทางหนีไฟสํารองดานหลัง ward มืด 

- ทางเดินหนีไฟหลัง ward มีถังใสขยะเปนถังใหญ 2 ถัง ถัง

เล็ก 2 ถัง วางชิดติดกําแพง 

- รถ com เครื่องวัดออกซิเจน และเครื่องวัดความดันโลหิต

จอดกีดขวาง 

3 

6 

 3.80 

7.59 

5. บันไดหนีไฟ สะอาด แสง

สวางเพียงพอ (ไฟไมเสีย) 

ใช 71 89.87 

ไมระบุ 

ไมใช  ระบุ............................... 

- บันไดหนีไฟ ไมสะอาด มีแสงสวางเพียงพอ 

- ไมมีหลอดไฟ 2 จุด  

- บันไดมืด มีหลอดไฟ 2 หลอด ติด1หลอด ไมติด 1 หลอด 

4 

4 

5.06 

5.06 

6. จํานวนถังดับเพลิงในหอ

ผูปวย/หนวยงาน มีทั้งหมด

................ถัง 

3 24 30.38 

2 21 26.58 

1 8 10.13 

4 6 7.59 

5 5 6.33 

6 4 5.06 
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คําถาม  จํานวน รอยละ 

7 3 3.80 

ไมมีถังดับเพลิง 3 3.80 

12 2 2.53 

ทุกถังไดรับการตรวจเช็คทุก 

3 เดือน 

ใช 42 53.16 

ไมระบุ 

ไมใช ระบุ .......................... 

32 

5 

40.51 

6.33 

7. ภาชนะทิ้งเข็ม/ของมีคม มี

ปริมาณเข็ม/ของมีคมไมเกิน 

2/3 ของภาชนะ และไมมีสวน

ของเข็ม  ใบมีด  ของมีคมโผล

พนปากภาชนะ 

ใช 74 93.67 

ไมระบุ 

ไมใช ระบุ .......................... 

- ภาชนะทิ้งเข็ม 2 กระปองมีการเปดฝาชองวงกลมใหญ มี

ซองเข็มและ syringe เปอนเลือดใสลงไปดวย 

- บางกลองเกิน 2/3 ของภาชนะ 

 

3 

2 

3.80 

2.53 

8. การทิ้งสวนแหลมคมของ

สายน้ําเกลือที่ใชแลว (ตัดสวน

แหลมคมทิ้งลงภาชนะที่ไม

แทงทะลุ สายน้ําเกลือทิ้งลงถัง

ขยะติดเชื้อ) 

ใช 75 94.94 

ไมระบุ 

ไมใช ระบุ .......................... 

- ทิ้งในลังกระดาษ มีถุงซอนไวอีกชั้น แตยังมีโอกาสแทง

ทะลุ ถากระดาษลังเปยกยุย 

- สายน้ําเกลือทิ้งในลังแยกเปนขยะติดเชื้อแตไมมีฝาปด 

- ตัดสวนแหลมคมทิ้งในแกลลอน 

 

2 

2 

2.53 

2.53 

9. การทิ้งขยะติดเชื้อ  

(ใชถุงสีขาวขุนรองรับขยะติด

เชื้อ   ขยะที่เปอนเลือดหรือ

หนอง  สายสวน   สายระบาย 

ถุงรองรับสิ่งคัดหลั่ง  

ผาอนามัย) 

ใช 77 97.47 

ไมระบุ 

 

2 2.53 

10. การทิ้งขยะเคมีบําบัด 

(ใชถุงขยะสีสม   ถังขยะมีฝา

ปดสนิท   ไมวางอยูในหอง/

เตียงผูปวย หรือบริเวณที่

เจาหนาที่ทํางาน) 

ใช 67 84.81 

ไมระบุ 

ไมใช ระบุ .......................... 

- วางไวหลังหอผูปวย 

- ไมมี case แตเมื่อสอบถามหลักการท้ิงขยะเคมีบําบัด 

สามารถตอบไดถูก 

9 

3 

11.39 

 3.80 
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คําถาม  จํานวน รอยละ 

- วางแยกในหองตางหาก 

11. หอผูปวยมีแนวทางในการ

แยกทิ้งเข็ม ของมีคมระหวาง

ชวยแพทยทําหัตถการ หรือไม 

อยางไร 

มี  ระบุวาทําอยางไร (เอกสารแนบ) 67 84.81 

ไมระบุ 

ไมมี 

4 

8 

  5.06 

10.13 

12. ขยะเปอนสิ่งคัดหลั่งของ

ผูปวยที่รับยาเคมีบําบัด ยัง

ตองทิ้งแยกใสถุงสีสม 

หลังจากผูปวยไดรับยาเคมี

บําบัดครบแลวนานกี่วัน 

(เฉลย  7 วัน) 

3 วัน 3 3.80 

7 วัน 69 87.34 

ไมระบุ 7 8.86 

13. การทิ้งขยะสารพิษ เชน 

ถานไฟฉาย ตลับหมึก เก็บใส

ภาชนะอะไร ระหวางรอทิ้ง 

(เลือกไดมากกวา1 ขอ) 

ลังกระดาษมีฝาปด           15 18.99 

ลังกระดาษไมมีฝาปด 4  5.06 

กระปองมีฝาปด 30 37.97 

กระปองไมมีฝาปด 0 0 

แกลลอน 5  6.33 

อ่ืนๆ ระบุ..................................... 

- ถังพลาสติกไมมีฝาปด 

- กลองพลาสติกมีฝาปด 

- ตระกรามีถุงรองรับ 

- ใสถุงพลาสติก นําไปวางไวในหองลางเครื่องมือ รอ

รวบรวมนําไปทิ้ง 

- กระปองมีฝาปดและสวมถุงพลาสติกอีกชั้น 

- ตลับหมึกทิ้งถังขยะพลาสติกมีฝาปด ดานในรองถุงสีขาว 

ถานไฟฉายใสถุงเก็บที่โตะเสมียน 

     15 18.99 

14. ภาชนะใสขยะสารพิษที่

รอทิ้ง  วางไวตรงไหนในหอ

ผูปวย(เลือกไดมากกวา1 ขอ) 

โตะเสมียน 23 29.11 

หองยา 5 6.33 

หองลางของสกปรก 32 40.51 

ระเบียง 5 6.33 

อ่ืนๆ ระบุ............................................. 

- แยกไวในหองหัตถการ 

- หองเก็บset 

- บริเวณที่เสมียนจัดเตรียมไว 

10 12.66 
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คําถาม  จํานวน รอยละ 

15. ขั้นตอนการทิ้งกระปองใส

เข็ม/ขยะของมีคม ทําอยางไร   

(เฉลย ใสถุงแดงท่ีไมปนกับ

ขยะอยางอื่น  มัดปากถุง ติด

ปาย “ของมีคม พรอมชื่อหอ

ผูปวย” ขางถุง )  

- ใสถุงแดงท่ีไมปนกับขยะอยางอ่ืน  มัดปากถุง ติดปาย 

“ของมีคม พรอมชื่อหอผูปวย” ขางถุง 

68 86.08 

- ใสถุงขาวขุนที่ไมปนกับขยะอ่ืนๆ  มัดปากถุง ติดปาย 

“ของมีคม พรอมชื่อหอผูปวย” ขางถุง 

5 6.33 

- ไมระบุ 6 7.59 

 
 

สรุป  ประเด็นที่ตองนิเทศตอเนื่อง คือ  ความเปนระเบียบบริเวณเคานเตอรทํางาน  การตรวจเช็คถังดับเพลิง

อยางสมํ่าเสมอ และการท้ิงขยะสารพิษ 

 

  ....................................................………………………………………………………………………..  

 

การนิเทศเพิ่มเติมของผูตรวจการพยาบาลนอกเวลาราชการ 

- นรีเวช:  - การทิ้งกระปองใสเข็ม/ขยะของมีคม ใหใสถุงแดงมัดปากถุง ติดปาย "ของมีคม พรอมชื่อหอผูปวย" ขางถุง 

ไมปนกับขยะอื่น 

 - แนะนําการทิ้งขยะของมีคม ควรใชภาชนะที่มิดชิด ไมเปดเผยเกินไปและไมมีโอกาสแทงทะลุ เชน แกลลอน 

- พิเศษเฉลิมพระบารมี 7: - ไมควรเก็บของที่ไมไดใชไวในหองควบคุมแผงไฟและควรดูแลความสะอาด  เรียบรอย 

 - พยาบาล senior ควรใหขอมูลเพ่ิมเติมแก จนท.ในทุกระดับ 

- เด็ก 2:- ไมควรเก็บสิ่งของหรืออุปกรณตางๆ ในหองควบคุมแผงไฟ 

 - การท้ิงกระปองใสเข็ม/ขยะของมีคม ใหใสถุงแดงท่ีไมปนกับขยะอยางอื่น มัดปากถุง ติดปาย "ของมีคม 

พรอมชื่อหอผูปวย" ขางถุง 

 - ภาชนะทิ้งเข็ม/ของมีคม ไมควรมีปริมาณเข็ม/ของมีคมเกิน 2/3 ของภาชนะ (พยาบาลตอบ ไมเกิน 3/4) 

- ไมควรวางสิ่งกีดขวางบริเวณหองควบคุมแผงไฟ 

- อายุรกรรมทั่วไป: - ชมเชยเรื่องความเปนระเบียบเรียบรอยบริเวณเคานเตอรและขางเตียงผูปวย และ ให

ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

  1) ประสานงานใหเจาหนาที่มาตรวจเช็คถังดับเพลิงเนื่องจากตามมาตรฐานตองตรวจเช็คทุก 3 เดือน 

  2) ถังเข็มใหเก็บเมื่อปริมาณเข็ม 2/3 ของภาชนะ และไมเจาะรูถังเข็มเพ่ือปองกันเข็มหรือของมีคม

หลนออกนอกถัง แนะนําใหเบิกถังใหญเพ่ือมาใสเข็มที่ยาวหรือขนาดใหญ 

  3) ประสานงานกับ MRCU เพ่ือจัดบริเวณแผงไฟใหโลง ไมมีสิ่งกีดขวาง 

 - ในการชวยแพทยทําหัตถการ ใหใชรถหัตถการ ที่มีกระปองใสเข็มประจํารถทุกครั้ง เพ่ือสะดวกในการทิ้งเข็ม

ไดทันที ไมตองนําไปเก็บรวบที่หองชะลางเครื่องมือ และใหใช อุปกรณในการคีบเข็มแทนการหยิบดวยมือ ทิ้งใน

กระปองเข็ม และแนะนําใหสอบถามการปฎิบัติงานของเจาหนาที่ ที่ทําหนาที่เก็บอุปกรณ หรือชวยแพทยเก็บหลังทํา

หัตถการเสร็จ วาปฎิบัติเหมือนกันหรือไม   
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- สูติกรรม: ชื่นชมหอผูปวยสะอาดเปนระเบียบ 

- พิเศษเฉลิมพระบารมี 10 1) เรื่องการทิ้งกระปองใสเข็มใหใสในถุงแดงท่ีไมปนกับขยะอยางอื่น มัดปากถุง ติดปาย 

ของมีคมพรอมชื่อหอผูปวย ขางถุง และฝากใหชวย Brief ใหจนท.ทานอื่นๆในหอผูปวยรับทราบทั่วกัน 

  2) ฝากเนนย้ําเรื่องการทิ้งขยะเปอนสิ่งคดัหลั่งผูปวยท่ีไดรับยาเคมีบําบัด ซึ่งยังตองแยกใสถุงสีสมเปน

เวลา 7 วันหลังผูปวยไดรับยาเคมีบําบัดครบ 

 - หอผูปวยมีความเปนระเบียบเรียบรอยดีในทุกดาน แตแนะนําเรื่องการตรวจสอบหองควบคุมแผงไฟ 

เนื่องจากประตูที่เปดเขาไปหองควบคุมเปดยากมาก ควรตรวจสอบประตูทางเขาเพราะหากเกิดเหตุการณฉุกเฉินจะไม

สะดวกในการแกไขสถานการณ 

- เด็กแรกเกิด (NMCU): - นองพยาบาลไมทราบเรื่องการทิ้งถังเข็ม เนื่องจากเปนหนาที่ของแมบานเวรนอน สวนใหญ

แมบานจะเก็บไปทิ้งตอนเชา ซึ่งหองท่ีเก็บถังเข็มอยูนอก ward ทําใหไมเคยเห็นตอนแมบานเก็บถังไปทิ้ง แตมีแมบาน

อยูพอดี จึงไดสอบถามขั้นตอนการทิ้งถังเข็ม สามารถตอบไดถูกตองคือทราบวาตัองปดฝาใหสนิท หามใสปนกับขยะ

อ่ืน ใสลงในถุงสีแดง มัดปากถุงดวยเชือกใหแนน ติดปายวาเปนของมีคม และติดชื่อหอผูปวยไวขางถุง 

- ปฏิบัติตามแนวทางไดถูกตอง กลาวชมเชยเพ่ือเปนแรงจูงใจในการปฏิบัติอยางถูกตองตอไป 

 

- ศัลยกรรมชาย 2: - ถังขยะติดเชื้อควรมีฝาปด หองแผงไฟไมควรมีสิ่งกีดขวาง 

- ขยะมีพิษ ใหใสภาชนะที่มิดชิด กอนวางใหกับผูรับผิดชอบนําไปทิ้ง แนะนําใหดู guide line การกําจัดขยะ 

ตามประกาศ ของโรงพยาบาล 

- เด็ก 1:          1) เนนย้ําเรื่องการทิ้งขยะเปอนสิ่งคดัหลั่งผูปวยที่ไดรับยาเคมีบําบัด ซึ่งยังตองแยกใสถุงสีสมเปน

เวลา 7 วันหลังผูปวยไดรับยาเคมีบําบัดครบ 

  2) ประสานกับเจาหนาที่ ที่รับผิดชอบมาติดตั้งถังดับเพลิง ตรวจสอบหัวเกย ใหพรอมใช 

  3) ประสานกับเจาหนาที่ ที่รับผิดชอบมาติดตั้งสัญญาณเตือนไฟไหม 

  4) ดูแลบันไดหนีไฟ ใหสะอาด แสงสวางเพียงพอ 

  5) กระปองใสเข็ม/ขยะของมีคม ไมควรเปดฝาชองวงกลมใหญ 

  6) การทิ้งขยะผิดประเภท ไดแก การท้ิงซองใสเข็มควรใสในถังขยะทั่วไป และ syringe เปอนเลือด 

ควรทิ้งในถังขยะติดเชื้อ 

- ศัลยกรรมกระดูกและขอหญิง: 

 - ชื่นชมหอผูปวยที่จัดชั้นวางแกวกาแฟ หรือขวดน้ําดื่มไวสําหรับเจาหนาที่ ทีมสุขภาพที่ถือติดมือมา ทําใหดู

เปนระเบียบ ไมมีปญหาแกวน้ํา-แกวกาแฟวางเพนพาน น้ําหกเลอะเทอะ 

 - นิเทศการท้ิงขยะสารพิษ ถานไฟฉาย เนื่องจากหอผูปวยใสรวมๆไวในตะกราพลาสติก ไมมีฝาปดมิดชิด และ

วางอยูในหองทําหัตถการใกลซิงคน้ํา ทําใหอาจมีน้ํากระเด็นใสได อีกทั้งเจาหนาที่มีโอกาสสูดดมขณะใชหองหัตถการ 

- พิเศษสูต-ินรีเวช: ขอชื่นชมหอผูปวยพิเศษสูติ-นรีเวชมากเนื่องจากมีความเรียบรอย 5ส.ทุกพื้นที่  เจาหนาที่ตอบ

ขอมูลไดดี ถังดับเพลิงอยูในจุดชัดเจน 

- แผนกผาตัด (OR): ขยะมีพิษ ใหใสภาชนะที่มิดชิด กอนวางใหกับผูรับผิดชอบนําไปทิ้ง และแนะนําใหดู guide line 

การกําจัดขยะ  ตามประกาศ ของโรงพยาบาล 

- อุบตัิเหตุ:  - ชื่นชมความสะอาดของสิ่งแวดลอมภายในหอผูปวย และบันไดหนีไฟ 
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      - หองควบคุมแผงไฟควรปรับปรุงเรื่องความสะอาด เนื่องจากมีเศษขยะและฝุนเยอะมาก   

- สังเกตอาการ (Observe): นิเทศการทิ้งขยะสารพิษ ถานไฟฉาย ใหเก็บใสภาชนะที่มีฝาปดและมีปายบอกชัดเจน 

วางไวในที่ปลอดภัยจากการปนเปอน 

- พิเศษเด็ก: ติดตามเรื่องถังดับเพลิงที่หายไป เนื่องจากมีความจําเปนสําหรับปองกันความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึน 

- อายุรกรรมชาย 2: - นองพยาบาลยังไมคอยทราบเรื่องการทิ้งขยะ ตองใสถุงแบบไหน แตพ่ีแมบานจะตอบไดถูกตอง 

จึงนิเทศเพ่ิมเติม และหากจําไมไดใหเปดดูใน intranet ได 

               - การทิ้งกระปองเข็มผูไดรับการนิเทศไมทราบขั้นตอนการทิ้งเพราะแมบานเปนคนจัดการ ได

นิเทศขอมูลใหรับทราบ 

- อายุรกรรมชาย 1: เนนย้ําเรื่องความเปนระเบียบในการจอดรถ computer เคลื่อนที่ เครื่องวัดออกซิเจน รวมถึง

เกาอี้และอุปกรณอ่ืนๆ ใหเปนระเบียบ ไมกีดขวาง เพ่ือความสะดวกหากมีกรณีตองเคลื่อนยายผูปวย 

- พิเศษเฉลิมพระบารมี 11: ชื่นชมเจาหนาที่หอผูปวย ที่สามารถปฏิบัติตามระเบียบการทิ้งขยะไดอยางถูกตอง 

- หู คอ จมูก: - แนะนําเรื่องการขับออกของสิ่งคัดหลั่งหลังไดรับยาเคมีบําบัด และแนะนําใหแยกสิ่งปนเปอนทิง้ใสถัง

ขยะเคมีบําบัดหลังไดรับยา 7 วัน 

      - กลาวชื่นชม ที่พยาบาลหัวหนาเวร ใหขอมูลและพาตรวจเยี่ยมตามจุดตางๆ ใหขอมูลแบบมั่นใจ 

- พิเศษเฉลิมพระบารมี 9: ชื่นชมและใหกําลังใจในการปฏิบัติตอไป 

- หออภิบาลผูปวยเด็ก (PICU): การตรวจเช็คถังดับเพลิงในหอผูปวยทุก 3 เดือน 

- ศัลยกรรมประสาท:  

- เรื่องถังทิ้งขยะสารพิษ: แนะนําวาใหทิ้งในถังที่มีฝาปด และตลับหมึกตองทิ้งในถังประเภทนี้ดวย เพราะ

ปจจุบันท้ิงในขยะทั่วไป 

 - นิเทศเพ่ิมเติม เรื่องการทิ้งขยะสารพิษ เชน ถานไฟฉาย ตลับหมึก ใหทิ้งในถังท่ีมีฝาปด 

- หออภิบาลทารกแรกเกิด (NICU): มีขวดน้ํา แกวกาแฟของแพทยบนโตะและรถ computer mobile แนะนําให

แจงตักเตือนแพทยและทําปายมาติด 

- พิเศษท่ัวไป: มีแกวน้ําของแพทยวางบริเวณรถคอมพวิเตอรไดแนะนําใหกําหนดตําแหนงสําหรับวางแกวใหชดัเจน 

- จิตเวช: ประเด็นที่หอผูปวยไมเคยใหยาเคมีบําบัด แตทราบวาแยกใสถุงขยะสีสม นิเทศเพ่ิมเติมในเรื่องขยะเปอนสิ่ง

คัดหลั่งของผูปวยท่ีรับยาเคมีบําบัด ยังตองทิ้งแยกใสถุงสีสม หลังจากผูปวยไดรับยาเคมีบําบัดครบแลวนาน 7 วัน 

- CCU: ขั้นตอนการทิ้งกระปองใสเข็ม นองบอกวาไมแนใจ แตแมบานนาจะรู  จึงไดนิเทศเพ่ิมเติมวา "ใสถุงแดงท่ีไม

ปนกับขยะอยางอ่ืน มัดปากถุง ติดปาย "ของมีคม พรอมชื่อหอผูปวย" ขางถุง" และไดแนะนําใหแจงแพทย ไมใหนํา

แกวน้ํามาวางบริเวณเคานเตอร 

- แผนกฉุกเฉิน (ER): แนะนําการเก็บของบริเวณเคานเตอรกลาง round ชวง7.00 ไมมีของหรือกระเปา แกวน้ํา 

บริเวณเคานเตอรแลว 

- ศัลยกรรมกระดูกและขอชาย: ใหมีการจัดเก็บสายไฟใหเรียบรอย โดยการลอดผานใตเตียงผูปวย และไมวางขวดน้ํา 

แกวน้ําที่เคานเตอรพยาบาล 

- พิเศษเฉลิมพระบารมี 8: กลาวชื่นชมความเปนระเบียบเรียบรอยและการจัดเก็บอุปกรณตางๆ 

- ศัลยกรรมหญิง: นิเทศเรื่องขยะเปอนสิ่งคดัหลั่งของผูปวยที่รับยาเคมีบําบัด ยังตองท้ิงแยกใสถงุสีสม หลังจากผูปวย

ไดรับยาเคมีบําบัดครบแลวนาน 7 วัน เนื่องจากเจาหนาที่ ที่ถูกนิเทศไมมัน่ใจวากี่วัน 
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- พิเศษสูติกรรม:  

- การทิ้งกระปองใสเข็ม/ขยะของมีคม ใหใสถุงแดงท่ีไมปนกับขยะอยางอ่ืน มัดปากถุง ติดปาย "ของมีคม 

พรอมชื่อหอผูปวย" ขางถุง 

- ชมเชยนองพยาบาล: หอผูปวยไมรับผูปวยใหยาเคมีบําบัด แตสามารถตอบเรื่องการเก็บ ขยะเปอนสิ่งคัด

หลั่งของผูปวยที่รับยาเคมีบําบัดได 

- ศัลยกรรมชาย 1:  

- เพ่ิมการดูแลความเรียบรอยของเคานเตอรพยาบาลใหสะอาด เปนระเบียบ ขวดน้ําดื่มเจาหนาที่และแกวน้ํา 

ควรกําหนดที่วาง เชนเดียวกับที่กําหนดใหแพทยวาง 

- ถังดับเพลิงในหอผูปวย/หนวยงาน มีเพียง 1 อัน นอยเกินไป ควรสอบถามปรึกษาผูเก่ียวของ 

- ศัลยกรรมหญิง: ขอ15 บอกขั้นตอนการทิ้งกระปอง/ขยะมีคมไดไมครบถวน เม่ือใหดูคําเฉลย สามารถเลือกตอบได

ถูกวาควรทําแบบไหน 

- ตา:    - ชื่นชม จนท. มีความรูและสามารถปฏิบัติไดถูกตอง แมหัตถการบางอยางในหอผูปวยไมคอยจะไดทํา 

 - ขั้นตอนการทิ้งกระปองใสเข็ม/ขยะของมีคม ทราบ ตอบขอมูลไดบางสวน ใหขอมูลเพ่ิมเติม 

 - การตรวจสอบถังดับเพลิงในหอผูปวย การสงเวร ติดปายแจงใหทราบ วาชํารุด สงซอม การติดตามคืน การ

ตรวจเช็คทุก 3 เดือน 

 - ถานไฟฉาย และตลับหมึก ทิ้งรวมกันในถังพลาสติกที่รองถุงไวดานใน มีฝาปด จากนั้นเสมียนเปนคนเอาไป

ทิ้งตอ โดยผูถูกนิเทศไมทราบวาเอาไปทิ้งอยางไร ไดนิเทศเพ่ิมเรื่องการแยกถังเนื่องจากปลายทางของตลับหมึกสงที่

อาคารบริหารชั้น 1 

- ศัลยกรรมเด็ก: 

 - เพ่ิมเติมเรื่องขยะเปอนสิ่งคัดหลั่งของผูปวยท่ีรับยาเคมีบําบัดตองทิ้งแยกใสถุงสีสม หลังจากผูปวยไดรับยา

เคมีบําบัดครบแลวนาน 7 วัน (เนื่องจากตอบไมได) 

 - เพ่ิมเติมวาเม่ือเสมียนหรือแมบานรวบรวมขยะสารพิษเรียบรอยแลว จะนําไปใหวิศวะเปนผูดําเนินการตอ 

 - อธิบายข้ันตอนการท้ิงกระปองใสเข็ม/ขยะของมีคม ใหใสถุงแดงที่ไมปนกับขยะอยางอื่น มัดปากถุง ติดปาย 

"ของมีคม พรอมชื่อหอผูปวย" ขางถุง 

- หออภิบาลผูปวยอายุรกรรม (MICU): หอผูปวยสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย 

 

 

        จารุวรรณ    อุไรวรรณ   อรทัย   ผูสรุป 

               19 เมษายน 2562 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม/โอกาสพัฒนา 

- นิเทศเรื่องสิ่งแวดลอมตอเนื่อง  

- คําถามเหมือนเดิม เนนผูนิเทศใหบันทึกขอมูลครบถวน  

- หัวหนาหอผูปวยและผูตรวจการพยาบาล ตองนิเทศและติดตามเรื่องสิ่งแวดลอมประจําวันดวย  

- ขอใหผูตรวจการพยาบาล แจงรายละเอียดของแตละหอผูปวย เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงพัฒนาและติดตามดวย 


