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สรุปประเด็นนิเทศทางการพยาบาลเดือน กันยายน 2561 

เรื่อง การเตรียมรับโรคอุบัติใหม 

ประเด็นคําถาม  จํานวน รอยละ 

1. ทราบวามีแผนการเตรียมรับโรค MERS-CoV 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

- การนิเทศครั้งตอไป ตัดคําถามขอ 1 ออก 

ทราบ 91 97.85 

ไมระบุ 2 2.15 

2. สามารถเขาถึงแผนไดในเวลารวดเร็ว (เอาแผนมาใหดู หรือเปดใน 

intranet ใหดู) 

 

ได  85 91.40 

ไมได 2 2.15 

ไมระบุ 6 6.45 

3. หอผูปวยมีแผนรองรับการปฏิบัติตามแผนของโรงพยาบาลและแผน

ของฝายบริการพยาบาล (ตรวจสอบแผน) 

ม ี 91 97.85 

ไมระบุ 2 2.15 

4. ชวงเวลาที่ตองเฝาระวังการระบาดของ MERS-CoV (วันที่ 29 

สิงหาคม – 13 ตุลาคม 2561 หลังกลับมาจากพิธีฮัจญ ประเทศ

ซาอุดิอาระเบีย) 

ทราบ 71 76.34 

ไมทราบ 19 20.43 

ไมระบุ 3 3.23 

5. คําถามสําคัญที่ใชในการคัดกรองผูปวย (ไอ หรือมีน้ํามูก หรือเจ็บคอ 

และเดินทางกลับจากประเทศแถบตะวันออกกลาง เชน ซาอุดิอาระเบีย 

กาตาร สหรัฐอาหรับเอมิเรตส ในชวง 14 วันที่ผานมา และมีไข ≥ 38 
0C/มีประวัติเขารับการตรวจในโรงพยาบาลในพ้ืนที่เสี่ยงในชวง 14 วัน

กอนเริ่มปวย/สัมผัสอูฐ หรือดื่มนมอูฐในชวง 14 วันกอนเริ่มปวย/สัมผัส

ใกลชิดกับผูปวยโรค MERS ในชวง 14 วันกอนเริ่มปวย) 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

- การนิเทศครั้งตอไป ใหตรวจสอบจากบันทึกทางการพยาบาล  

- มี template การคัดกรองผูปวย อยูใน initial assessment  

ทราบ 87 93.55 

ไมทราบ 1 1.08 

ไมระบุ 5 5.38 

6. กรณีนัดผูปวยลวงหนา มา admit ที่หอผูปวย (ฝากแฟม) ตองซัก

ประวัติคดักรอง เรื่อง MERS CoV ทางโทรศัพทกอนรับผูปวยมา

โรงพยาบาล/หากติดตอไมไดตองซักประวัติกอน admit 

ทราบ 73 78.49 

ไมทราบ 16 17.20 

ไมระบุ 4 4.30 

7. หอผูปวยมีการจัดคิวการ Float หรือไม ทราบหรือไมวาอยูคิวท่ีเทาไร 

และบทบาทท่ีตองไปปฏิบัติงาน คือ บทบาทใดในทีม (ทราบลําดับคิว

ปจจุบัน และตองไปทําหนาที่ RN 1 RN 2 หรือ RN 3) 

ตอบได 86 92.47 

ตอบไมได 4 4.30 

ไมระบุ 3 3.23 

8. ผานการอบรมการใสจูปเตอรหรือไม 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

- พยาบาลผลัดที่ 1-3 จะตองเขารับการอบรม 

- ฝายฯ จัดอบรม ประมาณ 1 เดือนกอนเริ่มแผน 

- ใหพยาบาลไดเขาอบรมจํานวนมากที่สุด เพ่ือใหมีความมั่นใจ 

ผาน 61 65.59 

ไมผาน 30 32.26 

ไมระบุ 2 2.15 
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ประเด็นคําถาม  จํานวน รอยละ 

  ถาผาน มั่นใจวาสามารถใสไดถูกตอง มั่นใจ 56 91.80 

  ถาไมม่ันใจตองการใหชวยเหลือ เรื่องอะไร 

เด็ก 1:  เคยผานการอบรมมากอน ไมใชรอบนี้ มั่นใจระดับหนึ่ง ถาตอง

ไปนาจะทําได 

เด็ก 2: ตองการทบทวนการใสอีกครั้งเพราะนานๆใช 

ตา: ซอมใส แตไมมีจูปเตอร 

นรีเวช: อยากไปทดลองใสชวงท่ี IC มีจัดสอน ลงชื่อไวแลว 

แผนกฉุกเฉิน (ER): ตองการทบทวนการใสอีกครั้งเพราะนานๆใช 

พิเศษเฉลิมพระบารมี 10: - อบรมเพ่ิมเติม 

    - สอนการใสJupiter 

 - มีคลิปสอนวิธีการใสชุดจูปเตอร 

พิเศษสูต-ินรีเวช:  ใหหนวยงานสงอบรมใหม (พยาบาลที่ยังไมเคยไปอยู

เวรเฝาผูปวยติดเชื้อ แจงมา) 

ศัลยกรรมกระดูกและขอชาย:จัดอบรมเพ่ิมเติมและใหครบทุกคน 

ศัลยกรรมชาย 1:  แตถาตองไปดูผูปวยซ้ําจะรีวิววิธีใสอีกครั้งเพ่ือความ

มั่นใจยิ่งข้ึน จาก Intranet 

ศัลยกรรมเด็ก: แตถาตองไปดูผูปวยจะรีวิววิธใีสอีกครั้งเพ่ือความมั่นใจ

ยิ่งข้ึน  

ศัลยกรรมประสาท: ตองการทบทวนการใสอีกครั้งเพราะนานๆใช 

ศัลยกรรมหญงิ: อยากไปทดลองใสชวงท่ี IC มีจัดสอน ลงชื่อไวแลว 

   

  มีการเปดสอน/ซอมการใสจูปเตอร ที่ใด (เปดสอนท่ีหนวย

ควบคุมการติดเชื้อ และสามารถติดตอโดยตรงกับหนวยงานเพ่ือขอนัด

วันซอมเพ่ิมเติม) 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

- การนิเทศครั้งตอไป ตัดขอยอยนี้ออก 

ทราบ 78 83.87 

ไมทราบ 12 12.90 

ไมระบุ 3 3.23 

9. มีประสบการณการดูแลผูปวยท่ีเปนโรคติดตอ เชน MERS-CoV, 

SARS, ไขหวัด 2009 ไขหวัดนก 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

- การนิเทศครั้งตอไป ตัดคําถามขอ 9 ออก 

ม ี 28 30.11 

ไมมี 63 67.74 

ไมระบุ 2 2.15 

  ถามี มีปญหา/ขอเสนอแนะ 

เด็กแรกเกิด (NMCU): เสนอแนะวา คนที่ดูแลผูปวยควรใหหยุด 1-2 

วัน เพื่อสังเกตอาการตัวเองกอนปฏิบัติงาน 
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ประเด็นคําถาม  จํานวน รอยละ 

แผนกฉุกเฉิน (ER): บางครั้งการตัดสินใจ admit ของแพทยชาทําให

ตองเสียอัตรากําลังของพยาบาลไป 1 คน เพราะตองอยูดูแล pt ตลอด 

พิเศษเฉลิมพระบารมี 9: เสนอใหแบงโซนการดูแลเปน 3 สวน คือ 

บริเวณผูปวย  หองพักสําหรับถอดเปลี่ยนชุดปองกัน และ สวนที่ 3 สวน

นอกสําหรับ RN 2 ทํางาน 

พิเศษสูต-ินรีเวช: อุปกรณไมพรอม แนะนําใหเจาของ ward เตรียม

ความพรอม / กรณีถกูตามขึ้นเวรแลวคนที่ถึงควิอยูเวรคนไขติดเชื้อ และ

กําลังข้ึน เวรที่ ward ไมสามารถไปขึ้นเวรไดภายใน 30 นาที เพราะที่ 

ward RN ขึ้นเวรที่ 2 คน 

อุบัติเหตุ: ใหทํา VDO สาธิต สงใหทุก Ward อาจเปนทาง line หรือ 

CD เพ่ือซักซอมทบทวนไดงาย 

10. กรณีถูก Float เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติงานในแตละผลัดตองปฏิบัติ

ตัวอยางไร 

 

ทราบ 81 87.10 

ไมทราบ 10 10.75 

ไมระบุ 2 2.15 

11. เม่ือเกิดความคลาดเคลื่อนในการคัดกรองและผูปวยตองมา admit 

ในหอผูปวย จะปฏิบัติอยางไร (ดําเนินการยายผูปวยไปหองแยกตาม

แผน สํารวจผูสัมผัสผูปวยในระยะ 1 เมตร สงรายชื่อผู contact เพ่ือ

เฝาระวัง) 

ทราบ 81 87.10 

ไมทราบ 10 10.75 

ไมระบุ 2 2.15 

12. สามารถบอกเสนทางการเคลื่อนยายผูปวยจากหอผูปวยของทานไป

ศูนยคัดกรองฯ หรือ SRCU ได 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

- จะตองทราบเสนทางการเคลื่อนยายผูปวย 100%  

ถูกตอง 79 84.95 

ไมถูกตอง 11 11.83 

ไมระบุ 3 3.23 

13. เม่ือมีปญหาสามารถปรึกษาใครไดตลอด 24 ชั่วโมง (ดูตามแผน/

ICN) 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

-การนิเทศครั้งตอไป ตัดคําถามขอ 13 ออก 

ทราบ  81 87.10 

ไมทราบ 8 8.60 

ไมระบุ 4 4.30 

 

ชื่นชม 

- หอผูปวยพิเศษเฉลิมพระบารมี 8: มีแผนการจัดบุคลากรไวลวงหนาชัดเจน 

- หอผูปวย SICU: การฝกซอมใสชุด Jupiter และ PPE ในพยาบาลครบถวน 

- หอผูปวยศัลยกรรมชาย 2: มีความรูและเตรียมความพรอมในการดูแลผูปวยไดด ี

- หอผูปวยหู คอ จมูก: มีความรู ศึกษาแผน และ Flow การปฏิบัติมาอยางดี มอบหมายงานไวชัดเจน 
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- หอผูปวยศัลยกรรมกระดูกและขอชาย : มีความรู ศึกษาแผน และ Flow การปฏิบัติมาอยางดี มอบหมายงานไว

ชัดเจน 

- หอผูปวยศัลยกรรมกระดูกและขอหญิง : มีความรู ศึกษาแผน และ Flow การปฏิบัติมาอยางดี มอบหมายงานไว

ชัดเจน 

14. การนิเทศเพิ่มเติมของผูตรวจการพยาบาลนอกเวลาราชการ 

- ชวงเวลาที่ตองเฝาระวังการระบาด        (12) 

- เสนทางการเคลื่อนยายผูปวย         (7) 

- การสืบคนขอมูลใน Intranet ของฝายบริการพยาบาล      (5) 

 คูมือการดูแลผูปวยโรคอุบัติใหมฯ 

 VDO วิธีการใส/ถอด Jupiter 

- แนะนําใหติดตอหนวย IC เพ่ือฝกใส/ถอด ชุด Jupiter      (5) 

- คิว float ของหอผูปวย และตําแหนงหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย     (5) 

- แนวปฏิบัติการซักประวัติ คัดแยกกลุมเสี่ยงในผูปวยที่นัดมา Admit ลวงหนา    (4) 

- การสื่อสารแผนในหนวยงานใหบุคลากรทุกระดับรับทราบ      (4) 

- การปฏิบัติตัวเมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติงาน การเฝาระวังตนเองในชวง 14 วัน    (3) 

- แนะนําการเปดดู flow chart การเปดหอผูปวยควบคุมการติดเชื้อฯ     (2) 

- แนะนําหอผูปวยที่อยูในผลัดแรกๆ ให ศึกษาแผน โดยเฉพาะรายละเอียดในสวนที่เก่ียวของ  (2) 

- แนะนําการคดักรองญาติที่เขาเยี่ยม        (2) 

- แนะนําใหสรางสถานการณสมมุติ และทําแผนของหนวยงานไวลวงหนา    (1) 

 

ขอเสนอแนะ 

- เสนอใหศูนยจองหองพิเศษ ซักประวัติคัดกรองฯ ทางโทรศัพท กอนใหผูปวยมา Admit 

 

      พนิดา     เตชะโต 

             ผูสรุป 

 


