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สรุปผลการสํารวจสภาพแวดลอม จากผูตรวจการพยาบาลนอกเวลาราชการ 

เดือนมิถุนายน 2561 

ตําแหนงของผูถูกนิเทศ 

ตําแหนง จํานวน(ครั้ง) รอยละ 

พยาบาล 79 86.81 

ผูปฏิบัติงานพยาบาล 6 6.59 

พนักงานชวยการพยาบาล 1 1.10 

แมบาน 3 3.30 

ไมระบุ 2 2.20 

รวม 91 100.00 

 

            หัวขอ    ถูก   ไมถูก ไมระบุ     ปญหาที่พบและการนิเทศของผตก. 

          การทิ้งเข็ม 

1.ทานใชวิธีการใด ในการ

ปลดเข็มทิ้ง 

(เฉลย ปลดเข็ม โดยไมสอด

กลับเขาปลอก แลวทิ้งใน

ภาชนะทิ้งเข็ม หรือ ใช

นวัตกรรมท่ีเสียบเข็มในการ

ปลดเข็ม (needle 

cushion จากฝายบริการ

พยาบาลแจกให ปจจุบัน

สามารถเบิกไดท่ี IC)  

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

- การนิเทศครั้งตอไป ตัด

คําถามขอ 1 ออก 

91.21% 

(83) 

7.69% 

(7) 

1.10 

(1) 

-ยังมีการ re cap ปลอกเข็มและใชมือใน

การปลดเข็มทิ้งในภาชนะทิ้งเข็ม  

-ถงัเข็มไมมีฐานยึดตองใชมืออีกขางกดถัง

เข็มขณะปลด 

ผ.ต.ก.นอกเวลา นิเทศ 

-แนะนําใหนํานวัตกรรมท่ีเสียบเข็มมาใช 

-ควรใช clampหรือเครื่องมือปลดเข็มออก

จากกระบอกฉีดยา หรือ ปลดกับขอบ

กระปองทิ้งเข็มโดยตรงซึ่งมีรองที่พอดีกับ

เข็ม 

-การนําถังขยะทิ้งเข็มไปใชเวลาใหยา / off 

ยา โดยไมสอดเข็มกลับเขาปลอก 

2.  ภาชนะทิ้งเข็ม ใสเข็มได

ปริมาณเทาไร 

(เฉลย 2/3 ของภาชนะ 

และ3/4 ของภาชนะ) 

 

100.00% - -  
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            หัวขอ    ถูก   ไมถูก ไมระบุ     ปญหาที่พบและการนิเทศของผตก. 

3. หลังชวยแพทยทํา

หัตถการ ทาน/สมาชิกใน

ทีมเก็บอุปกรณตางๆ 

อยางไร 

(เฉลย ตรวจสอบและแยก

เข็ม ของมีคมออกทิ้งกอน

เก็บอุปกรณชนิดอื่น) 

98.90% 

(90) 

1.10% 

(1) 

-  

      การทิ้งขยะ 

4. สายน้ําเกลือใชแลว ทิ้ง

อยางไร 

(เฉลย ตัดสวนแหลมคม ทิ้ง

ลงภาชนะที่ไมแทงทะลุ 

แลวทิ้งสายน้ําเกลือลงถัง

ติดเชื้อ) 

 

87.91% 

(80) 

 

12.09% 

(11) 

- -พยาบาลยังจําแนวปฏิบัติเดิมวาสาย

น้ําเกลือที่ไมเปอนเลือดทิ้งถังขยะทั่วไป 

-หอผูปวยตา ใชแกลลอนดัดแปลง ทําเปนถัง

ทิ้งเข็ม โดยใหวิศวะ ชวยทําตรงฝาแกลลอน

เปนที่เสียบเข็มในการปลดปลอกเข็ม และ

ตัดบริเวณดานบนของแกลลอนใหเปนชอง

ใสสวนแหลมคมของสาย IV แทนการใชถัง

ใสเข็มที่เบิกจากฝาย/ IC เพ่ือเปนการ

ประหยัด 

5. ทิ้งซองใสวัสดุ,ผาออม

สําเร็จรูป,mask,ขยะ

ครัวเรือน ในถังประเภทใด 

(เฉลย ถังขยะทัว่ไป) 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

- การนิเทศครั้งตอไป ตัด

คําถามขอ 5 ออก 

96.70% 

(88) 

3.30% 

(3) 

- -พบผาออมสําเร็จรูป,maskในถังติดเชื้อ 

(เปนแนวปฏิบัติเดิม) 

ผตก.นอกเวลานิเทศ 

-แนะนําใหทิ้งขยะในถังใหถูกประเภท ซอง

ใสวัสดุใหทิ้งในถังขยะทั่วไป 

6. ถุงขยะสีสม ใชใสขยะ

ประเภทใด 

(เฉลย 1.ขยะเปอนยาเคมี

บําบัด, 2. ขยะเปอนสิ่งคดั

หลั่งของผูปวย หลังใหยา

เคมีบําบัด 1 สัปดาห, 3. 

ของมีคม/Amp ยาที่เปอน

ยาเคมีบําบัด แตจะตองใส

84.62% 

(77) 

 

15.38% 

(14) 

- -ถุงขยะสีสม ที่ยังไมทราบ ในกรณีที่มีสาร

คัดหลั่งจากผูปวยที่ไดรับยาเคมีบําบัดภายใน 

1 สัปดาห 

ผตก.นอกเวลานิเทศ 

-การทิ้งขยะเปอนสิ่งคดัหลั่งของผูปวย หลัง

ใหยาเคมีบําบัด 1 สัปดาหและทิ้ง ของมีคม/

Amp ยาที่เปอนยาเคมีบําบัด 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 
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            หัวขอ    ถูก   ไมถูก ไมระบุ     ปญหาที่พบและการนิเทศของผตก. 

ภาชนะที่ของมีคมไมแทง

ทะลุกอนทิ้ง) 

  

- ควรมีปายเพ่ือสื่อสารการทิ้งขยะเปอนสิ่ง

คัดหลั่งของผูปวยไดรับยาเคมีบําบัดภายใน 

1 สัปดาห ใหเจาหนาที่ทุกคนทราบ 

-  re mark ใน kardexs เพ่ือสื่อสาร เชน 

กรณีผูปวยยายหอผูปวย 

- ตองมีการสอนทั้งผูปวยในและผูปวยนอก 

(ศูนยใหยาเคมีบําบัด) 

7. ใชถุงสีใดรองรับ ขยะที่

เปอนเลือดหรือหนอง, สาย

สวน,สายระบาย, ถุงรองรับ

สิ่งคัดหลั่ง,ผาอนามัย 

(เฉลย สีขาวขุน (ขยะติด

เชื้อ)) 

 

73.63% 

(67) 

 

25.27% 

(23) 

1.10% 

(1) 

-ยังเขาใจผิดวาตองใชถุงสีแดงในการท้ิงขยะ

ติดเชื้อ (เปนแนวปฏิบัติเดิม) 

-ยังอิงflow chart เดิมคอืขยะทาง

การแพทยท่ีไมเปอนเลือด หมวก mask 

แผนรองซับ ยังท้ิงในถุงขาวขุน(ซึ่งติดปายฝา

ถังไว) 

ผตก.นอกเวลานิเทศ 

-การทิ้งขยะติดเชื้อ ทิ้งในถุงสีขาวขุน 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

- มอบหมายคุณณภัทร และคุณศรีพงา

ประสานงานกับ อ.ชนนท วา รพ.จะเปลี่ยน

แนวปฏิบัตกิารทิ้งขยะติดเชื้อ หรือไม 

8. ขยะสารพิษ เชน 

ถานไฟฉาย, ตลับหมึกเก็บ

ทิ้งอยางไร 

 

 

 

 

82.42% 

(75) 

 

16.48% 

(15) 

1.10% 

(1) 

-การเก็บทิ้งขยะสารพิษ ตอบไดวาเก็บแยก

จากขยะอ่ืนแตไมทราบวาเสมียน/แมบาน

นําไปทิ้งที่ไหน 

ผตก.นอกเวลานิเทศ 

-การทิ้งตลับหมึก แนะนําใหแยกตางหาก ไม

รวมกับขยะทั่วไป 

** แจงผูรับผิดชอบใหมีการสื่อสาร

เพิ่มเติมถึงสถานที่ท่ีทิ้งขยะสารพิษและ

เพิ่มขยะสารพิษที่ไมไดระบไุว 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

- มอบหมายคุณศรีพงา ประสานงานกับ  

อ.ชนนท ให รพ.ประกาศแนวปฏิบัตกิารทิ้ง

ขยะสารพิษใหชัดเจน 
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            หัวขอ    ถูก   ไมถูก ไมระบุ     ปญหาที่พบและการนิเทศของผตก. 

9. สิ่งใด/สัญลักษณอะไรที่

ทําใหทานทิ้งขยะไดถูกตอง 

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

- การนิเทศครั้งตอไป ตัด

คําถามขอ 9 ออก 

 

คําตอบที่

ไดแตกตาง

กัน 

 

  9.1ใชสัญลักษณทั้ง 3 อยาง(โปสเตอรที่

ผนัง+ตัวหนังสือบนฝาถัง+สีถุง) = 12 หอ

ผูปวย 

9.2ใชสัญลักษณ 2 อยาง(ตัวหนังสอื/ภาพ

บนฝาถัง+สีถุง)=14 หอผูปวย 

9.3 ใชสัญลักษณบนฝาถัง 1 อยาง   

- ตัวหนังสือ+ภาพที่ฝาถัง=6 หอผูปวย 

- ใชปายตัวหนังสือที่ฝาถัง=2 หอผูปวย 

9.4 ติดปายโปสเตอรที่ผนัง+สีถุง=1 

9.5 ติดปายโปสเตอรที่ผนัง+ตัวหนังสือ/

รูปภาพที่ฝาถัง=2(ไมไดดูสีถงุ) 

9.6 ภาพบนฝาถัง+สีถุง=1(ไมไดระบุ

ตําแหนง) 

ผตก.นอกเวลานิเทศ 

-แนะนําทําปายทิ้งขยะใหชัดเจนเนื่องจากที่

หอผูปวยใชวิธีเขียนและแปะกระดาษลงบน

ฝาถังไมได seal ดวยพลาสติกกันน้ํา 

10. ควรเก็บถุงขยะทิ้ง เม่ือ

ขยะมีปริมาณเพียงใด 

98.90% 

(90) 

1.10% 

 (1) 

-  

11. ( สุมตรวจ ) ขยะที่ทิ้ง

ในถังขยะถูกตอง   

ขอเสนอแนะจากที่ประชุม 

- การนิเทศครั้งตอไป 

คําถามขอ 10 รวมกับขอ 

11 

 

 

 

 

 

 

92.31% 

(84) 

6.59%  

(6) 

1.10% 

(1) 

-ขยะทางการแพทยที่ไมเปอนเลือดทิ้งในถุงสี

ขาวขุน ไมไดใสถุงดํา= 3 

-ทิ้งset น้ําเกลือทั้งหมดลงกลองกระดาษ(ไม

ตัดหัวแหลม)=1 

-ทิ้งสวนที่แหลมคมของสายน้ําเกลือใน

กระปองสีแดงสําหรับทิ้งเข็ม 

ผตก.นอกเวลานิเทศ 

-ใหใชแกลลอนหรือกลองลังใสน้ําเกลือขวด

เล็กสําหรับทิ้งสวนที่แหลมคมของสาย

น้ําเกลือ 

-แนะนําใหทิ้งสายIVที่ตัดสวนแหลมคมแลว

รวมในถังขยะติดเชื้อ ไมตองแยกใสตะกรา 

-แนะนําการปดฝาถังขยะทุกครั้ง  เพราะถัง

ขยะบางอันเปดคางอยู 
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            หัวขอ    ถูก   ไมถูก ไมระบุ     ปญหาที่พบและการนิเทศของผตก. 

หองควบคุมแผงไฟ/บันไดหนีไฟ (ใชการตรวจสอบ) 

12.หองควบคุมแผงไฟเปน

ระเบียบ ไมมีสิ่งกีดขวาง 

 

90.11% 

(82) 

9.89 % 

 (9) 

- -พบวางเตียงผูปวย=2 

-รถเข็นขวางประตู=1 

-เก็บพัดลม/ เกาอ้ี /โตะคริอมเตียง/อุปกรณ

ถูพ้ืน=4 

ผตก.นอกเวลานิเทศ 

-ย้ําเรื่องการวางของไมใหกีดขวางทางเดินใน

หองควบคุมและบันไดหนีไฟ 

- ในหองควบคุมแผงไฟ ควรเอาอุปกรณ

ตางๆออกมาจากหอง 

พบวา**การสํารวจซ้ําพบหอผูปวยมีการ

จัดเก็บอุปกรณออกจากหอง และไดจัดวาง

เตียง ใหเปนระเบียบ** 

13.ทางหนีไฟโลง ไมมีการ

วางสิ่งของใดๆ 

 

94.51% 

(86) 

 

5.49% 

 (5) 

- -พบมีราวตากผาของญาตขิวางอยู=1 

- มีการวางเครื่องดูดฝุน=1 

-มีลังสต็อคน้ําเกลือและขยะรีไซเคลิวางอยู=

1 

-มีถังพลาสติกวางไว 2 ใบ=1 

- จิตเวชมีการล็อคประตูไวเพ่ือความ

ปลอดภัยของผูปวย แตแขวนกุญแจสําหรับ

ไขในตําแหนงเดิมที่เจาหนาที่รับทราบทุกคน 

**การสํารวจซ้ํา ไมพบปญหาแลัว** 

14.บันไดหนีไฟ แสงสวาง

เพียงพอ ( ไฟไมเสีย ) 

95.60% 

(87) 

3.30%  

(3) 

1.10% 

(1) 

 

15. ถังดับเพลิง มีการ

ตรวจเช็คทุก 3 เดือน 

 

 

54.95% 

(50) 

45.05% 

(41) 

- -เจาหนาที่จะตอบวาตรวจสอบทุก 6 เดือน 

-สวนใหญที่ปายมีการบันทึกการตรวจสอบ

ทุก 4-6 เดือน 

-บางหอผูปวยถังดับเพลิงไมไดรับการ

ตรวจสอบครบทุกถัง 

ผตก.นอกเวลานิเทศ 

-แจงขอมูลที่ถูกตอง 

 **การแจงขอมูลใหผูรับผดิชอบทราบ

ปญหา** 
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                                                   สรุป ปญหาที่พบ       

สาเหต ุ การแกไข ขอเสนอแนะ 

1. การเปลี่ยนแปลงขอปฏิบัติใหม

ในการท้ิงขยะของรพ. 

-หอผูปวยชี้แจง /ทําความเขาใจ/จัดทํา

สัญลักษณใหเห็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงใหชัดเจน 

-ควรจัดทําปายสัญลักษณใหเปนรูปแบบ

เดียวกัน 

- กรณีประกาศแนวปฏิบัติ

ใหมการทิ้งขยะของรพ. ฝายฯ 

จะตองใหหอผูปวยสงคืนแนว

ปฏบิัติเดิม เพ่ือปองกันความ

สับสน 

2.หอผูปวยไมไดนําขอกําหนดเดิม

ออกจากพ้ืนที่ 

ปรับขอมูลใหเปนปจจุบัน  

3.บุคลากรยังจําแนวปฏิบัติเดิม/

การรับทราบขอมูลไมทั่วถึง 

แจง/สื่อสารขอมูล 

หาวิธีตรวจสอบการรับทราบขอมูลเม่ือมีแนว

ปฏิบัติใหมเกิดขึ้น 

 

4.การติดตาม/กํากับ/ตรวจสอบไม

สม่ําเสมอของหอผูปวย 

เพ่ิมการกํากับ/ตรวจสอบ เพราะจะเห็นวาจาก

การเยี่ยมของ ผ.ต.ก.นอกเวลาในหอผูปวยเดิม

ซ้ําๆ เจาหนาที่จะตอบคําถาม และปฏิบัติได

ถูกตองมากขึ้น 

 

5.แนวปฏิบัติที่ไมชัดเจนของอาชีว 

อนามัยในการทิ้งสารเคมี/สาร

อันตราย 

แจงปญหาใหจนท.อาชีวอนามัยทราบ เพ่ือ

เพ่ิมขอมูล 

 

6.การตรวจสอบถงัดับเพลิงของ

ผูรับผิดชอบไมสามารถทําไดตาม

ขอกําหนดและหอผูปวยก็ไมทราบ

แนวทางท่ีกําหนดเชนกัน 

-แจงผูรับผิดชอบทราบปญหา 

-หอผูปวยเพ่ิมการดูแลสภาพแวดลอม 

 

     

                        

     ณภัทร   นวลศร ี

                                                          ผูสรุป 

       


