
              

 ฝ่ายบริการพยาบาล  คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

แบบประเมินคุณภาพ  : กิจกรรมการดูดเสมหะ(แบบเปิด)ในผูป่้วยใส่ท่อช่วยหายใจ 
วตัถุประสงค ์  1. ผูป่้วยปลอดภยัจากการติดเช้ือของทางเดินหายใจ 

            2. ผูป่้วยปลอดภยัจากการบาดเจ็บเน่ืองจากการดูดเสมหะ 

            3. ผูป่้วยไม่เกิดการอุดตนัของทางเดินหายใจ 

  เกณฑก์ารประเมิน       ผา่นเกณฑก์ารประเมินร้อยละ100  ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ไม่ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 

ท่ี กิจกรรม ปฏิบติั ไม่
ปฏิบติั 

วิธีการ

ประเมิน 

หมายเหตุ 

1. ก่อนดูดเสมหะ - ลา้งมือดว้ยน ้ าและสบู่หรือ Alcohol Rub   สงัเกต  

-เช็ด Finger tip ดว้ยส าลีชุบ 70% Alcohol กอ้นท่ี 1   

-เช็ดหวั Self- inflating bag ดว้ยส าลีชุบ 70% Alcohol กอ้นท่ี 2    

-สวมถุงมือsterile แลว้หยบิสายดูดเสมหะโดยวธีิปราศจากเช้ือ   

-เช็ดขอ้ต่อท่อช่วยหายใจของผูป่้วยก่อนใส่สายดูดเสมหะดว้ยส าลีชุบ 70% Alcohol กอ้นท่ี 3   

2. วางขอ้ต่อต่างๆไม่ใหป้นเป้ือนเช่น  Self- inflating  bag, ขอ้ต่อเคร่ืองช่วยหายใจ   สงัเกต  

3. ก่อนดูดเสมหะจะตอ้งใหอ้อกซิเจนก่อนอยา่งนอ้ย 30 วนิาที   สงัเกต  

4. เปิดเคร่ืองดูดเสมหะใชค้วามดนัดงัน้ี        -ทางจมูก 40-60 mmHg     

                                                                 -ทางปาก 60-80 mmHg   

                                                                 -ทางท่อช่วยหายใจ 80-120 mmHg 

    

5. ประเมินเสมหะในปากและจมูก ถา้มีใหดู้ดใหเ้สร็จก่อน  เปล่ียนถุงมือและสายดูดเสมหะชุด

ใหม่  ก่อนท่ีจะดูดเสมหะในท่อช่วยหายใจ  

  สงัเกต  

6. 

 

ดูดเสมหะในท่อช่วยหายใจจนหมดโดยระหวา่งดูดเสมหะ หา้มดูดน ้ าลา้งสาย แลว้กลบัมา

ดูดเสมหะในท่อช่วยหายใจอีก 

  สงัเกต  

7. 

 

เวลาในการดูดเสมหะแต่ละคร้ัง ไม่เกิน 15 วนิาที แต่ละคร้ังห่างกนั โดยบีบ Self- inflating 

bag ช่วยหายใจ 6-8 คร้ัง 

  สงัเกต  

8. เช็ดขอ้ต่อท่อช่วยหายใจ ดว้ยส าลีชุบ 70% Alcohol กอ้นท่ี 4 และเช็ด Connector ดว้ยส าลีชุบ 

70% Alcohol กอ้นท่ี 5  ก่อนต่อเขา้กบัเคร่ืองช่วยหายใจ 

  สงัเกต  

9. เช็ดหวั Self - inflating bag ดว้ยส าลีชุบ 70% Alcohol กอ้นท่ี 6   สงัเกต  

10. เช็ด finger tip ดว้ยส าลีชุบ 70% Alcohol กอ้นท่ี 7 ก่อนเก็บ     

11. หลงัดูดเสมหะลา้งมือดว้ยน ้ าและสบู่หรือAlcohol  Rub   สงัเกต  

12. ถอดลา้งท าความสะอาด ของส่วนประกอบ ของ self- inflating bag วนัละคร้ัง   สอบถาม  

13. ท าความสะอาดหรือเปล่ียนขวดน ้าส าหรับลา้งสายยาง วนัละคร้ัง และเปล่ียน Connector  

สายยางเหลือง กระปุก forceps และอบัส าลีทุกวนั 

  ตรวจสอบ  

 
ผูเ้ก็บขอ้มูล..................................วนัท่ี....................                                                             

 
Label ช่ือผู้ ป่วย 



 


