
              

 ฝ่ายบริการพยาบาล  คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

แบบประเมินคุณภาพ  : กิจกรรมการดูดเสมหะ(แบบปิด)ในผูป่้วยท่ีใส่ท่อช่วยหายใจ 

วตัถุประสงค ์ 1. ผูป่้วยปลอดภยัจากการติดเช้ือของทางเดินหายใจ 

      2. ผูป่้วยปลอดภยัจากการบาดเจบ็จากการดูดเสมหะ 

      3. ผูป่้วยไม่เกิดการอุดตนัของทางเดินหายใจ  

         เกณฑก์ารประเมิน       ผา่นเกณฑก์ารประเมินร้อยละ100 

ท่ี กิจกรรม ปฏิบติั ไม่
ปฏิบติั 

วิธีการ

ประเมิน 

หมายเหตุ 

1. ก่อนดูดเสมหะ 

 - ลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่หรือ Alcohol Rub 

  สังเกต  

2. กดปุ่ม 100% suction ท่ีเคร่ืองช่วยหายใจเพื่อให้ออกซิเจนแก่ผูป่้วยก่อนดูด

เสมหะ 

  สังเกต  

3.  เปิดเคร่ืองดูดเสมหะโดยใชค้วามดนั  80-120 mmHg   สังเกต  

4. เปิดฝาขอ้ต่อชุดดูดเสมหะ แลว้เช็ดดว้ยส าลีชุบ 70% Alcohol กอ้นท่ี 1 ก่อนต่อ

กบัสายยางเหลือง 

  สังเกต  

5. เวลาในการดูดเสมหะแต่ละคร้ัง ไม่เกิน 15 วินาที แลว้พกัใหเ้คร่ืองช่วยหายใจ

ท างาน หรือกดปุ่มช่วยหายใจของเคร่ืองช่วยหายใจ  6-8 คร้ังแลว้จึงดูดซ ้ า 

  สังเกต  

6. ลา้งสายดูดเสมหะดว้ย NSS หรือ  sterile water ท่ีต่อกบัระบบปิดโดยระวงัไม่ให้

น ้าทน้เขา้ท่อช่วยหายใจผูป่้วย 

  สังเกต  

7. หลงัดูดเสมหะเสร็จใหถ้อยสายดูดเสมหะใหสุ้ดไม่ใหส่้วนปลายของสายดูด

เสมหะคาอยูใ่นท่อช่วยหายใจ  

  สังเกต  

8. ปิด  roller clamp ของน ้าลา้งสายดูดเสมหะใหส้นิท   สังเกต  

9. ถอดสายยางเหลืองออกแลว้เช็ดปลายของชุดดูดเสมหะดว้ยส าลีชุบ 70% Alcohol 

กอ้นท่ี 2ก่อนปิดฝา 

  สังเกต  

10. หลงัดูดเสมหะลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่หรือAlcohol  Rub   สังเกต  

 
 
ผูเ้ก็บขอ้มูล..................................วนัท่ี....................                                                             
 

 
Label ช่ือผู้ ป่วย 


