
ฝ่ายบริการพยาบาล คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

แบบประเมินคุณภาพ :  การดูแลผู้ป่วยทีไ่ด้รับการคาสายสวนปัสสาวะ 
           วตัถุประสงค์                  ผูป่้วยปลอดภยัจากการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ 

          เกณฑ์เชิงกระบวนการ     - ตอ้งผา่นการประเมิน 100% 

ที ่ เกณฑ์เชิงกระบวนการ ปฏิบัต/ิ
ใช่ 

ไม่ปฏบิัต/ิ
ไม่ใช่ 

ไม่มี
กจิกรรม 

วธีิประเมนิ 

1 ลา้งมือทุกคร้ังก่อนและหลงัการสมัผสัสายสวนปัสสาวะ    สงัเกต/สมัภาษณ์ 

2. ดูแลสายสวนใหอ้ยูใ่นระบบปิดตลอดเวลา    สงัเกต 
3 ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ดว้ยน ้ าและสบู่ อยา่งนอ้ยวนัละ 2คร้ัง    สงัเกต/สมัภาษณ์ 

4 ยดึสายสวนปัสสาวะดว้ยพลาสเตอร์ท่ีบริเวณขาในผูห้ญิงและบริเวณ
ทอ้งนอ้ยในผูช้าย 

   สงัเกต 

5 แขวนถุงปัสสาวะต ่ากวา่กระเพาะปัสสาวะและสูงเหนือพ้ืนประมาณ 10 
ซม. 

   สงัเกต 

6 ดูแลสายสวนไม่ใหห้กั พบั งอ    สงัเกต 
7 เปล่ียนสายสวนเม่ือสายตนั หรือมีตะกอน    สงัเกต/สมัภาษณ์ 
8 กรณีเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

8.1 ผูป่้วยใช ้ urine bag มีการ clamp สายสวนปัสสาวะทุกคร้ัง 
8.2 ผูป่้วยใช ้urinovolumeter มีการ clamp สายสวนปัสสาวะดว้ยตวัหนีบ      
       urinovolumeter 

   สงัเกต/สมัภาษณ์ 

9 เทปัสสาวะท้ิง เม่ือมีปัสสาวะเกิน 2/3 ของถุง    สงัเกต 

10 สวมถุงมือสะอาดและลา้งมือดว้ยน ้ ายาลา้งมือ ท่ีผสม Alcohol ทุกคร้ังก่อน
และหลงัเทปัสสาวะ 

   สงัเกต/สมัภาษณ์ 

11 ขณะเทปัสสาวะ ไม่ใหท่้อเปิด urine bag  สมัผสักบัขวดหรืออุปกรณ์ท่ีใช้
ตวงปัสสาวะ 

   สงัเกต/สมัภาษณ์ 

12 แยกภาชนะและอุปกรณ์ท่ีใชเ้ทปัสสาวะของผูป่้วยแต่ละราย    สงัเกต/สมัภาษณ์ 

13 ใช ้urinovolumeter ทุกรายท่ีบนัทึกปริมาณปัสสาวะทุก 1 ชัว่โมง    สงัเกต/สมัภาษณ์ 
14 มีการ  Reminder  การคาสายสวนปัสสาวะเม่ือครบ  3 วนั    สงัเกต/สมัภาษณ์ 

 

ผูเ้ก็บขอ้มูล......................................................    วนัท่ีเก็บขอ้มูล....................................................... 

Sticker ผป. 


