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โดย



objective





MARSI : ความเสียหายของผิวหนังที่
เก่ียวขอ้งกับการใช ้ผลิตภัณฑ์หรอื
อุปกรณ์กาวทางการแพทย์ เชน่ 
เทป, wound dressings, stoma 
products, electrodes, 
medication patches and wound 
closure strips.

MEDICAL
ADHESIVE-RELATED

SKIN INJURY :
MARSI 



MARSI 
-เกิดข้ึนได้เม่ือวัสดุยึดติดระหว่างผิวหนังและกาว แข็งแรงกว่าระหว่างเซลล์แต่ละเซลล์ 
-ทําให้ชัน้หนังกําพรา้แยกออกจากกัน หรอืหนังกําพรา้แยกออกจากผิวหนังอย่าง
สมบูรณ์ 
-เป็นภาวะแทรกซอ้นที่พบได้บ่อย ซึง่เกิดข้ึนในทุกสถานที่และทุกกลุ่มอาย ุ



ปัจจัยภายใน
• สูงอายุ
• สภาพผวิหนัง
• โรครว่ม
• ขาดสารอาหาร
• ขาดสารน ้า

ปัจจัยเส่ียง



ปัจจัยเส่ียง

ปัจจัยภายนอก
• ผลิตภัณฑ์น ้ายาทําความสะอาดผิวที่
รุนแรง

• ความชืน้
• ยาบางชนิด (ยาฆา่เชือ้,ยาเคมีบําบัด)
• การฉายแสง
• การลอกเทปกาว/การปิดเทปกาวซ ้าๆ
ตําแหน่งเดิม



ประเภทของ 
MARSI

Dermatitis

Mechanical injury

Other



Mechanical injury 

1.Skin stripping ขณะที่ลอกเทปออกหนังกําพรา้ยังคงติด
อยู่กับ Adhesive เกิด ความเสียหายต่อผิวหนัง บรเิวณ
ผิวหนังที่สัมผัสเกิดความปวด ลักษณะผิวหนังจะมันเงา



2.Tension injury การบาดเจ็บที่เกิดจากแรงตึง การรดัเทปกาวที่
ไม่เหมาะสมเพ่ือเพ่ิมการยึดติดแน่น ทําให้ผิวหนังถูกทําลาย การ
ติดเทปกาวที่ดึงรัง้ผิวหนัง ก่อให้เกิดตุ่มน ้าพอง (blisters) จาก
การแยกของชัน้ผิวหนัง

Mechanical injury 



3.Skin tear การบาดเจ็บของผิวหนังเน่ืองจากแรงเฉือน
และแรงเสียดทานหรอื การบาดเจ็บที่ทําให้หนังกําพรา้แยก
ออกจากผิวหนัง (partial thickness) หรอื หนังกําพรา้และ
หนังแท้แยกจากกัน (full thickness) 

Mechanical injury 
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Dermatitis

4.Irritant contact dermatitis ผวิหนังอกัเสบจากการ
เกิดการระคายเคืองต่อสารเคมีทีอ่ยู่ระหวา่งเทปกาวและ
ผวิหนัง ผวิหนังจะบวม แดง ระยะเวลาหายไม่นาน

5.Allergic contact dermatitis เป็นปฏิกิรยิาภูมิแพ้เทป
กาว พบน้อยมาก เกิดผืน่แดง คันอาการจะยังคงอยู่เป็น
ระยะเวลานาน



Other

6. Maceration หมายถึงการเปลี่ยนแปลงของผิวหนังเม่ือผิวหนังมี 
ความชืน้เป็นเวลานาน ผิวจะเปลี่ยนเป็นสีขาวหรอืสีเทานุ่ม มี
แนวโน้มที่ จะเกิดความเสียหายจากแรงเสียดทานและการระคาย
เคือง ความชืน้ที่เก็บกักอยู่บนผิวหนัง เป็นระยะเวลานาน ทาํให้
ผิวหนังเป่ือยยุ่ย

7. Folliculitis  การอักเสบหรอืติดเชือ้ของต่อมเส้นขน 
เน่ืองจากการโกนเส้นขน





• เชด็ตัวผู้ป่วยดว้ยสบูเ่หลวความสมดลุของ
กรดดา่ง (pH Balance) อยูร่ะหว่าง 

      5 – 5.9
• ลดการขดัถู

• ทาผิวดว้ยโลชัน่ เพ่ือเพ่ิมความชุม่ชืน่



ใช ้clipper ในการโกนขน



ใชs้kin barrier ก่อนที่จะใชm้edical adhesive
เพ่ือ ลดความเส่ียงของการ เกิด MARSI  และปกป้องผิวหนัง
จาก exudate ส่ิงขับหลัง่ จากปัสสาวะและอุจจาระ 

หลกีเลีย่งการใชพ้ลาสเตอรเ์หนียว ในการปิดแผล 





Two fingers technique

Low and Slow



การลอกพลาสเตอร์อย่างถูกวิธี
ใชต้ัวชว่ยเพ่ือลอกพลาสเตอรไ์ด้งา่ยขึ้น







การดูแลแผล 
MARSI

ใช ้Hydrocoloid sheet ปิดบรเิวณแผล MARSI 
ก่อนติดพลาสเตอร์



• ใชเ้ข็มเจาะ

• ปิด Hydrocoloid sheet ทับ 

การดูแลแผล 
MARSI



การดูแลแผล 
MARSI

• ปิด Hydrocoloid sheet ทบั

•      เปลี่ยนชนิดพลาสเตอร์



•     ปิด foam ทบั

•      ทําแผลปิดก๊อซ

การดูแลแผล 
MARSI



ทําการห้ามเลือด

ทําแผลด้วยน ้าเกลือ NSS และปิดด้วย foam

ทําสัญลักษณ์ทศิทางการเปิดแผลและเปลี่ยน
แผลเมือ่วัสดุเปลี่ยนสภาพ 



สรุป 

• MARSI คือ แผลบรเิวณผวิหนังทีเ่กิดจากการใชว้ัสดยุึดติดทาง
การแพทย ์ไดแ้ก ่พลาสเตอรต์่างๆ electrode แป้น colostomy 
เป็นต้น ทําให้เกิดแผลในลักษณะผวิหนังมันเงา ถงุน ้า ฉีดขาด 
ผืน่แพ้ และต่อมเส้นขนอักเสบ

• ป้องกันไดโ้ดยการ ทําให้ผวิหนังแข็งแรง การติดพลาสเตอรอ์ยา่ง
ถกูวิธ ีและลอกพลาสเตอรอ์ยา่งถกูวิธ ี



ขอบคุณ
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