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ผิวหนังอักเสบจากภาวะความเปียกชื8น

IAD ITD



  INTERTRIGINOUS DERMATITIS   
(ITD)

• ผวิหนงัอกัเสบจากความเปียกชื6น  เช่น  เหงื8อ เป็นตน้

• มกัพบในบริเวณที8มีรอยพบัระบายอากาศและนํ6าไม่ดี เช่น รักแร้ ราวนม ขาหนีบ 

โดยเฉพาะคนอว้น



PERISTOMAL MOISTURE ASSOCIATED 

DERMATITIS

• ผวิหนงัอกัเสบจากภาวะความเปียกชื6นรอบรูเปิดทางหนา้ทอ้ง



PERIWOUND MOISTURE-ASSOCIATE 
DERMATITIS

• ผวิหนงัอกัเสบจากภาวะความเปียกชื6นของสิ8งขบัหลั8งจากแผล 
• มกัเกิดจากการใชว้สัดุปิดแผลที8ช่วยซึมซบัไม่เหมาะสม



INCONTINENCE ASSOCIATED 
DERMATITIS (IAD) 

• การอกัเสบระคายเคืองของผวิหนงัจากการ
สมัผสัปัสสาวะและ/หรืออุจจาระเป็น

เวลานาน

• สมัพนัธ์กบัการควบคุมการขบัถ่ายไม่ได้
• ผวิหนงัจะมีการอกัเสบและแดง อาจมีการกดั
กร่อนหรือเปิดออกเป็นแผลร่วมดว้ย จะมี

การทาํลายถึงชั6นหนงักาํพร้าหรือหนงัแท้

เท่านั6น

• หากมีการติดเชื6อ ยิ8งทาํใหแ้ผลลึกลุกลาม



การเกิด  IAD กับ  SKIN CARE ที<ปฏิ บัติอ ยู่  

pH 5.5-5.9 ผวิหนงัประกอบดว้ย โปรตีน 

ไขมนั และนํ:า มีสภาพเป็นกรด

อ่อน ปกป้องร่างกายได้

Category 2

การสมัผสักบัปัสสาวะและ

อุจจาระซํ: าๆ หรือเป็น

เวลานาน ผวิหนงัสูญเสีย

สภาพกรดอ่อนและอกัเสบ

- ชนิดสิJงขบัถ่าย

- ความถีJ

- ระยะเวลา

การเสียดสีจากการทาํความสะอาด 

การระคายเคืองจากสบู่ทีJเป็นด่าง 

และความถีJในการทาํความสะอาด 

ทาํใหผ้วิเปิดถลอก

การใชผ้ลิตภณัฑเ์คลือบ

ทีJเหนอะลา้งออกยาก 

- เหนอะ ผวิจะติดกบั

พื:นวสัดุและเสียดสี

- ลา้งยาก เพิJมการขดัถู

การใชผ้ลิตภณัฑเ์คลือบทีJละลายนํ:า 

ไม่กนันํ:า เช่น โลชัJน ครีม แป้ง 

เป็นตน้ **ป้องกนัไม่ได*้*



INCONTINENCE ASSOCIATED 
DERMATITIS (IAD) 

(Gray M, 2017) 

v ผูป่้วยที8มี IAD สมัพนัธ์กบัการเกิดแผลกดทบัที8กน้กบอยา่งมี

นยัสาํคญั (OR 4.65;95%CI)

v ผูป่้วยที8มี IAD สมัพนัธ์กบัการเกิดแผลกดทบัระดบัลึกที8กน้กบ

อยา่งมีนยัสาํคญั (OR 2.65;95%CI)



ระดับความรุนแรงและการดูแล

• ผวิหนงัปกติ ไม่มีรอยแดง แต่มีความเสี8ยง เช่น เคยเป็น IAD หรือแผลกดทบั

มาก่อน และไม่สามารถควบคุมการขบัถ่ายได ้มีภาวะถ่ายอุจจาระเหลวอยา่งนอ้ย 

3 ครั6 งใน 24 ชม. 

High risk to IAD



ระดับความรุนแรงและการดูแล

• Mild IAD  ผวิหนงัมีรอยแดง ขอบเขตไม่ชดัเจน แต่ไม่มีแผลเปิด   

ผวิอุ่นกวบ่ริเวณใกลเ้คียง ผูป่้วยรู้สึกแสบหรือเจบ็ปวดขณะถูกสมัผสั 

Categoly I 



ระดับความรุนแรงและการดูแล

Categoly I 
Categoly I 



ระดับความรุนแรงและการดูแล

•      Moderate IAD ผวิหนงัมีสีแดงสด หรือแดงจดัในคนผวิเขม้ ผวิมกัจะเป็นมนัเงา 

ชื6น ร่วมกบัมีการซึมหรือจุดเลือดออก มกัพบตุ่มพองหรือตุ่มนํ6าเลก็ๆ อาจมีผวิเปิด

ออกเป็นบริเวณเลก็ๆ ทาํใหผู้ป่้วยรู้สึกเจบ็แสบ 

Categoly II



ระดับความรุนแรงและการดูแล

•      Severe IAD แผลเปิดระดบัตื6นสีแดง มีสิ8งขบัหลั8งหรือเลือดซึม และผวิหนงั

ส่วนบนหลุดลอก อาจมีการติดเชื6อของผวิหนงั 

Categoly II



ระดับความรุนแรงและการดูแล

Categoly II

พ่น skin sealant ชนิดไม่มี alcohol หรือ ทา 

zinc past : petroleum Jelly (1:1) เช้า-เยน็

และหลงัการขบัถ่าย หรือทา  advance skin 

barrier film

ผวิต้องแห้ง

Categoly II



ระดับความรุนแรงและการดูแล

Categoly II



ระดับความรุนแรงของภาวะ  IAD

•      Infected  IAD ผวิหนงัมีภาวะ IAD ร่วมกบัการติดเชื6อ เช่น เชื6อรา

Categoly II



สรุป  

pH 5.5-5.9 ผวิหนงัประกอบดว้ย โปรตีน 

ไขมนั และนํ:า มีสภาพเป็นกรด

อ่อน ปกป้องร่างกายได้

Category 2

การสมัผสักบัปัสสาวะและ

อุจจาระซํ: าๆ หรือเป็น

เวลานาน ผวิหนงัสูญเสีย

สภาพกรดอ่อนและอกัเสบ

- ชนิดสิJงขบัถ่าย

- ความถีJ

- ระยะเวลา

การเสียดสีจากการทาํความสะอาด 

การระคายเคืองจากสบู่ทีJเป็นด่าง 

และความถีJในการทาํความสะอาด 

ทาํใหผ้วิเปิดถลอก

การใชผ้ลิตภณัฑเ์คลือบ

ทีJเหนอะลา้งออกยาก 

- เหนอะ ผวิจะติดกบั

พื:นวสัดุและเสียดสี

- ลา้งยาก เพิJมการขดัถู

การใชผ้ลิตภณัฑเ์คลือบทีJละลายนํ:า 

ไม่กนันํ:า เช่น โลชัJน ครีม แป้ง 

เป็นตน้ **ป้องกนัไม่ได*้*

เลือกผลิตภณัฑ์

ป้องกนัให้

เหมาะสม

ให้ซบัเบาๆ 

ห้ามขดั ถู

เลือก Cleansing

ที8เหมาะสม




