
2. การป้องกนั Phlebitis (จดัวนัที่24 กุมภาพนัธ์ 2564): ความรู้ที่สามารถน ามาปรับใช้ได้ 
(ขอ้ 4-9 แนะน าเพ่ิมส าหรับผูป่้วยเด็ก) 
  1. การใหค้วามรู้ดา้นมาตรฐานการปฏิบติักบัผูป้ฏิบติัช่วยลดอตัราการเกิด phlebitis ได ้
  2. การดูแลผูป่้วยท่ีมี สายสวนหลอดเลือดด าส่วนปลายใชห้ลกั KISSS (Know to Inspect the Site, 
Stabilize and Secure, Stop (or remove)  as needed, Sites must be assessed at least daily and whenever the 
site is accessed). 
  3. การเฝ้าระวงั phlebitis เฉพาะเจาะจง โดยเฉพาะกลุ่มท่ีไดรั้บยาท่ีมี osmolality สูง PH สูงหรือต ่า 
  4. ขนาดของเข็มใหเ้ลือกใชเ้บอร์ 24 
  5. หลีกเล่ียงต าแหน่งรยางคล่์าง ขอ้พบั และทอ้งแขน 
  6. ใชไ้มด้ามต าแหน่งเข็มทุกราย 
  7. วสัดุท่ีใชย้ดึติดแนะน าให้ใชแ้ผน่โปร่งใสส าเร็จรูปเน่ืองจากสามารถ detect การเกิด phlebitis ได้
เร็วกว่า 
  8. เฝ้าระวงัยาหรือสารละลายท่ีเส่ียงต่อการเกิด phlebitis โดยใชก้ารลา้งสายก่อนและหลงัใหย้าและ
ความเขม้ขน้ยาท่ีเหมาะสม  
  9. การลา้งสายใช ้NSS ปริมาตร 10 ml 
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