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1. การป้องกนัการตดิเช้ือทางเดินปัสสาวะ (จดัวนัที่ 18 ธันวาคม 2563): ความรู้ที่สามารถน ามาปรับใช้ได้ 
  1. ลดการใชส้ายสวนปัสสาวะ โดยใชเ้ม่ือจ าเป็น/มีขอ้บ่งช้ีในการใส่เท่านั้น หรือใชว้ิธีการสวน
ปัสสาวะแบบชัว่คราวทดแทนการใส่คาสายสวนปัสสาวะไวเ้ป็นเวลานาน 
  2. จดัโปรแกรมการใหค้วามรู้เจา้หนา้ท่ีอยา่งเป็นรูปแบบและ refresh ความรู้ การปฏิบติั อยา่ง
ต่อเน่ือง (Quality Improvement Program)  
 3. การใช ้5 S Bundle:  
       1) Staff: Nursing education for cleaning ใหค้วามรู้เจา้หนา้ท่ีและเนน้การลา้งมือ                  
       2) Stabilization: Bladder catheter stabilization devices การยดึตรึงสายสวนปัสสาวะและการใส่
สายสวนยดึเทคนิคปราศจากเช้ือ        
     3) Support: Education to patients, families, and caregivers on catheter risks การใหค้วามรู้แก่
ผูป่้วยและผูดู้แลในการป้องกนัการติดเช้ือ  
      4) Spot: Keeping the collection bag below the bladder and above the floor การดูแลใหส้ายสวน
ปัสสาวะอยูต่  ่ากว่ากระเพาะปัสสาวะและอยูเ่หนือพ้ืนเสมอ  
      5) Stop: Daily evaluation for discontinuation การเตือนเพื่อพิจารณาถอดสายสวนใหเ้ร็วท่ีสุด เม่ือ
ไม่มีขอ้บ่งช้ี 
   4. การมีระบบ reminder catheter เพื่อลดระยะเวลาคาสาย และลดอตัราการเกิด CAUTI  
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