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1. การป้องกนั Fall ( จดัวนัที่ 19 พฤศจกิายน 2562) : ความรู้ทีส่ามารถน ามาปรับใช้ได้ 
  1. การประชุมพยาบาลใหม่ ควรใหค้วามส าคญัในเร่ืองการป้องกนัความเส่ียงพลดัตกหกลม้ 
  2. การเขียนบนัทึกการพยาบาลจะตอ้งตรงกบัสภาพของผูป่้วยแต่ละคน เนน้การเฝ้าระวงัเฉพาะราย 
โดยเฉพาะในผูป่้วยเด็กท่ีมีพฒันาการท่ีแตกต่างในแต่ละวยั การประเมินความเส่ียงย่อมแตกต่างกนั จึงอาจ
ตอ้งมีการปรับใชเ้คร่ืองมือประเมินความเส่ียงพลดัตกหกลม้เฉพาะผูป่้วยเด็กเพ่ิมเติม 
  3. ประชุมกบัคณะกรรมการบริหารความเส่ียงของโรงพยาบาลเพื่อขอมติจากท่ีประชุม เร่ืองการ
จดัท าป้ายขอ้มือ/ขอ้เทา้ (wrist band) ท่ีมีสีเด่นชดัและส่ือสารไดใ้นทุกหน่วยงานว่าผูป่้วยนั้นมีความเส่ียง
พลดัตกหกลม้สูง 
  4. การใหข้อ้มูลเร่ือง การเฝ้าระวงัพลดัตกหกลม้ จะตอ้งเป็นมาตรฐานเดียวกนั เนน้สั้น ไดใ้จความ 
เช่น   “ลอ็กก่อนออก บอกก่อนไป มัน่ใจ ไม่ตกเตียง”  เป็นตน้ 
  5. จดัท าโปสเตอร์การป้องกนัตกลม้ เนน้ภาษาท่ีเหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน เช่น ภาษายาวี และใช้
ภาพประกอบส าหรับคนไม่รู้หนงัสือ 
   6. สอนและสาธิตยอ้นกลบัการยกไมก้ั้นเตียงตามแบบท่ีแต่ละหอผูป่้วยมีอยู ่
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