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™“«‰∑¬∑—Èß∑’Ë¡’∑√—æ¬å·≈–¢“¥∑√—æ¬å

‰¡à§«√¡Õß¢â“¡ ç‡μâ“ÀŸâé „π§Õ≈—¡¿å

¢Õßß“π‚¿™π“°“√ ´÷Ëß¡‘‰¥â·§à∫Õ°

‡Àμÿº≈∑’Ë‡√“§«√√—°·μà¬—ß∫Õ°«‘∏’

ªØ‘∫—μ‘¥â«¬

∑â“¬∑’Ë ÿ¥‰ª‡∑’Ë¬« Istanbul °—π¥’°«à“„πÀπâ“

30 ∑à“π„¥∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â‰ªª√–™ÿ¡ À√◊Õ∑àÕß‡∑’Ë¬«„π

∑’Ë·ª≈°μ“  À“°®– àß∫∑§«“¡‡¢â“¡“∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ

§«“¡ª√–∑—∫„® ®–¢Õ∫§ÿ≥Õ¬à“ß¡“° •
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®“°‡Àμÿ°“√≥åª≈“„π∫àÕ∫”∫—¥

πÈ”‡ ’¬≈Õ¬Õ◊¥¢÷Èπ¡“ À≈“¬§π‡°‘¥§”∂“¡

¢÷Èπ¡“«à“  “‡Àμÿ¡—π‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õ–‰√ ∑”‰¡

∂÷ß‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ·≈â«§π∑’ËÕ“»—¬À√◊Õ‡¥‘π

ºà“π‰ª¡“·∂«π—Èπ®–‡ªìπÕ–‰√À√◊Õ‡ª≈à“

«—ππ’È¢à“«§≥–·æ∑¬å ‰¥â√—∫§”μÕ∫®“°

ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“·®âß„Àâ∑√“∫«à“  “‡Àμÿ

°“√μ“¬¢Õßª≈“πâÕ¬ (∑’Ë¡’®”π«π¡“°)

„π§√—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√ √«¡∑—Èß√“¬≈–‡Õ’¬¥

Õ◊ËπÊ ‡°’Ë¬«°—∫∫àÕ∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬∑—Èß  2 ∫àÕ

ª√–«—μ‘¢Õß∫àÕ∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬

∫àÕ∫”∫—¥∑—Èß 2 ∫àÕ °àÕ √â“ß¢÷Èπ

æ√âÕ¡°—∫ß“π°àÕ √â“ßÕ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈œ

‚§√ß°“√ 1  ª√–¡“≥ªïæ.». 2523   ·≈–

‡ªî¥„™âß“πæ√âÕ¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈‡ªî¥

∫√‘°“√ à«π 100 ‡μ’¬ß·√° „πªï æ.».

2525  μ“¡√–‡∫’¬∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°”Àπ¥„Àâ ‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß®—¥„ÀâπÈ”∑‘Èß

∑—ÈßÀ¡¥¡’√–∫∫∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬°àÕπª≈àÕ¬

ÕÕ° Ÿà∑“ßπÈ” “∏“√≥– ·≈–μ“¡¡“μ√∞“π

HA „Àâ¡’√–∫∫∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘

¿“æ (ENV.2.3) §◊Õ¡’¢π“¥‡À¡“– ¡

°—∫ª√‘¡“≥πÈ”∑‘Èß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ πÈ”∑‘Èß

∑’Ëºà“π°“√∫”∫—¥„π™à«ß‡«≈“∑’Ë√–∫∫√—∫

¿“√–¡“°∑’Ë ÿ¥§«√¡’§à“¡“μ√∞“π BOD

‰¡à‡°‘π 20 mg/L, §≈Õ√’πμ°§â“ßÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ 0.2-1 ppm, ¡’ Coliform  bac-

teria < 500 mpn/100 cc ¡’°“√¥Ÿ·≈

√—°…“√–∫∫ ¡’°“√μ√«®§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”∑’Ë

ºà“π°“√∫”∫—¥·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈–§√—Èß

∑”‰¡®÷ß¡’ª≈“Õ¬Ÿà„π∫àÕ∫”∫—¥

πÈ”‡ ’¬‰¥â

∫√‘‡«≥∑’Ë°àÕ √â“ß∫àÕ∫”∫—¥ ‡¥‘¡

‡ªìπ∑’ËªÉ“æ√ÿ ¡’æ—π∏ÿåª≈“μ“¡∏√√¡™“μ‘

∑âÕß∂‘Ëπ‡°‘¥Õ¬Ÿà „π∫àÕ°àÕπ„™âß“π·≈â«

æ—π∏ÿåª≈“π‘≈∑’Ëμ“¬®”π«π¡“°Õ“®¡’§π

π”¡“ª≈àÕ¬·≈–¡’∑’ËÕæ¬æ∑«ππÈ”¢÷Èπ¡“

®“°∫÷ß»√’μ√—ß„π™à«ß‡«≈“∑’ËπÈ”∑à«¡

∫√‘‡«≥ÀÕæ—°»√’μ√—ß ª≈“„π∫àÕ∫”∫—¥¡’

ª√–‚¬™πå∑’Ë™à«¬¬àÕ¬¢Õß‡ ’¬®“°Õ“§“√

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‡ªìπμ—«™’È«—¥«à“√–∫∫

∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å‡æ’¬ß

„¥ ÷́ËßμâÕß¡’ª√‘¡“≥ª≈“„π∫àÕ®”π«π∑’Ë

æÕ‡À¡“–¥â«¬

 “‡Àμÿ°“√μ“¬¢Õßª≈“§√—Èßπ’È

®“°°“√ —ππ‘…∞“π‡∫◊ÈÕßμâπ«à“

πà“®–¡“®“° “√‡§¡’™π‘¥„À¡à®”π«π¡“°

·≈–ª√‘¡“≥¢Õßª≈“∑’Ë¡’¡“°‡°‘π‰ª

(ª√–™“°√·ÕÕ—¥) ´÷Ëß§≥–Õ“®“√¬å∑’Ë

ª√÷°…“°√√¡°“√¥Ÿ·≈ “√‡§¡’Õ—πμ√“¬

‰¥â —Ëß„Àâπ”μ—«Õ¬à“ßπÈ” àßμ√«® Õ∫∑’Ë

§≥–«‘∑¬“»“ μ√å ·≈–π”μ—«Õ¬à“ßª≈“∑’Ë

°”≈—ß®–μ“¬ àß»Ÿπ¬å«‘®—¬ ÿ¢¿“æ —μ«åπÈ”

§≥–∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘μ√«®«‘‡§√“–Àå·≈â«

: √“¬ß“πº≈°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå

μ—«Õ¬à“ßª≈“π‘≈‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 4 °.§. 2551

√“¬ß“π«à“ ª≈“μ—«Õ¬à“ß¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

·∫§∑’ ‡ √’ ¬ ·≈–§ÿ≥¿ “æπÈ” Õ “ ® ¡’

ª√‘¡“≥ÕÕ°´‘‡®π≈–≈“¬„ππÈ”‰¡à‡æ’¬ß

æÕ∑”„Àâª≈“ÕàÕπ·Õ  ”À√—∫º≈°“√

‡√◊ËÕß : ß“πÕ“§“√ ∂“π∑’Ë·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

§≥–·æ∑¬»“ μ√å

Hilight
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«‘‡§√“–ÀåπÈ”  ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

®–∑√“∫¿“¬„π  25  °√°Æ“§¡ 2551

‡§¬‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å·∫∫π’ÈÀ√◊Õ‰¡à

‡§¬¡’‡Àμÿ°“√≥åª≈“μ“¬¡“°

‡¡◊ËÕªï æ.».2541 ®“°°“√∑’Ë°√–· ‰øøÑ“

®à“¬‡§√◊ËÕßªíòππÈ”¢—¥¢âÕß ‡ªìπ‡«≈“  1 «—π

‡§√◊ËÕß∑—Èß 2 μ—«À¬ÿ¥∑”ß“π «—π√ÿàß¢÷Èπ

ª≈“∑ÿ°™π‘¥„π∫àÕ∑’Ë 1 μ“¬¡“° «—πμàÕ¡“

‡¡◊ËÕ‰¥â∑”°“√·°â ‰¢ªí≠À“°√–· ‰øøÑ“

„Àâ‡ªìπª°μ‘ª≈“°ÁÀ¬ÿ¥°“√μ“¬ ́ ÷Ëß‡®â“Àπâ“

∑’ËÀπà«¬‚¬∏“- π“¡°Á™à«¬°—πμ—°´“°ª≈“

¢÷Èπ  ¢ÿ¥À≈ÿ¡Ωíß∫πμ≈‘Ëß‡ªìπ‡«≈“  3 «—π

: ‡Àμÿ°“√≥å§√—Èßπ’È¡’≈—°…≥–

·μ°μà“ß®“°§√—Èß°àÕπ§◊Õ πÈ”„π∫àÕ∑’Ë 1

·≈– 2 ¡’ ’-°≈‘Ëπ ‰¡àª°μ‘¡“°àÕπ «—πμàÕ

¡“ª≈“π‘≈‡√‘Ë¡μ“¬®“°∫àÕ∑’Ë 2 ∑¬Õ¬

≈Õ¬¢÷Èπ¡“ ·≈–∫àÕ∑’Ë 1 ‡√‘Ë¡μ“¬≈Õ¬¢÷Èπ

‡À¡◊Õπ∫àÕ∑’Ë 2 ‡®â“Àπâ“∑’ËÀπà«¬‚¬∏“

·≈–Àπà«¬ π“¡°Á‡√‘Ë¡μ—°´“°ª≈“¢÷Èπ ¢ÿ¥

À≈ÿ¡Ωíß „™â “√ EM º ¡πÈ”μ“¡ Ÿμ√

√“¥∫π´“°ª≈“·≈–„ππÈ”√Õ∫Ê √–  Ÿ¥

¥¡°≈‘Ëπ‡πà“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ μ—Èß·μà«—π∑’Ë  27

¡‘∂ÿπ“¬π ª≈“π‘≈°Á¬—ß∑¬Õ¬μ“¬≈Õ¬

¢÷Èπ¡“∑ÿ°«—π °“√®—¥°“√°—∫´“°ª≈“ ∑”

°“√«—π‡«âπ«—π ¡“®π∂÷ß«—π∑’Ë  11  °√°Æ“§¡

2551  —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“≈—°…≥–¢ÕßπÈ”‡√‘Ë¡

°≈—∫§◊π Ÿà¿“«–„°≈âª°μ‘ ·≈–°“√μ“¬

¢Õßª≈“π‘≈‡√‘Ë¡≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°  ª√‘¡“≥

ª≈“∑—Èß 2 ∫àÕ®”π«ππâÕ¬≈ß

«‘∏’°“√·°â‰¢

‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àμÿª≈“μ“¬ ß“π

Õ“§“√ ∂“π∑’Ëœ®–®—¥∑’¡‡®â“Àπâ“∑’Ë ‰ª

∑”°“√μ—°´“°ª≈“∑’Ë°”≈—ß àß°≈‘Ëπ‡À¡Áπ

¢÷Èπ¡“Ωíß°≈∫æ√âÕ¡°—∫„™â “√ EM  ·≈–

ªŸπ¢“« ‚ª√¬≈ß„π √–πÈ”·≈–∫π´“°

ª≈“ ™à«¬≈¥°≈‘Ëπ·≈–ª√—∫ ¿“æπÈ”¢—Èπμâπ

: ºŸâ„™â “√‡§¡’®“°ÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√ §«√√–¡—¥√–«—ßªØ‘∫—μ‘μ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢

¢âÕμ°≈ß°“√„™â “√‡§¡’‚¥¬‡§√àß§√—¥

: °“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßπÈ”„π √–

‰ª àßμ√«®«‘‡§√“–Àå ß“π«‘»«°√√¡œ

¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà∑ÿ°‡¥◊Õπ ®–√Ÿâº≈¿“¬„π

7 «—π ·μà‡«≈“®–‡°‘¥‡Àμÿ„™â‡«≈“‡æ’¬ß

¢â“¡§◊π

¡’«‘∏’°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√

: ºŸâ „™â “√‡§¡’®“°ÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√   §«√√–¡—¥√–«—ßªØ‘∫—μ‘μ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢

¢âÕμ°≈ß°“√„™â “√‡§¡’‚¥¬‡§√àß§√—¥

: ΩÉ“¬Õ“§“√ ∂“π∑’Ëœ ®–μ‘¥

ª√–°“»Àâ“¡π”ª≈“¡“ª≈àÕ¬„π∫àÕ

∫”∫—¥πÈ” ·≈–®–®—¥∑’¡μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π

®”π«πª√–™“°√ª≈“∑ÿ°‡¥◊Õπ æ√âÕ¡

°—∫¡’¡“μ√°“√≈¥ª√‘¡“≥ª≈“‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ

«à“¡’ª√–™“°√Àπ“·πàπ¢÷Èπ

: ΩÉ“¬«‘»«°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

μâÕß¡’√–∫∫μ√«® Õ∫§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß

°√–· ‰øøÑ“√“¬«—π  •

-----------------------------------------

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§”μÕ∫®“°ß“πÕ“§“√ ∂“π∑’Ë

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §≥–·æ∑¬»“ μ√å
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∑’¡·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ÀâÕß©ÿ°‡©‘π „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâª√– ∫‡Àμÿ√–‡∫‘¥„πæ◊Èπ∑’Ë Õ.¡“¬Õ ®.ªíμμ“π’ ´÷Ëß∂Ÿ°π”μ—« àßμàÕ

¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈ªíμμ“π’  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 ¡‘.¬. 2551

****************

æ≈.μ.∑.Õ¥ÿ≈¬å  · ß ‘ß·°â«  ºŸâ™à«¬ºŸâ∫—≠™“°“√μ”√«®

·Ààß™“μ‘ ‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°§«“¡‰¡à ß∫„πæ◊Èπ∑’Ë

3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ́ ÷Ëß√—°…“Õ“°“√∫“¥‡®Á∫Õ¬Ÿà ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¢≈“π§√‘π∑√å  ®”π«π 6 √“¬  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6 ¡‘.¬. 2551

****************

æ≈.μ.°‘μμ‘  Õ‘π∑ √  ºŸâ∫—≠™“°“√¡≥±≈∑À“√∫°∑’Ë 42

§à“¬‡ π“≥√ß§å  ‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°§«“¡‰¡à ß∫„πæ◊Èπ∑’Ë

3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ́ ÷Ëß√—°…“Õ“°“√∫“¥‡®Á∫Õ¬Ÿà ≥ Õ“§“√‡©≈‘¡

æ√–∫“√¡’  ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 27 ¡‘.¬. 2551

****************

 ∂“π°“√≥å‡¥àπ

§≥–‡®â“Àπâ“∑’Ë®“°Àπà«¬ß“πμà“ßÊ √à«¡· ¥ß§«“¡¬‘π¥’

°—∫º».πæ.‡√◊Õß»—°¥‘Ï ≈’∏π“¿√≥å „π‚Õ°“ ‡¢â“√—∫μ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å§π„À¡à

1.  ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬   “¢“¿“§„μâ   ‡¡◊ËÕ

«—π∑’Ë 5 ¡‘.¬. 2551

2. ΩÉ“¬∫√‘°“√æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å  ‡¡◊ËÕ

«—π∑’Ë 10 ¡‘.¬. 2551

3. »Ÿπ¬å§«“¡√à«¡¡◊Õæ—≤π“§ÿ≥¿“æ √æ.¿“§„μâ (HACC-

ST)  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 10 ¡‘.¬. 2551

· ¥ß§«“¡¬‘π¥’/√—∫¡Õ∫Õÿª°√≥å

360  Õß»“ §≥–·æ∑¬å
°“≠®π“æ√  Õ√—≠¥√
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°‘®°√√¡§≥–

4. ‚√ßæ¬“∫“≈°√ÿß‡∑æ À“¥„À≠à ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 10 ¡‘.¬. 2551

****************

√».πæ.«’√–æ≈  ®—ππ∑√å¥’¬‘Ëß ‰¥â√—∫°“√· ¥ß§«“¡¬‘π¥’

„π‚Õ°“ ‰¥â√—∫√“ß«—≈°“√∑”ß“π«‘™“°“√π“π“™“μ‘ (Silver Award)

®“°Õß§å°√«‘™“°“√μà“ßª√–‡∑» Internation Union Against Sexu-

ally Transmitted Infections (IUSTI)  ‚¥¬¡’√».πæ. ÿ‡¡∏  æ’√«ÿ≤‘

§≥∫¥’§≥–·æ∑¬»“ μ√å¡Õ∫™àÕ¥Õ°‰¡â¬‘π¥’ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 13 ¡‘.¬. 2551

≥ ÀâÕß A501 Õ“§“√∫√‘À“√§≥–·æ∑¬»“ μ√å

****************

πæ.°‘μμ‘æß»å  ‡√’¬∫√âÕ¬ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈œ

æ√âÕ¡¥â«¬À—«Àπâ“ΩÉ“¬∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπμ—«·∑π√—∫¡Õ∫‡μ’¬ß

æ√âÕ¡Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬å®“°Àâ“ß√—ßπ° ¬“¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ “∏“√≥–

ª√–‚¬™πå·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¢≈“π§√‘π∑√å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 5 ¡‘.¬.51 ≥ ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“

π§√‘π∑√å

****************

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ®—¥°‘®°√√¡‡«∑’ ÿ¢¿“æ

ª√–®”‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π  „πÀ—«¢âÕ

1. ç∑”Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ≈‘ÈπÀ—«„®¡’ªí≠À“é ‚¥¬πæ.«√«‘∑¬å

®‘μμ‘∂“«√  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 ¡‘.¬. 2551

2. ç™àÕß«à“ß√–À«à“ß«—¬∑”Õ¬à“ß‰√¥’é ‚¥¬æ≠.®μÿ√æ√

· ß°Ÿ≈ ·≈– æ≠.¬ÿ√—™™“  ª√’™“  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 25 ¡‘.¬. 2551
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À≈—ß®“°º¡‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√‰ª
·≈â«  º¡°Á¬—ß«π‡«’¬πÕ¬Ÿà„π§≥–·æ∑¬»“ μ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ¡“μ≈Õ¥·≈–¬—ß
‰¥â™à«¬ß“π¥â“π»‘≈ª«—≤π∏√√¡¢Õß§≥–œ·≈–
¢Õß à«π°≈“ß‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥ ¥â«¬§«“¡‡ªìπ∫ÿ§≈“°√
‡°à“·°à¢Õßº¡ ®÷ß‰¥â¡’§π¢Õ√âÕß„Àâ™à«¬‡¢’¬π
‡√◊ËÕß√“«‡°à“Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π§≥–·æ∑¬»“ μ√å
·Ààßπ’È ¡“„Àâ§π√ÿàπ„À¡à∑’Ë‡¢â“∑”ß“π√ÿàπÀ≈—ß‰¥â√Ÿâ
‡√◊ËÕß√“«  Õ—π‡ªìπª√–«—μ‘Àπà«¬ß“π¢Õßμ—««à“‰¥â
æ—≤π“¡“Õ¬à“ß‰√ º¡‡ÀÁπ«à“§≥–·æ∑¬»“ μ√å
‡ªìπ§≥–∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√¡“°°«à“§≥–„¥Ê ¡’¿“√°‘®
À≈“¬¥â“π‰¡à‡À¡◊Õπ§≥–Õ◊Ëπ ‡æ√“–μâÕß∑”ß“π
μ≈Õ¥«—πμ≈Õ¥§◊π‰¡à¡’«—πÀ¬ÿ¥ ‡√◊ËÕß√“«‡°à“Ê∑’Ë
®–‡¢’¬π§ß®–¡’¡“° º¡®÷ßμ—¥ ‘π„®®–‡¢’¬π‡√◊ËÕß
√“«¢Õß§≥–·æ∑¬»“ μ√åÀ√◊Õ‡√◊ËÕß√“«¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å „ÀâÕà“π°—π‡ªìπ
μÕπÊμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡·≈–μ“¡‚Õ°“ ∑’Ë
Õ”π«¬

À—«‡√◊ËÕß∑’Ëμ—Èß‰«â«à“ ç°«à“®–‡ªìπ‚√ß
æ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√åé °Á‡æ◊ËÕ®–‡Õ“‚√ß-
æ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å‡ªìπÀ≈—°„π°“√‡≈à“
‡æ√“–‚√ßæ¬“∫“≈œ  ¡’Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ¿“√°‘®

À≈—°¢Õß§≥–·æ∑¬»“ μ√å  π—Èπ§◊Õ‡ªìπ∑’Ë
Ωñ°Ωππ—°»÷°…“·æ∑¬å„Àâ‡ªìπÀ¡Õ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
‡æ◊ËÕ√—∫„™âª√–‡∑»Õ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß ”§—≠
Õ¬à“ß¬‘Ëß „π™à«ßªï 2516-2519 ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√
ÕÕ°·∫∫Õ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å
·≈–‡ªìπ™à«ß∑’Ë √√À“∫ÿ§≈“°√‡¢â“∑”Àπâ“∑’Ë
μà“ßÊæ√âÕ¡∑—Èß‡√‘Ë¡√—∫π—°»÷°…“·æ∑¬åªï·√°
√ÿàπ·√°∂â“º¡®”‰¡àº‘¥·æ∑¬å√ÿàππ’È‡√“√—∫‡æ’¬ß 16
§π‡∑à“π—Èπ ·≈–‰¥â‡ ’¬™’«‘μ‰ª·≈â« 1 §π ´÷Ëß
‡ªìπ∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬‡æ√“–‡ªìπ·æ∑¬å¥—ß§πÀπ÷Ëß
¢Õßª√–‡∑»  ™◊ËÕæ≠.‡æÁ≠π¿“ ∑√—æ¬å‡®√‘≠
∑ÿ°«—ππ’È∑à“π‰¥â‡ÀÁπÕ“§“√‡√“ –¥«° ·≈–
 –Õ“¥ πà“Õ¬ŸàÀ√◊Õπà“‡¥‘π‡≈àπ·μà°«à“®–‡ªìπ‡™àππ’È
‰¥â Õ“§“√À≈—ßπ’È ‰¥âºà“πÕÿª √√§·≈–ªí≠À“π“Ê
ª√–°“√ ∂â“‡ªìπ‡√◊Õ°Á‡°◊Õ∫®–®¡‰ªÀ≈“¬§√—Èß
°≈à“«®–‡ √Á®‡ªî¥„™â°Á¡’ºŸâ ‚¥¥Àπ’‰ª¡“° °“√
ÕÕ°·∫∫Õ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“
®“°°≈ÿà¡§πÀ≈“¬°≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°§◊ÕºŸâÕÕ°·∫∫
·≈–§ÿ¡ß“π

°“√ÕÕ°·∫∫Õ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈
 ß¢≈“π§√‘π∑√å ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√ÕÕ°·∫∫§◊Õ
∫√‘…—∑ ∂“ªπ‘°·≈–«‘»«°√√¡ √™Æ Õ¡√

°ƒ…Æ“ ·≈–«’√™—¬ ®”°—¥  ∫√‘…—∑π’È‡ªìπ∫√‘…—∑
∑’Ë¡’º≈ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥„π¢≥–π—Èπ ‡ªìπºŸâ√—∫ÕÕ°·∫∫
„Àâ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–¡À“«‘∑¬“≈—¬
„π¿Ÿ¡‘¿“§ 3 ·Ààß ∂â“„§√‡§¬‰ª‡ÀÁπ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¿Ÿ¡‘¿“§∑—Èß 3 ·Ààß·≈â« μâÕß¬Õ¡√—∫«à“Ωï¡◊Õ°“√
ÕÕ°·∫∫‰¥â «¬ß“¡®√‘ßÊ ‡©æ“– ß¢≈“π§√‘π∑√å
®–¢Õ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ «¬ß“¡Õ¬à“ß‰√  ¡—¬°àÕπ‡¢“
§ÕÀß å‡ªìπªÉ“∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬ —μ«åπ“Ê ™π‘¥
¡“°‰ª¥â«¬Õ’‡°âß‡√“®–‡ÀÁπ¿“æ¡’Õà“ßπÈ”Õ¬Ÿà√‘¡
‡¢“§ÕÀß å  ·≈–§«π¡¥·¥ß  ¡’πÈ”¢—ßμ≈Õ¥ªï
‚¥¬ √–¥—ß°≈à“«√—∫πÈ”∑’Ë‰À≈≈ß®“°‡¢“§ÕÀß å
ºà“π∫â“πæ—°¢â“√“™°“√  ∑’Ë¡’ªÉ“‰¡â„Àâ§«“¡√à¡‡¬Áπ
μ≈Õ¥ªï ·∂¡¬—ß¡’ ‚¡ √Õ¬Ÿà√‘¡Õà“ßÕ—π‡ªìπ∑’Ë
æ—°ºàÕπ¢ÕßÕ“®“√¬å·≈–¢â“√“™°“√∑ÿ°°≈ÿà¡ ·≈–
‡ªìπ·À≈àß∑’Ë ¡“™‘° ¿“Õ“®“√¬å„™â‡ªìπ∑’Ëπ”
Õ∏‘°“√À√◊ÕºŸâ∫√‘À“√¡“√ÿ¡°—π´—°øÕ°°—πÕ¬à“ß
·√ßÊ ‚¥¬‡©æ“–Õ“®“√¬å∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπÕ∏‘°“√
À√◊Õ§≥∫¥’®–‡ªìπ‡ªÑ“„Àâ∂Ÿ° ¡“™‘° ‚¡ √
 √â“ßº≈ß“π‡ªìπ∑’Ë§√÷°§√◊Èπ¡“‚¥¬μ≈Õ¥ ·μà
∫“ß√“¬∂÷ß°—∫¡’ªí≠À“‚°√∏‡§◊Õß°—π°Á¡’

‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß°“√ÕÕ°·∫∫Õ“§“√¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬„Àâ°—∫§≥–μà“ßÊ ‡¡◊ËÕ ¡—¬∫√‘…—∑

‡√◊ËÕß :  ÿπ∑√  π“§ª√–¥‘…∞å

∫∑§«“¡æ‘‡»…
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π’ÈÕÕ°·∫∫ ∑ÿ°§≥–®–¡’‡Õ°≈—°…≥å‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß
‡™àπ §≥–«‘»«°√√¡»“ μ√å „™â ‚§√ß‡À≈Á°
∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ —≠≈—°…≥åÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë‡¥’¬«°—πÀ¡¥
∑ÿ°¿“§«‘™“  ™“«À“¥„À≠à‡¢â“¡“¥Ÿ‡ÀÁπ¢Õß·ª≈°
„π à«π§≥–«‘∑¬“»“ μ√å°Á¡’≈—°…≥–‡¥àπ∑’Ë‡ÀÁπ
™—¥Õ¬Ÿà 1 Õ¬à“ß §◊ÕÕ“§“√√Ÿªøí°∑Õß¡Õß¥Ÿ
·ª≈°μ“ ·μà§«“¡‡¥àπ¢Õß§≥–«‘∑¬“»“ μ√å
‰¡à „™àÕ¬Ÿà∑’Ëøí°∑ÕßÕ¬à“ß‡¥’¬«¬—ß¡’ ‘Ëß∑’Ë∫“ß§π
π÷°‰¡à∂÷ß°≈à“«§◊Õ  ¡Õß§≥–«‘∑¬“»“ μ√å®“°
¥â“ππÕ°‡¢â“‰ª®–‡ÀÁπ«à“‡ªìπÀπà«¬ß“π‰¡à„À≠à
§ß¡’μ÷°®ÿ§π‰¡à¡“°·μà§«“¡®√‘ß·≈â«§≥–
«‘∑¬“»“ μ√å¡’°≈ÿà¡Õ“§“√ ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬¿“§
«‘™“μà“ßÊ Õ¬Ÿà√«¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ ∂â“„§√‡¢â“‰ª
‡¥‘π„π§≥–«‘∑¬“»“ μ√å°Á§ß‡¥‘π°—π‡Àπ◊ËÕ¬
°«à“®–®∫  ”§—≠∑’Ë ÿ¥¡’∑“ß‡¢â“∑—Èß¥â“πÀπâ“
·≈–¥â“πÀ≈—ß –¥«° ∫“¬  ·≈–√à¡√◊Ëπ∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‡ªìπ
Õ“§“√™ÿ¥ ÿ¥∑â“¬∑’Ë∫√‘…—∑π’È‡ªìπºŸâÕÕ°·∫∫æÕ
‡√‘Ë¡μ—Èß§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‡¥‘¡º¡√—∫√“™°“√Õ¬Ÿà
„π∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ μ√å
À√◊Õ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ªí®®ÿ∫—π º¡‡¢â“∑”ß“π
‡¡◊ËÕªï 2509  º¡‰¥â√—∫°“√¬◊¡μ—«„Àâ¡“™à«¬ß“π
μ—Èß§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“
π§√‘π∑√å º¡‰¥â¡“√“¬ß“πμ—«°—∫»“ μ√“®“√¬å
‡°…¡  ≈‘Ë¡«ß…å  ∑”Àπâ“∑’Ë√—°…“°“√§≥∫¥’  ‚¥¬
¡’π“¬·æ∑¬åª√“‚¡∑¬å «’√“πÿ«—≤π ‡ªìπ√Õß
§≥∫¥’·≈–¡’Õ“®“√¬åÕ◊ËπÊÕ’°À≈“¬∑à“π ∑’Ë¡“
√à«¡°àÕμ—Èß§≥–·æ∑¬»“ μ√å ≈â«π‡ªìπ·æ∑¬å
¥—ß„π¬ÿ§π—Èπ∑—Èß ‘Èπ·μà‡ªìπ∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬ ‡¡◊ËÕ
‚√ßæ¬“∫“≈‡ªî¥°≈ÿà¡ºŸâ°àÕμ—Èß à«π„À≠à‰¡à‰¥â¡“
∑”ß“πª√–®”∑’ËÀ“¥„À≠à  º≈ß“π¢Õß∑à“π ®÷ß
Õ¬Ÿà∑’Ë°√ÿß‡∑æœ  ß“π∑’Ë∑”„π¬ÿ§π—Èπ¡’Õ¬Ÿà 2 Õ¬à“ß
§◊Õ  √√À“∫ÿ§§≈ “¢“μà“ßÊ ·≈–ÕÕ°·∫∫
Õ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈œ
       „π°“√ÕÕ°·∫∫º¡®”‰¥â«à“ºŸâÕÕ°·∫∫
®–π—Ëßª√–™ÿ¡°—∫§≥“®“√¬å À√◊ÕÀ—«Àπâ“¿“§
«‘™“μà“ßÊ∂÷ß§«“¡μâÕß°“√„™â‡π◊ÈÕ∑’Ë ·μà≈–§π
·μà≈–¿“§«‘™“«à“®–„Àâ∫√‘…—∑ÕÕ°·∫∫Õ¬à“ß‰√
„π°“√ÕÕ°·∫∫μ÷°·μà≈–μ÷°‡¢“®–∑”°≈àÕß
°√–¥“…‡ªìπ√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡‡À¡◊Õπμ÷°¡“«“ß„Àâ¥Ÿ
‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ√Ÿª√à“ß¿“¬πÕ°‡ ’¬°àÕπ‡¡◊ËÕæÕ„®
√Ÿª√à“ß ·μà≈–À≈—ß·≈â«°Á®–ÕÕ°·∫∫‚§√ß √â“ß
¿“¬„π ·μà≈–¿“§«‘™“ º¡‡Õßπ—Èπ‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«
¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°·∫∫°—∫‡¢“¥â«¬®÷ß¡’‡√◊ËÕß
 ”§—≠∑’Ë®–‡≈à“‰«â„Àâ‡ÀÁπ¢âÕ§‘¥ ”À√—∫ºŸâ ‰ª¥Ÿß“π
Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’ËμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫¡“∑”„Àâß“π
μ—«‡Õß¥’¢÷Èπ

º¡∂Ÿ°¡Õ∫À¡“¬®“°ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“
∑—Èß 2 §π„Àâ ‰ª‡¥‘π¥Ÿ‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ „π
°√ÿß‡∑æœ∑ÿ°·Ààß §◊Õ  ∑’Ë®ÿÃ“  »‘√‘√“™  ‡≈‘» ‘π
·≈–æ√–¡ß°ÿÆ ·≈â«¡“√“¬ß“π„ÀâºŸâ „À≠à„π
§≥–·æ∑¬»“ μ√å∑√“∫«à“‡ÀÁπ ‘Ëß„¥·ª≈°  ‡æ◊ËÕ

®–‰¥âπ”¡“„™â°—∫Õ“§“√¢Õß‡√“º¡‰ª¥Ÿß“π°—∫
 ∂“ªπ‘°§πÀπ÷Ëß¢Õß∫√‘…—∑ ‡¢“™Õ∫¥ŸÀâÕß
ºà“μ—¥ ÀâÕß‡ÕÁ°´‡√¬å  ´÷Ëß¥Ÿ·μà¢Õß∑’Ë ”§—≠
·≈–‡¢“‰¡à§àÕ¬‰¥âæ∫‡ÀÁπ ·μàº¡°≈—∫¥Ÿ ‘Ëß∑’Ë
‡¢“‰¡à¥Ÿ§◊Õ º¡μ—ÈßÀ≈—°‰«â«à“®–¥Ÿ ‘Ëß∑’Ë¡’ªí≠À“
∑’Ë “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“¡—π‡ªìπªí≠À“Õ¬à“ß‰√
 ‘Ëß∑’Ëº¡‡ÀÁπ™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥·μà≈–Õ“§“√ √â“ß‰¡à
‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ‡æ√“– √â“ß§π≈–Àπ§π≈–∑’  ¡—¬
π—Èπ∑“ß‡™◊ËÕ¡√–À«à“ßμ÷°‰¡à¡’æÕΩπμ°°Á‡¥‘π
≈”∫“°°«à“·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√®–‡¥‘π‰ª‰Àπ
¡“‰Àπ°Á‰¡à –¥«° º¡®÷ßπ”ªí≠À“‡√◊ËÕßπ’È¡“
‡≈à“„Àâ∑’Ëª√–™ÿ¡øíß‡ªìπº≈„Àâ∑’Ëª√–™ÿ¡π÷°¢÷Èπ‰¥â
«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à∑’ËºŸâÕÕ°·∫∫¡—°®–¡Õß¢â“¡ §◊Õ
®–ÕÕ°·∫∫·μà≈–μ÷°„Àâ «¬ß“¡‡©æ“–μ÷°
π—ÈπÊ‰¡à ‰¥â§”π÷ß∂÷ß¿“æ√«¡¢Õß°“√„™âß“π
·≈–§«“¡ «¬ß“¡∑’Ë¡’≈—°…≥–√à«¡°—π ®–¡’°’Ëμ÷°
°Áμ“¡∂â“μ°≈ß°—π‰¥â®–μâÕß¡’À≈—ß§“§≈ÿ¡‡μÁ¡
æ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ®–‰¥â –¥«°„π°“√„Àâ∫√‘°“√ º¡¬—ß
‡≈à“„Àâøíß«à“∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰ª¥Ÿ¡’°≈‘Ëπ¬“
·≈–°≈‘ËπÕ◊ËπÊ ‡√’¬°√«¡Ê«à“°≈‘Ëπ‚√ßæ¬“∫“≈
Õ¬Ÿà∑ÿ°·Ààß ∂â“ÕÕ°·∫∫„Àâ·°â‰¢‡√◊ËÕßπ’È‰¥â°Á®–¥’
„π∑’Ë ÿ¥º¡°Á≈◊¡ ‘Ëß‡À≈à“π’È∑’Ë‰¥â‡≈à“‰«â¡“π“π®π
‚√ßæ¬“∫“≈‡ªî¥„™â‡¡◊ËÕªï 2525 ®÷ß‰¥â‡ÀÁπ«à“

Õ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“§“√Õ“¬ÿ√»“ μ√å μ÷° 13
™—Èπ  Õ“§“√ Ÿμ‘  Õ“§“√æ¬“∏‘  √«¡∑—Èß ‘Èπ 7 Õ“§“√ ∑ÿ°
Õ“§“√ “¡“√∂‡¥‘πμ‘¥μàÕ°—π‰¥â∑ÿ°‡«≈“∑ÿ°‚Õ°“ ·≈– ”§—≠
∑’Ë ÿ¥‚√ßæ¬“∫“≈‡√“‰¡à¡’°≈‘Ëπ¬“À√◊Õ°≈‘Ëπ‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ë
·ª≈°ª√–À≈“¥Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß‡√“§◊Õ ¡’°’Ë
™—Èπ°—π·πà ‡æ√“–π’È∂â“¢÷Èπ∑“ß¥â“πÀπâ“‚√ßæ¬“∫“≈  ®–¢÷Èπ™—Èπ
1 √∂‡∑’¬∫™—Èπ 1 ‡≈¬ ·≈–‰¡àπ÷°«à“®–¡’Õ“§“√„μâ¥‘πÕ¬Ÿà¥â«¬
·μà∂â“‡¢â“∑“ß¿“§«‘™“√—ß ’ °≈“¬‡ªìπ‡¢â“∑“ß™—Èπ„μâ¥‘π∑—π∑’
‚¥¬ºŸâ‡¢â“‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπ™—Èπ„μâ¥‘π §ßπ÷°«à“‡ªìπ™—Èπ 1  ∑”„Àâ§π¬—ß
ßßÕ¬Ÿà®π∫—¥π’È«à“‚√ßæ¬“∫“≈‡√“¡’™—Èπ„μâ¥‘π¥â«¬À√◊Õ™—Èπ∑’Ë«à“π’È
¿“…“ ∂“ªπ‘°‡√’¬°«à“™—Èπ Basement ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ëμ—Èß¢Õß¿“§
«‘™“√—ß ’«‘∑¬“ ¿“§«‘™“ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ·≈–ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡√◊ËÕß
ºâ“ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åμà“ßÊ Õ¬à“ß¡‘¥™‘¥·≈– «¬ß“¡ μ÷°
‡√“‰¥â„™âß“π¡“ª√–¡“≥ 20 ªï °Á¬—ß‡ªìπμ÷°∑’Ë «¬ß“¡∑’Ë ÿ¥
„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë‰¡à¡’∑’Ë„¥‡∑’¬∫®π¡“∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È

º¡‰¥âπ”‡√◊ËÕßπ’È¡“‡≈à“‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å 2 Õ¬à“ß
Õ¬à“ß·√°‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√Ÿâ§ÿ≥§à“·≈–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâÕÕ°·∫∫
Õ“§“√∑’ËÕÕ°‰¥â¥’¡“° ¢âÕ Õßº¡μâÕß°“√∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“°“√‰ª
¥Ÿß“π¢ÕÕ¬à“¥Ÿ·μà ‘Ëß∑’Ë¥’·μà‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«„Àâ™à«¬¥Ÿ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’
¢Õß‡§â“¥â«¬ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â®”‰«â‰¡à„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
¢Õßμ—«π’Ë§◊Õ‡ªìπ‡æ’¬ßμÕπ∑’ËÀπ÷Ëß¢Õß‡√◊ËÕß√“«‚√ßæ¬“∫“≈
 ß¢≈“π§√‘π∑√å  •
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ÕÕ∑‘ μ‘° §◊Õ°≈ÿà ¡Õ“°“√∑’Ë ¡’

æ—≤π“°“√≈à“™â“·≈–º‘¥ª°μ‘ 3 ¥â“πÀ≈—° §◊Õ

¥â“π —ß§¡ ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√∑“ß¿“…“ ·≈–¡’

æƒμ‘°√√¡·∫∫´È”Ê À√◊Õ¡’§«“¡ π„®®”°—¥

Õ“°“√‡À≈à“π’È‡°‘¥„π™à«ßμâπ¢Õß™’«‘μ ‚¥¬‡√‘Ë¡

¡’Õ“°“√°àÕπÕ“¬ÿ 3 ªï „πªí®®ÿ∫—π¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡

™ÿ°¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√ÕÕ∑‘ μ‘°∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊ÕÕ¬Ÿà∑’Ë

1 μàÕ 150 ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡™ÿ°∑’Ë‰¡àπâÕ¬ μ—«‡≈¢

π’Èæ∫‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—π∑ÿ°‡™◊ÈÕ™“μ‘ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¢≈“π§√‘π∑√å¡’∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°¡“√—∫°“√

√—°…“‡ªìπ®”π«π¡“° ÷́Ëß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

μà“ß°Áμ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“°“√„Àâ°“√∫√‘°“√

¥Ÿ·≈√—°…“∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë¬—ß

¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬ŸàÀ≈“¬¥â“π ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ

¡°√“§¡ 2551 ®÷ß¡’°“√®—¥μ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ°“√

¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°¢÷Èπ¿“¬„μâ™◊ËÕ ç°≈ÿà¡Õ√ÿ≥

 ¡‘À≈“é ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°

„Àâ‡ªìπ√–∫∫‚¥¬ À«‘™“™’æ ·≈–¡ÿàßÀ«—ß„Àâ

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°‰¥â¡’ ‚Õ°“ æ—≤π“Õ¬à“ß‡μÁ¡

»—°¬¿“æ §√Õ∫§√—«¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß √«¡∑—Èß

¡’√–∫∫∑’Ëæ√âÕ¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°≈ÿà¡§π

‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√·≈–¬—Ëß¬◊π

·æ∑¬åÀ≠‘ß®ÿ±“¡“  «‘‚√®πåÕπ—πμå

°ÿ¡“√·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ Àπà«¬æ—≤π“°“√‡¥Á°

¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‡≈à“«à“ ç°≈ÿà¡

Õ√ÿ≥ ¡‘À≈“é  §◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘° ∑’Ë®—¥μ—Èß¢÷Èπ‚¥¬°“√√«¡μ—«°—π

¢Õß§≥“®“√¬å®“°¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

·≈–Àπà«¬√–∫“¥«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å §≥–

æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡. ß¢≈“π§√‘π∑√å ·≈–

‚ª√·°√¡°“√»÷°…“æ‘‡»… §≥–§√ÿ»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø ß¢≈“ ‚¥¬√à«¡°—∫™¡√¡

 ¡‘À≈“‡æ◊ËÕ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘° ´÷Ëß‡ªìπ™¡√¡

ºŸâª°§√Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°∑’Ë¡’ ¡“™‘°®“°

À≈“¬®—ßÀ«—¥„π¿“§„μâ ´÷Ëß¡’ º».πæ. ‘∑∏‘‚™§

·≈– √».æ≠.«πæ√ Õπ—πμ‡ √’ ‡ªìπÀ—«Àπâ“

™¡√¡ ·≈–„π¢≥–π’È¡’§√Õ∫§√—«∑’Ë ‡ªìπ

 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡Õ√ÿ≥ ¡‘À≈“√“« 100

§√Õ∫§√—«

‡°’Ë¬«°—∫ÕÕ∑‘ μ‘°

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

ªí®®ÿ∫—π¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“ ÕÕ∑‘ μ‘°

‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß ¡Õß (‰¡à„™à ‚√§∑“ß

®‘μ„®) ·μà¬—ß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ “‡Àμÿ¢Õß°“√

‡°‘¥¿“«–ÕÕ∑‘ μ‘°‰¥âÕ¬à“ß·πà™—¥ ‡™◊ËÕ«à“§«“¡

º‘¥ª°μ‘‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥¡“®“°æ◊Èπ∞“π

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∫“ßÕ¬à“ß ·≈–Õ“®√à«¡°—∫

ªí®®—¬∑“ß™’«¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ ‡ªìπ

 à«π‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢÷Èπ  ¥—ßπ’È

1.  ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ (genetic

factors) ¥â«¬«‘∑¬“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å„π

ªí®®ÿ∫—π √“«√âÕ¬≈– 10  ¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°

 “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“¡’ “‡Àμÿ®“°ªí®®—¬æ—π∏ÿ°√√¡

®“°°“√»÷°…“„π‡¥Á°·Ω¥ æ∫«à“„π·Ω¥‰¢à„∫

‡¥’¬«°—π (·Ω¥‡À¡◊Õπ) À“°¡’¿“«–ÕÕ∑‘ μ‘°

„π·Ω¥§π„¥§πÀπ÷Ëß®–æ∫¿“«–ÕÕ∑‘ μ‘° √à«¡

¥â«¬„π·Ω¥Õ’°§π‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 60-90  „π

·Ω¥‰¢à§π≈–„∫ (·Ω¥‰¡à‡À¡◊Õπ) æ∫√“«

√âÕ¬≈– 0-10 ·≈–æ’ËπâÕß¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°

¡’ ‚Õ°“ ‡ªìπÕÕ∑‘ μ‘°‰¥â√âÕ¬≈– 2-6 ´÷Ëß¡’

‚Õ°“ ‡ªìπ¡“°°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª∂÷ß 50 ‡∑à“

2.  §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß ¡Õß  (neu-

ropathological factors) Õ“®¡’§«“¡º‘¥

ª°μ‘„Àâ‡ÀÁπ∑“ß°“¬«‘¿“§ ™’«¿“æ·≈–„π√–¥—∫

°“√∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡π ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“

 ¡Õß·≈–°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß¥â«¬§≈◊Ëπ·¡à

‡À≈Á°‰øøÑ“ (MRI ·≈– fMRI) æ∫«à“ ¡Õß

¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°∫“ß à«π„À≠àÀ√◊Õ‡≈Á°°«à“

ª°μ‘ „π∫“ß√“¬æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß ¡Õß

∫“ß à«π ÷́ËßÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡º‘¥ª°μ‘

∑“ßÕ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–°“√∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡ È́”Ê

∫“ß√“¬¡’§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õßº‘¥ª°μ‘ (¡’√“¬ß“π

æ∫‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 80) À√◊Õ¡’Õ“°“√™—°√à«¡¥â«¬

3.  ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (envi-

ronmental factors) ‡™àπ °“√‰¥â√—∫¬“

∫“ßÕ¬à“ß¢≥–μ—Èß§√√¿å (¬“°—π™—°, thalido-

‡√◊ËÕß : æ≠.®ÿ±“¡“  «‘‚√®πåÕπ—πμå

Àπà«¬æ—≤π“°“√‡¥Á°  ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å
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mide)  °“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀ—¥‡¬Õ√¡—π¢≥–μ—Èß§√√¿å

¡“√¥“∑’Ë‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ¢≥–μ—Èß§√√¿å

·≈–°“√§≈Õ¥ ªí®®—¬‡À≈à“π’È‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–ÕÕ∑‘ μ‘° „πÕ¥’μ¡’√“¬ß“π

«à“«—§´’πªÑÕß°—π‚√§§“ß∑Ÿ¡ (MMR) ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–ÕÕ∑‘ μ‘° ·μà„π

ªí®®ÿ∫—π¡’À≈—°∞“πæ∫«à“°“√‡°‘¥¿“«–ÕÕ

∑‘ μ‘°‰¡à —¡æ—π∏å°—∫°“√‰¥â√—∫«—§´’π·μàÕ¬à“ß„¥

πÕ°®“°π’Èªí®®—¬¥â“π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ°Á‰¡à„™à “‡Àμÿ

∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°¡’¿“«–ÕÕ∑‘ μ‘° ·μà°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë

‰¡à‡À¡“– ¡Õ“®¢—¥¢«“ß°“√æ—≤π“¢Õß‡¥Á°‰¥â

„π¢≥–‡¥’¬«°—π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‡À¡“– ¡ “¡“√∂

 àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â

‡™àπ°—π

‚¥¬ √ÿª ÕÕ∑‘́ ÷¡‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß ¡Õß ∑’ËÕ“®‡°‘¥®“° “‡Àμÿ∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

·≈–/À√◊Õ¡’ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ‡ªìπ

ªí®®—¬‡ √‘¡  ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿº‘¥«‘∏’

Õ“°“√À≈—°Ê ¡’ 3 Õ¬à“ß §◊Õ

1. ¡’§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß∑—°…–∑“ß

 —ß§¡ ‡™àπ‰¡à ∫μ“‡«≈“æŸ¥§ÿ¬ ‰¡à√Ÿâ®—°°“≈

‡∑»– ‰¡à “¡“√∂ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â

2. ¡’§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π°“√ ◊ËÕ “√

‡™àπ æŸ¥™â“ À√◊ÕæŸ¥´È”Ê ‡ªìπμâπ

3. ¡’ªí≠À“¢Õßæƒμ‘°√√¡´È”Ê À√◊Õ

¡’§«“¡ π„®∑’Ë®”°—¥ ‡™àπ°“√ π„®¢Õß∫“ß

 ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß¡“°‡°‘πª°μ‘ ´÷Ëß‰¡à „™à ‘Ëß∑’Ë§π

∑—Ë«‰ª π„® ‡™àπ §π∑—Ë«‰ªÕ“®™Õ∫· μ¡ªá

·μà∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°∫“ß§π™Õ∫ªÑ“¬‚¶…≥“

∫“ß§π™Õ∫‰ø®√“®√ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§π∑—Ë«‰ª‰¡à

‰¥â„Àâ§«“¡ π„®¡“°π—°  „π‡«≈“‡≈àπ¢Õß‡≈àπ

®–‰¡à‡≈àπμ“¡Àπâ“∑’Ë¢Õß¢Õß‡≈àππ—Èπ·μàÕ“®

 π„®‡©æ“– à«π ‡™àπ √∂ ·∑π∑’Ë®–‡Õ“¡“

«‘Ëß·¢àß°—π °Á®– π„®·§à≈âÕ ‡ªìπμâπ

æƒμ‘°√√¡∑’Ë§«√ ß —¬«à“‡¥Á°Õ“®

‡ªìπÕÕ∑‘ μ‘°‰¥â¡’¥—ßπ’È

- „π«—¬¢«∫ªï·√° ‰¡à§àÕ¬∑”‡ ’¬ß

‚μâμÕ∫°—∫ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ Õ“®®–‡√‘Ë¡æŸ¥‡ªìπ§”Ê ·≈â«

À¬ÿ¥À“¬‰ª À√◊ÕæŸ¥μ“¡‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‰¡à√Ÿâ

§«“¡À¡“¬‡≈¬ ‰¡à„™âπ‘È«¡◊Õ„π°“√™’È«—μ∂ÿ ‰¡à

¡Õß ∫μ“ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡àÀ—π¡“¡Õß‡«≈“‡√’¬°™◊ËÕ ‰¡à

 π„®øíß‡«≈“æŸ¥¥â«¬  ‰¡à™Õ∫„ÀâÕÿâ¡À√◊Õ°Õ¥

‰¡à°≈—«§π·ª≈°Àπâ“ ‰¡à‡≈’¬π·∫∫∑à“∑“ß¢Õß

ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ  ‚∫°¡◊Õ„Àâ   àß®Ÿ∫ °≈‘Èß∫Õ≈„Àâ À√◊Õ

‡≈àπ®ä–‡Õã  ‡ªìπμâπ

- „π‡¥Á°«—¬ 2-4 ª’ ¡’ªí≠À“¥â“π

°“√æŸ¥·≈–°“√„™â¿“…“  ‡™àπ æŸ¥™â“ (‡¥Á°Õ“¬ÿ

2 ªï§«√æŸ¥‰¥â 2 §”μ‘¥°—π‡™àπ °‘π¢â“«) ‰¡à

 “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬  π∑π“‚μâμÕ∫À√◊Õ

∫Õ° ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√‰¥â ·≈–∂÷ß·¡â®–‰¥â√—∫°“√

™à«¬‡À≈◊Õ®π “¡“√∂æŸ¥‰¥â·≈â«  ¡’°“√æŸ¥∑«π

(Echolalia) §”∑’Ë∫ÿ§§≈Õ◊ËπæŸ¥ æŸ¥¿“…“μπ‡Õß

∑’Ë§πÕ◊Ëπøíß‰¡à‡¢â“„® ‡¡◊ËÕ‡√’¬°™◊ËÕ∫“ß§√—Èß®–

À—π¡“¡Õß ∫“ß§√—Èß®–‰¡àÀ—π¡“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“

μπ π„®Õ–‰√‡∑à“π—Èπ À“°μâÕß°“√Õ–‰√®–

· ¥ßæƒμ‘°√√¡Õ◊ËπÊ ·∑π°“√æŸ¥ ‡™àπ °“√

®Ÿß¡◊Õ‰ª‡Õ“¢Õß „™â°“√√âÕßÕ“≈–«“¥ √âÕß‰Àâ

‡ªìπμâπ ™Õ∫‡≈àπ§π‡¥’¬« ‡≈àπ¢Õß‡≈àπ‰¡à‡ªìπ

·≈–‰¡à¡’°“√‡≈àπ ¡¡μ‘μ“¡®‘πμπ“°“√ (‡™àπ

‡≈àπ¢“¬¢Õß À√◊Õ‡≈àπμÿä°μ“) ª√—∫μ—«¬“°μàÕ

 ‘Ëß„À¡àÊ ‡™àπ‰¡à™Õ∫≈ÕßÕ“À“√™π‘¥„À¡àÊ

À√◊Õ√âÕß‰Àâ‡¡◊ËÕ‰ª„π ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ ∂“π∑’Ë

∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬ ‡©¬‡¡¬‰¡à§àÕ¬· ¥ßÕ“√¡≥å ™Õ∫

∑”Õ–‰√´È”Ê ∂â“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–Àßÿ¥Àß‘¥

À√◊ÕÕ“≈–«“¥ ‰¡à‡Õ“¢Õß¡“Õ«¥À√◊Õ¡“‚™«å

‰¡à “¡“√∂‡≈àπ°—∫‡¥Á°„π«—¬‡¥’¬«°—π‰¥â ™Õ∫

Õ ¬Ÿà „ °≈â ºŸâ „À≠à‡æ√“–ºŸâ „ À≠à √Ÿâ „®‡¢“·≈–

 “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õß‡¢“‰¥â

- „π‡¥Á°‚μ  ∂â“À“° ◊ËÕ “√‰¥â¥’°Á

®–¡’°“√„™â¿“…“æŸ¥‰¡à∂Ÿ°°“≈‡∑»– ‰¡à‡¢â“„®

§”¢”¢—πÕÿª¡“Õÿª¡—¬ ‡°Á∫μ—« ¡’‡æ◊ËÕππâÕ¬ À√◊Õ

‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑ ‰¡à§àÕ¬‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ

Õ◊Ëπ ∑”Õ–‰√´È”ÊÀ√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å

ª√—∫μ—«¬“° Õ“®∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ≈âÕÀ√◊Õ·°≈âß∫àÕ¬Ê

‡À¡◊Õπ‡ªìπμ—«ª√–À≈“¥

Õ“°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫√à«¡¥â«¬  ‰¥â·°à

¿“«– μ‘ªí≠≠“∫°æ√àÕß Õ“√¡≥å√ÿπ·√ß

·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßßà“¬ ¡’ªØ‘°‘√‘¬“‰«¡“°μàÕ

‡ ’¬ß °“√ —¡º—  · ßÀ√◊Õ°≈‘Ëπ æƒμ‘°√√¡´π

 ¡“∏‘ —Èπ æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«·≈–∑”√â“¬μπ‡Õß

‡ªìπμâπ

∂â“æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß‡ÀÁπ‡¥Á°¡’

æƒμ‘°√√¡ ∑’Ëμà“ß®“°‡¥Á°∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ ß —¬«à“

Õ“®®–‡ªìπÕÕ∑‘ ∑‘° Õ¬à“§‘¥«à“‰¡à‡ªìπ‰√ À√◊Õ

‡¥’Î¬«§ßÀ“¬‡Õß ‡™àπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ªï¬—ß‰¡àæŸ¥

À√◊ÕæŸ¥‰¥âπâÕ¬°Á§‘¥«à“‡¥Á°ª“°Àπ—°Õ’°ÀπàÕ¬

°ÁæŸ¥‰¥â‡Õß À√◊Õ‡¥Á°‰¡à‡¢â“°≈ÿà¡‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ

°Á§‘¥«à“‡ªìπ‡æ√“–‡ªìπ≈Ÿ°§π‡¥’¬«‰¡à¡’‡¥Á°

Õ◊ËπÊ„Àâ‡≈àπ¥â«¬ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡ ’¬‚Õ°“ „π

°“√√—°…“ °“√√—°…“¿“«–ÕÕ∑‘ μ‘°¬‘Ëß√—°…“‡√Á«

(‚¥¬‡©æ“–°àÕπ 3 ªï) ¬‘Ëß‰¥âº≈¥’ ¥—ßπ—Èπ§«√

‰ªæ∫·æ∑¬åÀ√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ·¡â«à“

Õ“°“√∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ “¡“√∂æ∫„π‡¥Á°

ª°μ‘‰¥â ·μà°Á¡—°‡ªìπ‰¡àπ“π·≈–‡ªìπ‡æ’¬ß‰¡à

°’Ë¢âÕ·≈–∂â“‰ªæ∫·æ∑¬å·≈â«æ∫«à“‰¡à‡ªìπ

ÕÕ∑‘ μ‘°ºŸâª°§√Õß°Á®–‰¥â√—∫§”·π–π”„π

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ°√–μÿâπæ—≤π“°“√ ÷́Ëß‰¡à¡’º≈‡ ’¬

·μàÕ¬à“ß„¥

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥°—∫§√Õ∫§√—«

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√‡ªìπ¿“√–∑’Ë¬‘Ëß„À≠à

 ”À√—∫æàÕ·¡à∑ÿ°∑à“πÕ¬Ÿà·≈â« °“√¡’∫ÿμ√∑’Ë‡ªìπ

‡¥Á°æ‘‡»…¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡¬“°≈”∫“°μàÕ¿“√–

Àπâ“∑’Ë°“√‡ªìπæàÕ·¡à¬‘Ëß¢÷Èπ §ßμâÕß¬Õ¡√—∫«à“

°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥

Õ¬Ÿà¡“°  ¥—ßπ—Èπ¿“√– à«π„À≠à®÷ß¬—ßμ°Õ¬Ÿà°—∫

§√Õ∫§√—« ∑’ËμâÕß‡Õ“‡«≈“‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¢Õß

μ—«‡Õß¡“„Àâ°—∫≈Ÿ° √«¡∑—Èß¬—ß¡’∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß

∑’Ë ‰¡à‡¢â“„® ‡æ√“–¿“«–ÕÕ∑‘ μ‘°¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë

√Ÿâ®—°‡∑à“∑’Ë§«√·≈–‡ªìπ§«“¡∫°æ√àÕß∑’Ë·μ°μà“ß

®“°§«“¡æ‘°“√Õ◊ËπÊ∑’Ë “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ‡™àπ

·¢π¢“¥ ¢“¢“¥ „π¢≥–∑’ËÕÕ∑‘ μ‘°¥Ÿ¿“¬πÕ°

‡À¡◊Õπ‡¥Á°Õ◊ËπÊ  ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°∑”æƒμ‘°√√¡

·ª≈°Ê §π√Õ∫¢â“ßÕ“®¡Õß«à“∑”‰¡§ÿ≥

æàÕ§ÿ≥·¡à®÷ß‰¡à¥Ÿ·≈Õ∫√¡ —Ëß Õπ≈Ÿ°„Àâ¥’  ∑—ÈßÊ

∑’ËæàÕ·¡à‰¥â∑ÿà¡‡∑Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥·≈â« ÷́Ëß°Á¬‘Ëß∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ«—μ∂ÿª√– ß§å

Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß¢Õß°“√®—¥μ—Èß™¡√¡Õ√ÿ≥ ¡‘À≈“

°Á§◊Õ„Àâ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª √«¡∑—Èß —ß§¡ ¡’‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫¿“«–ÕÕ∑‘ μ‘°¡“°¢÷Èπ

°“√√—°…“·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ §◊Õ Õ–‰√

∂÷ß·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’«‘∏’°“√

Àπ÷Ëß«‘∏’°“√„¥∑’Ë®– “¡“√∂√—°…“¿“«–ÕÕ∑‘

´÷¡„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â  ·μà‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‚¥¬∑—Ë«‰ª

«à“ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ¡’æ—≤π“°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ

‰¡à‡ªìπ¿“√–·°à§√Õ∫§√—« ∫“ß§π “¡“√∂„™â

™’«‘μ„π —ß§¡‰¥â ‰¡àμà“ß°—∫§π∑—Ë«‰ª √«¡∂÷ß¡’

»—°¬¿“æ„π°“√∑”ß“π·≈–ª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®„π™’«‘μ °“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë ‰¥âº≈¥’π—Èπ

μâÕßª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß À«‘™“™’æ
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∑—Èß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°®‘μ«‘∑¬“ §√Ÿ°“√

»÷°…“æ‘‡»… π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ π—°Õ√√∂∫”∫—¥

√«¡‰ª∂÷ßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå‚¥¬¡’æàÕ·¡à

·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπ·°πÀ≈—° ”§—≠

ªí®®—¬∑’Ë™à«¬∑”π“¬º≈°“√√—°…“

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘° ¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–ÕÕ∑‘ μ‘°

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°∑’Ë “¡“√∂„™â¿“…“æŸ¥„π°“√

 ◊ËÕ “√‰¥â°àÕπÕ“¬ÿ 5 ªï ·≈–‰¡à¡’¿“«– μ‘ªí≠≠“

∫°æ√àÕß√à«¡¥â«¬ (IQ ¡“°°«à“ 70) ¡—°®– “¡“√∂

¥Ÿ·≈μ—«‡Õß‰¥â ¡’ ‚Õ°“ „™â™’«‘μ„π —ß§¡‰¥â

·∑∫‰¡àμà“ß®“°§π∑—Ë«‰ª

2. ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ—Èß·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ (‚¥¬‡©æ“–°àÕπ

3 ªï) ®–¡’°“√æ¬“°“√≥å‚√§‰¥â¥’°«à“∫ÿ§§≈

ÕÕ∑‘ μ‘°∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

°‘®°√√¡·≈–¢—ÈπμÕπ°“√‡¢â“√à«¡

°≈ÿà¡Õ√ÿ≥ ¡‘À≈“

°≈ÿà¡Õ√ÿ≥ ¡‘À≈“‰¥â®—¥°‘®°√√¡

∫√√¬“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à ¡“™‘°™¡√¡‚¥¬ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠‡ªìπ§√—Èß·√°„π«—π∑’Ë 23 ¡’π“§¡

2551 ∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡. ß¢≈“π§√‘π∑√å

‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥°‘®°√√¡®“°¡Ÿ≈π‘∏‘

√æ. ß¢≈“π§√‘π∑√å „π§√—Èßπ—Èπ¡’ºŸâ‡¢â“√—∫°“√

Õ∫√¡∑—Èß ‘Èπ 159 §π º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡®—¥Õ¬Ÿà „π

‡°≥±å¥’·≈–¥’¡“° ·≈–‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È∑“ß

°≈ÿà ¡Õ√ÿ≥ ¡‘À≈“¬— ß ‰¥â √— ∫ß∫ª√–¡“≥

 π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“μ‘ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√®—¥

°‘®°√√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμàÕ‰ª

À“°∑à“πºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ∑”ß“π

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°¡’§«“¡ π„®

μâÕß°“√‡¢â“√à«¡‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡  “¡“√∂

μ‘¥μàÕ¢Õ„∫ ¡—§√‰¥â∑’Ë §ÿ≥ Õ√∑—¬  «‘≈—¬æß…å

¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡. ß¢≈“π§√‘π∑√å À√◊Õ ∑’Ë§≈‘π‘°‡¥Á° ‚√ß

æ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â

®à“¬„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ ´÷Ëß∑’Ëπ—Ëπ‡√“°Á®–¡’·ºàπæ—∫„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ √«¡∑—ÈßÀ¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å„π°“√

μ‘¥μàÕ‰«â¥â«¬

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§ÿ≥À¡Õ §◊Õ √Ÿâ ÷°

¬‘π¥’¡“°∑’Ë¡’∫ÿ§§≈“°√®“°À≈“°À≈“¬ΩÉ“¬

 ≈–‡«≈“·√ß°“¬·≈–·√ß„®¡“√à«¡¡◊Õ°—π

∑”ß“π„π¥â“ππ’È‚¥¬¡‘‰¥âÀ«—ßº≈μÕ∫·∑π„¥Ê

π—∫‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë¥’„π°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬

‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘° ·≈–¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®–¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“§«√®–∑”„Àâ

°—∫§π‰¢â „Àâ°—∫ —ß§¡ •

√“¬™◊ËÕ§≥–∑”ß“π°≈ÿà¡Õ√ÿ≥ ¡‘À≈“
¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

º».æ≠.‡¡∏‘π’ ‰À¡·æß ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å (À—«Àπâ“¿“§«‘™“)

√».æ≠.«πæ√ Õπ—πμ‡ √’ ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å (√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®)

Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ßÕ—®©√’¬å Õ‘π∑ÿ‚ ¡“ ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å (°ÿ¡“√ª√– “∑«‘∑¬“)

Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß»»‘«√“ ‡√◊Õßæ’√–°ÿ≈ ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å (Àπà«¬°ÿ¡“√ºŸâªÉ«¬πÕ°)

Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß®ÿ±“¡“  «‘‚√®πåÕπ—πμå ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å (Àπà«¬æ—≤π“°“√‡¥Á°)

§ÿ≥ ÿ°—≠≠“ ¥”√ß§åƒ∑∏“¡“μ¬å ‡≈¢“¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

§ÿ≥ ÿæ‘»   «àÕß‰«√ÿ¥ ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬ π—∫ πÿπ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

§ÿ≥Õ√∑—¬   «‘≈—¬æß…å ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬ π—∫ πÿπ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

§ÿ≥¢π‘…∞“ À–¬’¡–·´ ºŸâ™à«¬«‘®—¬¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

Àπà«¬√–∫“¥«‘∑¬“§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

Õ“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å«√ ‘∑∏‘Ï »√»√’«‘™—¬ Àπà«¬√–∫“¥«‘∑¬“

¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡. ß¢≈“π§√‘π∑√å

Õ“®“√¬å°ÿ≈±—μ Àß å™¬“ß°Ÿ√ ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

º».¥√.√—™μ–«√√≥ ‚ÕÃ“æ‘√‘¬°ÿ≈ ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

Õ“®“√¬åÕ”‰ææ√ °àÕμ√–°Ÿ≈ ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

Õ“®“√¬å»¡ππ—π∑å ∑—»π’¬å ÿ«√√≥ ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

º».¥√.¡¬ÿ√’ π¿“æ√√≥ °ÿ≈ ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

Õ“®“√¬åª√“≥’ §”®—π∑√å ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

º».¥√.∫ÿ…°√ æ—π∏å‡¡∏“ƒ∑∏‘Ï ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

º».¥√.‡°»√“ ‡ πß“¡ ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

‚ª√·°√¡°“√»÷°…“æ‘‡»… §≥–§√ÿ»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Æ ß¢≈“

Õ“®“√¬åπ‘√—™√‘π∑√å  ™”π“≠°‘® À—«Àπâ“‚ª√·°√¡°“√»÷°…“æ‘‡»… §≥–§√ÿ»“ μ√å

· ≈ – ºŸâ Õ” π « ¬ ° “ √ »Ÿ π ¬å ° “ √ »÷ ° … “æ‘ ‡ » …

¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø ß¢≈“

¥√.æ—™√’ ®‘Î«æ—≤π°ÿ≈ Õ“®“√¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√»÷°…“æ‘‡»… ‚ª√·°√¡

°“√»÷°…“æ‘‡»… §≥–§√ÿ»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“™¿—Æ ß¢≈“

™¡√¡ ¡‘À≈“‡æ◊ËÕ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°

º».πæ. ‘∑∏‘‚™§ Õπ—πμ‡ √’ ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√åÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
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‚√§À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°∑—∫‡ âπ

ª√– “∑ æ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√–À«à“ß

20- 40 ªï ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß·≈–√â“«‰ª

¬—ß¢“ ÷́ËßÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°§◊Õ ·ºàπ°√–¥Ÿ°

ÕàÕπª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ë‡™◊ËÕ¡μàÕ√–À«à“ß°√–¥Ÿ°

 —πÀ≈—ß ¡’≈—°…≥–‡ªìπ«ÿâπÀàÕÀÿâ¡¥â«¬‡ âπ„¬

‰ø‡∫Õ√å (anulus fibrosus) À¡Õπ√Õß

°√–¥Ÿ°¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß ·≈–√—∫

πÈ”Àπ—°¢Õß≈”μ—« à«π‡Àπ◊Õ¢÷Èπ‰ª ∫√‘‡«≥

¥â“πÀ≈—ß¢ÕßÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°®–¡’‡ âπ

ª√– “∑∫√‘‡«≥‡Õ« ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡

°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∫√‘‡«≥¢“

¥—ßπ—Èπ°√≥’À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë·μ°·≈–°¥

‡ âπª√– “∑„π∫√‘‡«≥∫—Èπ‡Õ« ºŸâªÉ«¬®÷ß¡’

Õ“°“√ª«¥ ‡ ’¬«À√◊Õ™“∫√‘‡«≥¢“‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“

¢ÕßÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥‰ª∑’Ë¢“

Õ“®¡‘‰¥â‡°‘¥®“°°“√°¥∑—∫‡ âπª√– “∑

‚¥¬μ√ß‰¥â

 “‡Àμÿ°“√‡°‘¥‚√§

À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°„π§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

¡“°¢÷Èπ®–¡’°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß à«π«ÿâπ·≈–

‡ âπ„¬‰ø‡∫Õ√å ∑”„Àâ‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ√◊Õ¬°¢Õß

Àπ—°‡°‘π°”≈—ß Õ“®®–∑”„ÀâÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°

‚√§À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°

 à«π∑’Ë‡ªìπ«ÿâπ·μ°ºà“π‡¬◊ËÕÀÿâ¡‰ø‡∫Õ√å ·≈–

°¥∑—∫‡ âπª√– “∑‰¥â

∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§π’È

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-40 ªï ∑’Ë¡’

Õ“°“√ª«¥À≈—ß·≈–‡ ’¬«√â“«‰ª¬—ß¢“ ‚¥¬

‡©æ“–À≈—ß°â¡¬°¢ÕßÀπ—° ‡«≈“°â¡μ—«À√◊Õ

‰Õ®“¡·≈â«ª«¥‡ ’¬«¡“°¢÷Èπ ¡’Õ“°“√™“

∫√‘‡«≥‡∑â“ §«√ª√÷°…“·æ∑¬å ·æ∑¬å®–´—°

ª√–«—μ‘·≈–μ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡æ◊ËÕ

¬◊π¬—π·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

®”‡ªìπμâÕß∂à“¬¿“æ‡ÕÁ°´‡√¬å

‰øøÑ“ (MRI) À√◊Õ‰¡à

ºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬®–‡ªìπ‚√§π’È ‰¡à

®”‡ªìπμâÕß∂à“¬¿“æ‡ÕÁ°´‡√¬å·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“

∑ÿ°√“¬ ‡æ√“–·æ∑¬å “¡“√∂«‘π‘®©—¬‚√§

®“°ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬‰¥â ·¡àπ¬”

∂÷ß√âÕ¬≈– 90 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’ºŸâªÉ«¬ à«πÀπ÷Ëß

´÷ËßÕ“®‰¥âª√–‚¬™πå®“°“√μ√«®¥—ß°≈à“« ‡™àπ

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°‰¡à™—¥‡®π  ß —¬¡’‚√§Õ◊Ëπ

√à«¡ À√◊Õ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

«‘∏’°“√√—°…“‚√§

°“√√—°…“¢÷Èπ°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

‚√§ ‚¥¬∑—Ë«‰ª„π√–¬–·√°·æ∑¬å®–„Àâ°“√

√—°…“‚¥¬ºŸâªÉ«¬æ—°ºàÕπμ“¡Õ‘√‘¬“∫∂∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

À≈’°‡≈’Ë¬ß°‘®°√√¡∑’ËÕ“®∑”„Àâ¡’°“√∫“¥‡®Á∫

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μàÕÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° ·≈–Õ“®„Àâ¬“

≈¥Õ“°“√ª«¥À√◊ÕÕ“°“√Õ—°‡ ∫ √à«¡°—∫°“√

∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡™àπ °“√„™â§«“¡√âÕπ À√◊Õ

°“√¥÷ßÀ≈—ß ´÷ËßºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 80-90 ®–¡’

Õ“°“√¥’¢÷Èπ ·μà∂â“°“√√—°…“¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥âº≈

À√◊ÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¢Õß°“√¡’‡ âπª√– “∑

∂Ÿ°°¥∑—∫∑’Ë ”§—≠ ¡’Õ“°“√°≈—ÈπÕÿ®®“√–

ªí  “«–‰¡à‰¥â §«√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥‡Õ“

À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° à«π∑’Ë°¥‡ âπª√– “∑ÕÕ°

¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π

1. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°‘®°√√¡∑’Ë°√–∑∫μàÕ

À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° ‡™àπ π—Ëßπ“πÊ À√◊Õ‡¥‘π

∑“ß‰°≈

2. ∫√‘À“√√à“ß°“¬μ“¡§”·π–π”¢Õß∑’¡

√—°…“

3. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå§√∫∑—Èß

5 À¡Ÿà

4. ß¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

5. ¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥ ¡Ë”‡ ¡Õ

6. §«√æ∫·æ∑¬å°àÕππ—¥ °√≥’

- À≈—ßºà“μ—¥¡’Õ“°“√ ª«¥ ∫«¡ ·¥ß

∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥, πÈ”‡À≈◊Õß/ÀπÕßÕÕ°

®“°·º≈, ‰¢â Ÿß

- Õ“°“√ª«¥À≈—ß/¢“¡“°¢÷Èπ

- ™“/ÕàÕπ·√ß¡“°¢÷Èπ

- °≈—ÈπÕÿ®®“√– ªí  “«–‰¡à‰¥â

∑—∫‡ âπ

‡√◊ËÕß : ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√åÕÕ√å ‚∏ªî¥‘° å
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çºŸâ∑’Ë‡ªìπ·æ∑¬åμâÕßª√–°Õ∫

¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§«“¡‰¡à¡’Õ§μ‘·∫àß

·¬° §«“¡‡ªìπºŸâ¡’»’≈∏√√¡ §«“¡ ÿ¿“æ

ÕàÕπ‚¬π ·μàß°“¬‡À¡“– ¡ ¡’«‘∏’°“√§‘¥

¥â«¬‡Àμÿº≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’°“√μ—¥ ‘π

„®∑’Ë¥’ ∫ÿ§≈‘°¿“æ ß∫πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ¡’§«“¡

ª√–æƒμ‘¥’ß“¡ ¡’ μ‘ªí≠≠“ “¡“√∂

·¬°·¬–§«“¡¥’·≈–§«“¡™—Ë« ¡’

∏√√¡™“μ‘∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬§«“¡

 “¡“√∂‰¡àÀ≈ßß¡ß“¬„π§«“¡ ‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥

‡ªìπºŸâ¡’§«“¡¥’ß“¡‚¥¬∑’Ë¡πÿ…¬å∑—Ë«‰ªæ÷ß¡’ §ÿ≥≈—°…≥–

∑’Ë·æ∑¬å‰¡àæ÷ß¡’æ÷ß‡ªìπ ‰¥â·°à §«“¡‡ªìπºŸâ¢“¥§«“¡

Õ¥∑π  À¬“∫§“¬  ≈–‚¡∫  ¡—°¡“°„π°“¡

‰¡à´◊ËÕ —μ¬å  ·≈–¢“¥À‘√‘‚Õμ—ªª–  §◊Õ  §«“¡

≈–Õ“¬‡°√ß°≈—«μàÕ ‘Ëß∑’Ëº‘¥é Œ‘ª‚ª§√“μ’  : °≈à“«

‡¡◊Ë Õ ¡’ ‚Õ°“ ‰¥â —¡¿“…≥åπ“¬·æ∑¬å

‚°‡¡»«√å  ∑Õß¢“« Õ“®“√¬å·æ∑¬åª√–®”¿“§«‘™“

»—≈¬»“ μ√å ∑”„Àâπ÷°∂÷ßπ—°ª√“™≠å™“«°√’°§π ”§—≠

Œ‘ª‚ª§√“μ’  (Hippocrates) Õ“®“√¬å·æ∑¬åºŸâ¡’™◊ËÕ

‡ ’¬ß‰¥â‡√‘Ë¡·π«§‘¥∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–«‘™“°“√ ¡—¬

„À¡à (¡’™’«‘μ√à«¡ ¡—¬°—∫Õ√‘ ‚μ‡μ‘≈·≈–‡æ≈‚μ)  ‰¥â

°≈à“«∂÷ß®‘μ ”π÷°¢Õß·æ∑¬å·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

μàÕ«‘™“™’æ¥—ß§”°≈à“«¢â“ßμâπ ‡√“≈Õß¡“Õà“π‡√◊ËÕß√“«

Õ“®“√¬å·æ∑¬å§π„À¡à¢Õß¿“§«‘™“»—≈¬åœ°—π«à“‡ªìπ

Õ¬à“ß∑’ËŒ‘ª‚ª§√“μ’ °≈à“«‰«âÕ¬à“ß‰√

‡√◊ËÕß : °“≠®π“æ√  Õ√—≠¥√
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π“¬·æ∑¬å‚°‡¡»«√å  ∑Õß¢“«

Õ“¬ÿ 29 ªï Õ“®“√¬å·æ∑¬åª√–®”¿“§«‘™“

»—≈¬»“ μ√å

æ.».2545 - ®∫·æ∑¬»“ μ√å

∫—≥±‘μ (¡.Õ.)

æ.».2550 - ‰¥â√—∫«ÿ≤‘∫—μ√

»—≈¬»“ μ√å∑—Ë«‰ª (¡.Õ.)

æ.».2550 (°.§.) - ∫√√®ÿ‡ªìπ

Õ“®“√¬åª√–®”¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√å

º¡‡≈◊Õ°‡√’¬π¥â“π»—≈¬»“ μ√å

‡æ√“–‡ªìπ§π™Õ∫‡√◊ËÕß Anatomy °“√

∑”ß“π¥â“πºà“μ—¥∑”„Àâ‡ÀÁπ Anatomy

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ “‡Àμÿ„ÀâμâÕß

ºà“μ—¥∑”„Àâ‡√“‡ÀÁπº≈∑—π∑’À≈—ß°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬ μà“ß°—∫°“√√—°…“‚¥¬„™â¬“ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ

º≈°Á‡À¡◊ÕππÈ”À≈àÕ‡≈’È¬ß„Àâ‡√“∑”ß“π

μàÕ‰ª‰¥â ‡ÀÁπºŸâªÉ«¬À“¬®“°°“√∫“¥‡®Á∫

Õ¬à“ß‰√ ∂â“°≈—∫‰ª°ÁμâÕß‡ªìπ À¡Õºà“μ—¥

‡ªìπÀ≈—° ·μàμ—«º¡‡Õß√Ÿâ ÷°«à“Õ¬“°®–

 ÕπÀπ—ß ◊Õ¡“°°«à“ Õ¬“°‡ªìπÕ“®“√¬å

‰¥âº≈‘μ·æ∑¬å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æÕÕ°‰ª∑ÿ°ªïπà“

®–¥’°«à“‡ªìπÀ¡Õºà“μ—¥Õ¬à“ß‡¥’¬« μ—«º¡

‡Õß°Á™Õ∫°“√ Õπ§‘¥«à“μ—«‡Õßπà“®–‡ªìπ

·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„ÀâπâÕßÀ¡Õ‰¥â §‘¥«à“§ÿ≥·¡à

§ß‡¢â“„®º¡‡≈¬¬—ß‡ªìπÕ“®“√¬å ·æ∑¬å

Õ¬Ÿà‰¥â®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È

°√√¡°“√Àπà«¬§«∫§ÿ¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‚√ßæ¬“∫“≈œ

‡¥‘¡∑’º¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

μâÕß¡’°“√„ à “¬ «π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ„πÕ—μ√“∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡√Á« μâÕß

«—¥§«“¡¥—πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“°“√

Àπ—° ‡ªìπμâπ ‡ºÕ‘≠Õ“®“√¬å¢®√»—°¥‘Ï

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ “‡Àμÿ„ÀâμâÕßºà“μ—¥∑”„Àâ‡√“‡ÀÁπ

º≈∑—π∑’À≈—ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ μà“ß°—∫°“√√—°…“‚¥¬„™â¬“

‡¡◊ËÕ‡ÀÁπº≈°Á‡À¡◊ÕππÈ”À≈àÕ‡≈’È¬ß„Àâ‡√“∑”ß“πμàÕ‰ª‰¥â

‡ÀÁπºŸâªÉ«¬À“¬®“°°“√∫“¥‡®Á∫·≈â«°≈—∫∫â“π‰¥â ‡ªìπ·√ß

‡ √‘¡„Àâº¡°â“«μàÕ‰ª

ç

é
·≈â«°≈—∫∫â“π‰¥â ‡ªìπ·√ß‡ √‘¡„Àâº¡°â“«

μàÕ‰ª  ¡—¬º¡‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï

4-6 μâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫πÀÕºŸâªÉ«¬ ‡«≈“

 à«πμ—«≈¥≈ß‰ª‡Àπ◊ËÕ¬¡“°¢÷Èπ ·μà§‘¥«à“

‡√“‰¥â¡’ ‚Õ°“ ™à«¬ºŸâÕ◊Ëπ°Á√Ÿâ ÷° ∫“¬„®

º¡‡ªìπ§π®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ ‡¥‘¡∑’

μ—Èß„®«à“‡√’¬π®∫·≈â«®–°≈—∫‰ª∑”ß“π∑’Ë

∫â“πμ“¡∑’Ë —≠≠“°—∫§√Õ∫§√—«‰«â ‡¡◊ËÕ

‡√’¬π®∫®√‘ßÊº¡°ÁÕ¬“°®–‡√’¬πμàÕ‡ªìπ

À¡Õºà“μ—¥∑—Ë«‰ªÕ’° 5 ªï º¡μâÕßÕ∏‘∫“¬

°—∫§ÿ≥·¡à„Àâ∑à“π‡¢â“„® ∑à“π§ß√Ÿâ ÷°º‘¥

À«—ßπ‘¥ÀπàÕ¬∑’Ë‰¡à‰¥â °≈—∫∫â“π·μà°Á√Ÿâ ÷°

¥’∑’Ëº¡‰¥â‡√’¬πμàÕ‡ªìπÀ¡Õºà“μ—¥ ‡æ√“–

‰¡à„™à«à“∑ÿ°§π®–‡√’¬π ‰¥âμâÕß¡’°“√§—¥

‡≈◊Õ° æÕ§√∫ 5 ªï §ÿ≥·¡à°Á∑«ß —≠≠“

‡√◊ËÕß®–°≈—∫∫â“π°ÁμâÕßÕ∏‘∫“¬∑à“π„À¡à

Õ’°§√—È ß«à“ß“π∑’Ëº¡∑”¡’§«“¡ ”§—≠
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»‘≈ª‚¿™“°ÿ≈ ́ ÷Ëß∑à“π‡ªìπª√–∏“πÀπà«¬

§«∫§ÿ¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕœ ¡“¥ŸºŸâªÉ«¬∑’Ëμ÷°

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ‡ÀÁπºŸâªÉ«¬„ à “¬ «π∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”Õ¬Ÿà§àÕπ¢â“ß¡“° ∑à“π®÷ß‡™‘≠„Àâ

º¡·≈–Õ“®“√¬å∫ÿ√¿—∑√  —ß¢å∑Õß ÷́Ëß

‡ªìπ·æ∑¬å¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à„πμ÷°

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ‰ª√à«¡ª√–™ÿ¡Àπà«¬§«∫§ÿ¡

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

®“°π—Èπ°Á‡™‘≠‰ª√à«¡ª√–™ÿ¡Õ’°‡√◊ËÕ¬Ê

„Àâ™à«¬¥Ÿ‡√◊ËÕß«à“‡¡◊ËÕ‰À√à®–„ à “¬ «π

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  ®–¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‰√À≈—ß

®“°„ à “¬ «π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ®π

 ÿ¥∑â“¬°Á°≈“¬‡ªìπ§≥–°√√¡°“√Àπà«¬

§«∫§ÿ¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬ª√‘¬“¬

 à«πμ—«º¡§‘¥«à“ªí≠À“‡√◊ËÕß

°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“° “¬ «π∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¡—πªÑÕß°—π‰¥â º¡∑√“∫«à“

ªí≠À“¡—π„À≠à®√‘ßÊ ®“°Õ—μ√“°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’ËμË”¡—πæÿàß Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π

√–¬–‡«≈“ 2-3 ªï∑’Ëºà“π¡“ ªí≠À“Õ¬à“ß

Àπ÷Ëß°Á§◊Õ·æ∑¬åºŸâ∑”°“√„ à‰¡à‰¥â„™â Maxi-

mal Sterile Barrier ·æ∑¬åºŸâ „™â “¬

 à«π„À≠à‡ªìπ·æ∑¬å√ÿàππâÕß∑’Ë¡“‡√’¬πμàÕ

»—≈¬°√√¡ º¡°Á§àÕπ¢â“ß π‘∑°—∫πâÕßÕ¬Ÿà

·≈â«√«¡∑—Èßπ—°»÷°…“ªï 4-5 ·≈– Extern

‡√“°Á “¡“√∂ Õπ‰¥â°Á§‘¥«à“πà“®–·°â

ªí≠À“‰¥â∂â“‡√“‰ª Õπ„Àâ‡¢“√Ÿâ®—°ªÑÕß°—π

√—°…“ Sterile Technic ∂â“‡√“∑”„π

 à«ππ’È ‰¥â¥’ ‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕπà“®–≈¥≈ß‰¥â

·π«∑“ß¥Ÿ·≈ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°

°“√„ à “¬ «π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢Õßº¡

®–ºà“π∑“ßπ—°»÷°…“·æ∑¬å  ·æ∑¬å„™â∑ÿπ

‚¥¬¡’Õ“®“√¬å·æ∑¬å‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥ À≈—ß®“°∑ÿ°§π™à«¬°—π¥Ÿ·≈·π«

‚πâ¡°ÁμË”≈ß‡√◊ËÕ¬Ê  ·μà‡√“μâÕß°“√„Àâ‡ªìπ

0% ®“°°“√∑’Ë‡√“§ÿ¬°—π§√—Èß ÿ¥∑â“¬°—∫

Õ“®“√¬å¢®√»—°¥‘Ï °ÁμâÕßæ¬“¬“¡°—πμàÕ‰ª

∑’Ëª√÷°…“°≈ÿà¡ π—∫ πÿπß“πª√–®” Ÿà

ß“π«‘®—¬·≈–°“√ª√–¬ÿ°μå„™â (R2R

square)

Õ“®“√¬åæÿ≤‘»—°¥‘Ï æÿ∑∏«‘∫Ÿ≈¬å

√—°…“°“√√Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬«‘®—¬„π¢≥–π—Èπ

‡ªìπºŸâ∑“∫∑“¡º¡‡Õß  μ—«º¡°Á‰¡à‰¥â‡ªìπ

π—°«‘®—¬μ—Èß·μàμâπ ‰¡à‰¥â‡πâπ¥â“ππ’È‚¥¬μ√ß

æÕº¡¡“¥Ÿ¥â“π “¬ «π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥” à«π°≈“ß (Central Line) ·≈â«

Õ“®“√¬å∫Õ°«à“πà“®–¡’°≈ÿà¡ÊÀπ÷Ëß∑”

«‘®—¬¥â“π Central Line °Á¡Õß¡“∑“ß

º¡„Àâº¡≈Õßμ‘¥μàÕ°—∫∑“ßæ¬“∫“≈„π

ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë π„®¥â“ππ’È º¡°Áª√– “π°—∫

æ¬“∫“≈«à “¡’ ß“πÕ–‰√∑’Ë ‡¢“∑”Õ¬Ÿà

ª√–®”·≈â«®–∑”‡ªìπß“π«‘®—¬‰¥â∫â“ß

®“°°“√¥Ÿ·≈ “¬ «π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

æ¬“∫“≈‡¢“°Á π„®°—πμÕππ’È°Á¡’°“√∑”

‰ª‰¥â‡¬Õ–æÕ ¡§«√·≈â«·μà∑’Ëæ√âÕ¡®–

μ’æ‘¡æå¬—ß‰¡à‡ √Á®§ßμâÕß„Àâ‡«≈“Õ’° —°

√–¬–Àπ÷Ëß º¡‡ªìπ‡À¡◊Õπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ°—∫

°≈ÿà¡ ‡«≈“‡¢“¡’ªí≠À“Õ–‰√°Á¡“¢Õ§”ª√÷°…“

·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®“° 3 ®—ßÀ«—¥

™“¬·¥π„μâ

°“√‡≈◊Õ°¡“∑”Àπâ“∑’Ëμ√ßπ’Èº¡

‰¥â‡μ√’¬¡μ—«‰«â≈à«ßÀπâ“·≈â« «à“μâÕß‡®Õ

°√≥’ºŸâªÉ«¬®“° 3 ®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡

Àπ—°¢÷Èπ ¡’ºŸâªÉ«¬ àßμàÕ¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¢≈“π§√‘π∑√å‡√◊ËÕ¬Ê °àÕπ«—π∑’Ë‡√“®–

¡“ —¡¿“…≥å°—π  ¡’ºŸâªÉ«¬ àßμàÕ ¡“®”π«π

5 √“¬ º¡ºà“μ—¥‰ª 2 √“¬„™â‡«≈“μ—Èß·μà

‡∑’Ë¬ß«—π∂÷ß√ÿàß‡™â“¢Õß«—π„À¡à μâÕß„™â·√ß

°“¬·≈–·√ß„®‡¬Õ–¡“°·μàæÕº≈°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬ÕÕ°¡“¥’°Á‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ‡√“

‡æ√“–‡¢“‡ªìπºŸâ‡ ’¬ ≈–‡æ◊ËÕª√–‡∑»™“μ‘

Õ“®“√¬å∫ÿ√¿—∑√  —ß¢å∑Õß °Á¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

Õ¬à“ßπ’È‡¢“‡ ’¬ ≈–·≈â« ‡√“‰¡àμâÕß‰ª

‡ ’Ë¬ßÕ—πμ√“¬‡À¡◊Õπ‡¢“‡æ’¬ß·μà‡Àπ◊ËÕ¬

π‘¥ÀπàÕ¬  πÕπæ—°«—π‡¥’¬«°ÁÀ“¬‡Àπ◊ËÕ¬

ºŸâªÉ«¬®“° 3 ®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‡¢“

μâÕß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘μ §«“¡¢—¥·¬âß

„πæ◊Èπ∑’Ë 3 ®—ßÀ«—¥μâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ

°—πÀ≈“¬ÊΩÉ“¬ º¡‡ªìπÀ¡Õ  ‘Ëß∑’ËæÕ™à«¬

‰¥â§◊Õ°“√√—°…“ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ·μà°Á‡ªìπ‡æ’¬ß

°“√·°âªí≠À“∑’Ëª≈“¬‡Àμÿ ºŸâªÉ«¬∑’Ë àßμ—«

¡“Õ“°“√§àÕπ¢â“ßÀπ—°®“°·√ß√–‡∫‘¥

À√◊Õ‚¥π¬‘ß ·æ∑¬å∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

„πæ◊Èπ∑’Ë 3 ®—ßÀ«—¥‡¢“®–™à«¬¥ŸÕ“°“√

‡∫◊ÈÕßμâπ„Àâ°àÕπ ∂â“¥Ÿ·≈‰¡à‰À«°Á®– àß¡“
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„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈‡√“¥Ÿ·≈μàÕ ∑’¡º¡®–∑ÿà¡‡∑

¥Ÿ·≈„π™à«ß 2-3 «—π·√°„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ®“°

π—Èπ‡¢“®–øóôπμ—«‡Õß ÷́Ëß‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß

ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

°“√∑”ß“π√à«¡°—∫Õ“®“√¬å∫ÿ√¿—∑√

 —ß¢å∑Õß

Õ“®“√¬å∫ÿ√¿—∑√   —ß¢å∑Õß  ‡ªìπ

·√ß∫—π¥“≈„®„Àâº¡∑”ß“π∑’Ëπ’ËμàÕ μÕπº¡

‡√’¬π„°≈â®∫°”≈—ß§‘¥«à“®–Õ¬ŸàμàÕÀ√◊Õ

°≈—∫‰ª∑”ß“π∑’Ë∫â“πμ“¡§” —≠≠“∑’Ë„Àâ

‰«â°—∫§√Õ∫§√—«  æÕ¥’°—∫Õ“®“√¬å∫ÿ√¿—∑√

 —ß¢å∑Õß °≈—∫®“°Õ‡¡√‘°“ Õ“®“√¬å¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿº¡√Ÿâ ÷°‰¥â«à“Õ“®“√¬å‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë∑ÿà¡‡∑‡ ’¬ ≈–„ÀâºŸâªÉ«¬¡“° ‡ªìπ·√ß„®

∑”„Àâº¡Õ¬“°®–Õ¬Ÿà¥â«¬Õ¬“°√à«¡ß“π

¥â«¬ ®÷ßμ—¥ ‘π„®Õ¬Ÿà∑’Ëπ’ËμàÕ‡æ◊ËÕ™à«¬¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬»—≈¬»“ μ√åÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ μÕππ—Èπº¡

‡©æ“–‡®“–®ß‡≈¬«à“¢ÕÕ¬Ÿà°—∫Õ“®“√¬å

∫ÿ√¿—∑√   —ß¢å∑Õß  Õ“®“√¬å‡ªìπ∑—Èß°”≈—ß„®

‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ‡ªìπÕ“®“√¬å ‡ªìπ∑ÿ°Õ¬à“ß

 ”À√—∫º¡ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ‡ªìπ

ß“π∑’Ë§àÕπ¢â“ßÀπ—° μ√“∫„¥∑’ËÕ“®“√¬å

∫ÿ√¿—∑√  —ß¢å∑Õß¬—ß∑ÿà¡‡∑º¡°Á¬—ßÕ¬Ÿà‡§’¬ß

¢â“ßÕ“®“√¬åμàÕ‰ª

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥â“πÕ◊ËπÊ

°√√¡°“√™à«¬¥Ÿ·≈À≈—ßª√‘≠≠“

¢Õß¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√å ‚¥¬¡’À—«Àπâ“

¿“§«‘™“·≈–√ÕßÀ—«Àπâ“¿“§ΩÉ“¬À≈—ß

ª√‘≠≠“‡ªìπÀ≈—°  à«πº¡‡ªìπ§≥–

°√√¡°“√™à«¬¥Ÿ·≈πâÕßÀ¡Õ∑’Ë‡√’¬π‡ªìπ

»—≈¬·æ∑¬å  „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

°“√ºà“μ—¥ „Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ

Õ¬Ÿà¢Õß‡¢“ º¡®–„°≈â™‘¥°—∫πâÕßÊ¡“°

¡’Õ–‰√‡¢“°Á®–¡“§ÿ¬°—∫º¡

§≥–°√√¡°“√ª√– “πß“π

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ (PCT) ¢ÕßÕ“®“√¬å

 ß«π ‘π √—μπ‡≈‘» ™à«¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥

‡®Á∫∑’Ë»’√…–·≈–ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫À≈“¬√–∫∫

(Severe Head Injury and Multiple

Injury)

¡’ß“π Õππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï

4-5 ·≈– Extern ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–∑”ß“π

«‘®—¬ º¡°”≈—ßπ”¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬¥Ÿ·≈

¡“¡Õß«à“Õ–‰√®–‡ªìπß“π«‘®—¬ÕÕ°¡“‰¥â

∫â“ß ‡™àπ °“√„ à “¬ «π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥” °“√ªÑÕß°—π≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¥”Õÿ¥μ—π„πºŸâªÉ«¬

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈œ

‡∑§π‘°°“√ºà“μ—¥„À¡àÊ„πºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

™à«ßπ’ÈÕ¬Ÿà√–À«à“ß‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ∂â“

‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫·≈–¡“°æÕ®÷ß®–π”¡“

«‘‡§√“–Àå‰¥â

μÕππ’Èº¡¬—ß‰¡à√—∫ß“πÕ◊Ëπ‡æ‘Ë¡

‡æ√“–∂â“√—∫¡“°§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π®–≈¥

≈ß¬‘Ëß∑”ß“πÀ≈“¬Õ¬à“ß ∑”„Àâ‡√“¡’‡«≈“

°—∫¡—ππâÕ¬≈ß§ÿ≥¿“æß“π°Á≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

°“√·∫àß‡«≈“

μâÕß¡’°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠

¢Õßß“π °“√Õ¬Ÿà „πÀπà«¬»—≈¬»“ μ√å

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ«à“™’«‘μ¡—π‰¡à·πàπÕπ

®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°Á‰¥â·μà‡√“®–‡≈◊Õ°∑” ‘Ëß

∑’Ë§‘¥«à“μâÕß∑”„Àâ‰¥â„π«—ππ’È‡ªìπÕ—π¥—∫·√°

À≈—ß®“°∑” ‘Ëßπ—Èπ‡ √Á®°Á‡≈◊Õ°∑” ‘Ëß∑’Ë

 ”§—≠‡ªìπÕ—π¥—∫μàÕÊ‰ª ¬°‡«âπ«à“¡’ºŸâªÉ«¬

ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ¡“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π º¡

μâÕß∑‘Èßß“πÕ◊Ëπ∑—ÈßÀ¡¥·≈â«‰ª™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬°àÕπ ∑”μÕππ—Èπ„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥‰¡à ‰¥â

§‘¥∂÷ßÕπ“§μ«à“‡¥’Î¬«μâÕß°≈—∫‰ªæ—°  Õ¥’μ

∑’Ëºà“π¡“°Á„Àâºà“π‰ª‡ªìπ∫∑‡√’¬π μâÕß

Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π∑” ‘Ëß∑’Ë‡√“§‘¥«à“ ”§—≠∑’Ë ÿ¥

≥ μÕππ—Èπ‡≈¬ ∂â“‡√“¡—«·μàπ—Ëß§‘¥«à“

∑”‰¡‡√“∂÷ß∑”ß“πÀπ—°¢π“¥π’È ‰¡à¡’‡«≈“

æ—°ºàÕπ‡≈¬ ¡—π®–¡’º≈°—∫ß“π∑’Ë‡√“∑”

Õ¬ŸàÕ“®®–ÕÕ°¡“‰¡à¥’¢Õ„Àâ‡√“∑” ≥ ‡«≈“

π—Èπ„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥

Ω“°∑‘Èß∑â“¬

 ‘Ëß∑’Ëº¡∑”‡æ◊ËÕæ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬∑’Ëª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ∂â“™à«¬™’«‘μ‡¢“

‰¥â°Á‡ªìπ‚Õ°“ „Àâ‡¢“°≈—∫‰ª„™â™’«‘μ‡ªìπ

ª°μ‘Õ’°§√—Èß ‰¡à„™à·μàºŸâªÉ«¬®“°æ◊Èπ∑’Ë 3

®—ßÀ«—¥‡∑à“π—Èπ ·μàºŸâªÉ«¬∑’Ëª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

∫π∑âÕß∂ππ ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡ª√–¡“∑‡√“

‰¥â™à«¬‡¢“·≈–‰¥â Õπ‡¢“ 1 §√—Èß¥â«¬

¡—π¡’ à«π™à«¬„Àâ‡¢“ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

„À¡à ·μàº¡°Áμ√–Àπ—°¥’«à“°“√√—°…“¢Õß

‡√“‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ëª≈“¬‡Àμÿ  ‘Ëß∑’Ë‡√“

μâÕß∑”μàÕ‰ª§◊Õ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ‡πâπ„Àâ‡¢“‰¡àª√–¡“∑ ‰¡à¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å À“°μâÕß¢—∫¢’Ë√∂ ‰¡à „™â

‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ¢≥–¢—∫√∂ √—¥‡¢Á¡¢—¥

π‘√¿—¬ À√◊Õ «¡À¡«°°—ππÁÕ° §‘¥«à“®–

≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ‰¥â  •
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À“°¬âÕπ‰ª‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15 ¡°√“§¡ 2551 ª√–‡∑»

‰∑¬¡’ ∂“π’‚∑√∑—»πå™àÕß„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ ( ÷́Ëß®√‘ßÊ·≈â«°Á‰¡à‡™‘ß«à“

‡ªìπ™àÕß„À¡à®√‘ßÊ ‡æ√“–‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß„À¡à¡“°°«à“)

π—Ëπ§◊Õ  ∂“π’‚∑√∑—»πå‰∑¬æ’∫’‡Õ  ∑’Ë‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ ∂“π’‚∑√∑—»πå

 “∏“√≥– À≈“¬§π®—∫μ“¡Õß«à“∑‘»∑“ß¢Õß√“¬°“√®–‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ ÷́Ëßμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“®“°«—ππ—Èπ®π∂÷ß«—ππ’È ¡’À≈“¬Õ¬à“ß

∑’Ë ∂“π’™àÕßπ’È·μ°μà“ß·≈–À≈“°À≈“¬‰ª®“°∑’Ë™àÕßÕ◊ËπÊ μâÕß

¬Õ¡√—∫«à“ §π∑’Ë§‘¥º—ß√“¬°“√°≈â“∑’Ë®–§‘¥„π ‘Ëß„À¡àÊ ·¬°®“°

°√Õ∫§«“¡§‘¥‡¥‘¡ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫§«“¡À≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ

®“°À≈“¬Ê √“¬°“√∑’Ë‡æ‘Ë¡‡¢â“¡“ ¡’ 1 √“¬°“√∑’Ë¥Ÿ·≈â«‰¥â∑—Èß

§«“¡§«“¡√Ÿâ§«∫§Ÿà‰ª°—∫§«“¡∫—π‡∑‘ß π—Ëπ§◊Õ √“¬°“√ ¥πμ√’ °«’

»‘≈ªá

√“¬°“√¥πμ√’°«’»‘≈ªá ‡ªìπ°“√· ¥ß∑’Ëº ¡º “π§«“¡

 ÿπ∑√’¢Õß»‘≈ª– 3 ¥â“π‡¢â“‰«â¥â«¬°—π §◊Õ ¥πμ√’ ¿“…“ ·≈–

»‘≈ª–∑’ËÀ≈“°À≈“¬ À“¥Ÿ‰¥â¬“° ‚¥¬·μà≈– —ª¥“Àå®–¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë

·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª Õ“∑‘ §«“¡‡ªìπ¡“‡ªìπ‰ª·≈–æ—≤π“°“√

¢Õß·π«¥πμ√’ Jazz, °“√π”∫∑‡æ≈ß¢Õß§π¥πμ√’„π√ÿàπ°àÕπ

À√◊Õ∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π√ÿàπ°àÕπÊ ¡“¢—∫√âÕß„À¡àÊ ´÷ËßºŸâ¢—∫√âÕß·¡â®–

‰¡à‰¥â¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‚¥àß¥—ß ·μà§ÿ≥¿“æ‡ ’¬ß¢Õß·μà≈–∑à“π ∑”„Àâ

‡√“´“∫ ÷́Èß‰ª°—∫∫∑‡æ≈ß‡À≈à“π—Èπ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

ºŸâ‡¢’¬π¡’‚Õ°“ ‰¥â¥Ÿ√“¬°“√π’ÈÀ≈“¬§√—Èß ¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 7 ¡‘∂ÿπ“¬π 2551 ™◊ËÕμÕπ ç°«’´’‰√∑å ∫∑‡æ≈ß·Ààß

°”≈—ß„®é ‡ªìπ°“√¢—∫¢“π∫∑°«’‡æ◊ËÕ°”≈—ß„®¢Õß§π‰∑¬∑—Èßª√–‡∑»

‚¥¬°«’√“ß«—≈´’‰√∑å 5∑à“π†ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡π“«√—μπå æß…å‰æ∫Ÿ≈¬å,

»—°¥‘Ï»‘√‘ ¡’ ¡ ◊∫, ®‘√–π—π∑å†æ‘μ√ª√’™  ,‰æ«√‘π∑√å ¢“«ß“¡, ‡√«—μ√å

æ—π∏ÿåæ‘æ—≤πå†æ√âÕ¡‡æ≈ß·Ààß°”≈—ß„®∫√√‡≈ß‚¥¬«ß¥πμ√’

¥ÿ√‘¬“ß§å “°≈°√¡»‘≈ª“°√ Õ“∑‘ ‡æ≈ß°”≈—ß„®/«ß‚Œª, ‡æ≈ß

»√—∑∏“/ The Sun†‡æ≈ßÕ¬à“¬Õ¡·æâ/ÕâÕ¡  ÿπ‘ “, ‡æ≈ßæ≈—ß

‡∑’¬π/§“√“∫“«, ‡æ≈ß Live and Learn / °¡≈“  ÿ‚°»≈

√“¬°“√¥πμ√’ °«’ »‘≈ªá ÕÕ°Õ“°“»∑ÿ°«—π‡ “√å ‡«≈“

21.30 π. ¥”‡π‘π√“¬°“√‚¥¬æ‘∏’°√¡“¥‡´Õ√å Õ—¬¬å æ√√≥’

«’√“πÿ°Ÿ≈ „§√∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫¥◊Ë¡¥Ë”°—∫∫∑°«’ §«“¡‰æ‡√“–¢Õß‡ ’¬ß

‡æ≈ß ·≈–Õ‘Ë¡‡Õ¡‰ª°—∫§«“¡ «¬ß“¡¢Õßß“π»‘≈ªá ≈Õß‡ªî¥¥Ÿ

‰¥â √—∫√Õß«à“∂â“™Õ∫Õ–‰√·π«π’È §ÿ≥®–‰¡àº‘¥À«—ß •

ç¥πμ√’ °«’ »‘≈ªáé
√“¬°“√·Ààß°“√¢—∫¢“π¥πμ√’

√âÕ¬‡√’¬ß°«’  “¥ ’·Ààß»‘≈ªá

‡√◊ËÕß : ¡‘≈‘π
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‡°√Á¥‡≈Á°‡°√Á¥πâÕ¬...‡°’Ë¬«°—∫√“¬π“¡π—°ª√–æ—π∏å·≈–√“¬™◊ËÕ«√√≥°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈´’‰√μå¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

ªï ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ ™◊ËÕºŸâ·μàß

æ.». 2522 ≈Ÿ°Õ’ “π §”æŸπ ∫ÿ≠∑«’

æ.». 2523 ‡æ’¬ß§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡π“«√—μπå æß…å‰æ∫Ÿ≈¬å

æ.». 2524 ¢ÿπ∑Õß ‡®â“®–°≈—∫‡¡◊ËÕøÑ“ “ß Õ—»»‘√‘ ∏√√¡‚™μ‘

æ.». 2525 §”æ‘æ“°…“ ™“μ‘ °Õ∫®‘μμ‘ (§√—Èß∑’Ë 1)

æ.». 2526 π“Ø°√√¡∫π≈“π°«â“ß §¡∑«π §—π∏πŸ (ª√– “∑æ√ ¿Ÿ »‘≈ªá∏√)

æ.». 2527 ´Õ¬‡¥’¬«°—π «“≥‘™ ®√ÿß°‘®Õπ—πμå

æ.». 2528 ªŸπªî¥∑Õß °ƒ…≥“ Õ‚»° ‘π ( ÿ°—≠≠“ ™≈»÷°…å)

æ.». 2529 ª≥‘∏“π°«’ Õ—ß§“√ °—≈¬“≥æß»å

æ.». 2530 °àÕ°Õß∑√“¬ ‰æ±Ÿ√¬å ∏—≠≠“ (∏—≠≠“  —ß¢æ—π∏“ππ∑å)

æ.». 2531 μ≈‘Ëß Ÿß ´ÿßÀπ—° π‘§¡ √“¬¬«“

æ.». 2532 „∫‰¡â∑’ËÀ“¬‰ª : °«’π‘æπ∏å·Ààß™’«‘μ ®‘√–π—π∑å æ‘μ√ª√’™“

æ.». 2533 Õ—≠¡≥’·Ààß™’«‘μ Õ—≠™—π (Õ—≠™≈’ «‘«—∏π™—¬)

æ.». 2534 ‡®â“®—π∑åº¡ÀÕ¡ π‘√“»æ√–∏“μÿÕ‘π∑√å·¢«π ¡“≈“ §”®—π∑√å (‡®√‘≠ ¡“≈“‚√®πå)

æ.». 2535 ¡◊Õπ—Èπ ’¢“« »—°¥‘Ï»‘√‘ ¡’ ¡ ◊∫ (°‘μμ‘»—°¥‘Ï ¡’ ¡ ◊∫)

æ.». 2536 §√Õ∫§√—«°≈“ß∂ππ »‘≈“ ‚§¡©“¬ («‘π—¬ ∫ÿ≠™à«¬)

æ.». 2537 ‡«≈“ ™“μ‘ °Õ∫®‘μμ‘ (§√—Èß∑’Ë 2)

æ.». 2538 ¡â“°â“π°≈â«¬ ‰æ«√‘π∑√å ¢“«ß“¡

æ.». 2539 ·ºàπ¥‘πÕ◊Ëπ °π°æß»å  ß ¡æ—π∏ÿå

æ.». 2540 ª√–™“∏‘ª‰μ¬∫π‡ âπ¢π“π «‘π∑√å ‡≈’¬««“√‘≥ (§√—Èß∑’Ë 1)

æ.». 2541 „π‡«≈“ ·√§” ª√–‚¥¬§” ( ÿæ√√≥ ∑Õß§≈âÕ¬)

æ.». 2542  ‘Ëß¡’™’«‘μ∑’Ë‡√’¬°«à“§π «‘π∑√å ‡≈’¬««“√‘≥ (§√—Èß∑’Ë 2)

æ.». 2543 Õ¡μ– «‘¡≈ ‰∑√π‘Ë¡π«≈

æ.». 2544 ∫â“π‡°à“ ‚™§™—¬ ∫—≥±‘μ’ (‚™§™—¬ ∫—≥±‘μ»‘≈–»—°¥‘Ï)

æ.». 2545 §«“¡πà“®–‡ªìπ ª√“∫¥“ À¬ÿàπ

æ.». 2546 ™à“ß ”√“≠ ‡¥◊Õπ«“¥ æ‘¡«π“

æ.». 2547 ·¡àπÈ”√”≈÷° ‡√«—μ√å æ—π∏ÿåæ‘æ—≤πå

æ.». 2548 ‡®â“Àß‘≠ ∫‘πÀ≈“  —π°“≈“§’√’ («ÿ≤‘™“μ‘ ™ÿà¡ π‘∑)

æ.». 2549 §«“¡ ÿ¢¢Õß°–∑‘ ß“¡æ√√≥ ‡«™™“™’«–

æ.». 2550 ‚≈°„π¥«ßμ“¢â“æ‡®â“ ¡πμ√’ »√’¬ß§å

¢âÕ¡Ÿ≈®“° http://th.wikipedia.org
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Õà“π·≈â«À≈“¬§π§ß§â“π„π„®

«à“‰¡à®√‘ßÀ√Õ° ‡æ√“–∂â“ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥π—Èπ

‡ªìπ ‘Ëß‰¡à¥’ ·≈â«¡—π®–¥’‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·μà

„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß “«∑’Ë™◊ËÕ çªŸ ªÿ≥‘°“  ‰∑√

·°â«é ·≈â« ∂÷ß·¡â«à“ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ

‡√◊ËÕß‰¡à¥’ ‡™àπ ªí≠À“ Õÿª √√§ ·μà‡∏Õ

°≈—∫§‘¥«à“ „π§«“¡‰¡à¥’π—Èπ°Á¬—ß¡’§«“¡¥’

´àÕπÕ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π ¡—π‡ªìπ«‘∏’°“√§‘¥

·≈–¡Õß‚≈°„π·ßà∫«° ∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡√“

 “¡“√∂¡Õßªí≠À“·≈–«‘∏’°“√·°â ‰¢‰¥â¥’

¢÷Èπ ·∑π∑’Ë®–®¡Õ¬Ÿà°—∫ªí≠À“·≈–∑”„Àâ

μ—«‡Õß‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å„® ‚¥¬‡∏Õ‡≈à“„Àâ

‡√“øíß«à“

çªŸ ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“

μ√’ ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥  ß¢≈“ «‘™“

‡Õ°¿“…“Õ—ß°ƒ… §≥–¡πÿ…¬»“ μ√å

·≈– —ß§¡»“ μ√å ·≈–‡√‘Ë¡‡¢â“∑”ß“π„π

§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 16 æƒ»®‘°“¬π

2547 ‡Àμÿº≈∑’Ë π„®∑”ß“π∑’Ë§≥–

·æ∑¬»“ μ√å ‡æ√“–‡ªìπÕß§å°√∑’Ë„À≠à

¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ§ß ‚¥¬

§«“¡√Ÿâ ÷°·√°‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“∑”ß“π §◊Õ

¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â∑”ß“πμ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡

 “¡“√∂·≈–§«“¡™Õ∫¢Õßμπ‡Õß

°≈ÿà¡§π∑’Ë∑”ß“π¥â«¬ §◊Õ

Õ“®“√¬å™“«μà“ß™“μ‘ ́ ÷Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 4 ∑à“π

®“° 4 ª√–‡∑» ‡æ√“–ß“π«‘‡∑» —¡æ—π∏å

πÕ°®“°®–¡’Àπâ“∑’Ëμ‘¥μàÕª√– “πß“π

°—∫ºŸâ¡“‡¬◊Õπ™“«μà“ß™“μ‘ ¥Ÿ·≈π—°»÷°…“

·æ∑¬åμà“ß™“μ‘∑’Ë¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß«‘™“

°“√·≈â« πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¿“√°‘®À≈—°Õ’°

Õ¬à“ß„π°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“»—°¬¿“æ

¥â“π¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ°—∫Õ“®“√¬å·æ∑¬å

π—°»÷°…“·æ∑¬å ·æ∑¬å„™â∑ÿπ ·æ∑¬å

ª√–®”∫â“π·≈–∫ÿ§≈“°√§≥–·æ∑¬-

»“ μ√å ¥—ßπ—Èπ°“√∑”ß“π√à«¡°—∫™“«

μà“ß™“μ‘ ´÷Ëß·μ°μà“ß°—π∑—Èß¥â“π¿“…“

»“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ ®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕß

ßà“¬‡≈¬  ‘Ëß ”§—≠ §◊Õ ®–μâÕßª√—∫

μ—«‡Õß„Àâ‡¢â“°—∫™“«μà“ß™“μ‘„Àâ‰¥â

‡æ√“–°“√∑’Ë‡√“ª√—∫μ—«‡Õß„Àâ‡¢â“°—∫§π

Õ◊Ëπ®–ßà“¬°«à“∑’Ë„Àâ§πÕ◊Ëπª√—∫μ—«‡¢â“À“

‡√“ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ —ß‡°μÕÿªπ‘ —¬

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß·μà≈–∑à“π ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ

√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π¢Õß·μà≈–∑à“π

∑”„Àâ°“√∑”ß“πßà“¬¢÷Èπ·≈– “¡“√∂

∑”ß“π√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢®“°

§«“¡·μ°μà“ß

‡√◊ËÕß : Õπß§åπ“√∂  ¶—ß§— ‚√
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·√ß®Ÿß„®„π°“√∑”ß“π

·√ß®Ÿ ß „®„π°“√∑”ß“π∑’Ë

 ”§—≠ ÿ¥ §◊Õ §«“¡§‘¥ ´÷Ëß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡

μâπ∑’Ë ”§—≠ ∂â“§‘¥·μà‡√◊ËÕß¥’ Ê ®‘μ„®°Á

®–‡∫‘°∫“π‡ªìπ ÿ¢ √à“ß°“¬°Á°√–©—∫

°√–‡©ß ¡’™’«‘μ™’«“ ®–∑”Õ–‰√°Á∑”Õ¬à“ß

¡—Ëπ„® ∑”¥â«¬§«“¡ πÿ°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ·≈–

 àßº≈„Àâ ‘Ëß∑’Ë∑”π—ÈπÕÕ°¡“¥’ „Àâ§‘¥„π·ßà

¥’«à“ß“π∑’Ë∑”π—Èπ¡’§ÿ≥§à“ ∑”·≈â«πÕ°®“°

®–‡°‘¥√“¬‰¥â‡≈’È¬ßμ—«‡Õß·≈â« ¬—ß‡ªìπ

ª√–‚¬™πåμàÕºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬ ‡ÀÁπß“πÀπ—° ß“π

¬ÿàß ß“π¬“° ‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬§«“¡ “¡“√∂

®‘μ„®°Á®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°∑”ß“π

·≈–¡’§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–∑”ß“πÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

√à“ß°“¬°Á¡’æ≈—ß∑’Ë®–∑ÿà¡‡∑„Àâ°—∫ß“π ·√ß

®Ÿß„®∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ß§◊Õ §«“¡ —¡æ—π∏å

¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ‡æ√“–ºŸâ∫√‘À“√·≈–

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°

Àπà«¬ß“π∑’Ëª√– “πß“π°—π ∑’Ë∑”ß“π

√à«¡°—π„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π ‡¢â“„®°—π¥’

‰¡à≈”∫“°„® °“√∑”ß“π®÷ß¡’§«“¡ ÿ¢

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§

·πàπÕπ«à“°“√∑”ß“π°—∫™“«

μà“ß™“μ‘´÷Ëßμà“ß°—π„π∑ÿ°Ê ¥â“π §ßμâÕß

¡’ªí≠À“·≈–Õÿª √√§¡“„Àâ·°âÕ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ

·μà ‘Ëß·√°∑’ËμâÕß∑”‡¡◊ËÕ‡®Õªí≠À“À√◊Õ

Õÿª √√§ §◊Õ §«“¡Õ¥∑π  ‡æ√“–∂â“

¢“¥ ÷́Ëß§«“¡Õ¥∑π·≈â«‡√“°Á®–§‘¥«à“∑”

Õ¬à“ß‰√∂÷ß®–Àπ’ªí≠À“π—Èπ‰¥â  ¥—ßπ—Èπ„Àâ

§‘¥ ‡ ¡Õ«à “∑ÿ°ªí≠À“¡’∑“ß·°â ‚¥¬

æ¬“¬“¡¡Õß‚≈°„π·ßà∫«°‡¢â“‰«â ·≈–

¬÷¥À≈—°§‘¥«à“  ‘Ëß„¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ‘Ëßπ—Èπ¥’‡ ¡Õ

·≈â«§àÕ¬Ê §‘¥À“ “‡Àμÿ·≈–·π«∑“ß

·°âªí≠À“μàÕ‰ª

‡°◊Õ∫ 4 ªï‡μÁ¡∑’Ë∑”ß“π∑’Ë§≥–

·æ∑¬»“ μ√å  ·μà§«“¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ‡æ‘Ëß

‡¢â“¡“∑”ß“π„À¡àÊ ‡æ√“–§≥–·æ∑¬-

»“ μ√å ¡Õ∫ ‘Ëß¥’Ê „Àâ¡“°¡“¬ Õ’°∑—Èß

‡ªìπÕß§å°√·Ààß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“

‡™àπ °“√®—¥Õ∫√¡μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â

æ—≤π“μπ‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ∑”„Àâ‡ªìπ§π

∑—π ¡—¬ ∑—π‚≈°∑—π‡Àμÿ°“√≥å §≥–

·æ∑¬»“ μ√å‡ªìπÕß§å°√∑’Ë„À≠à ¡’‡æ◊ËÕπ

√à«¡ß“π¡“°¡“¬ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‚≈°„∫π’È

°«â“ß¡“°¢÷Èπ  ·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π πà“√—°

Àà«ß„¬ ®√‘ß„®  “¡—§§’°—π ™à«¬‡À≈◊Õ°—π

¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’ °Á‡≈¬∑”„Àâ∑ÿ°«—π¡’

§«“¡ ÿ¢ ·¡âß“π®–¬ÿàß°Áμ“¡ ·≈–∑’Ë‚™§

¥’ ‰ª°«à“π—Èπ∑’Ë¡’√Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬«‘‡∑»

 —¡æ—π∏å (√Õß»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å

∏’√– æ‘√—™«‘ ÿ∑∏‘Ï) ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¡“°Ê

„π°“√∑”ß“π §Õ¬„Àâ§”·π–π” „Àâ§”

ª√÷°…“„π‡√◊ËÕßß“π  Õπ„Àâ√Ÿâ®—°°“√

∑”ß“π∑’Ë√Õ∫§Õ∫¡“°¢÷Èπ  Õπ„Àâ‡√’¬π√Ÿâ

°√–∫«π°“√§‘¥„π°“√∑”ß“π·≈–·°â

ªí≠À“μà“ßÊ

º≈ß“π∑’Ë‚¥¥‡¥àπ§◊Õ

ß“π«‘‡∑» —¡æ—π∏å §≥–·æ∑¬-

»“ μ√å ‰¥â®—¥‚§√ß°“√»Ÿπ¬å Õ∫ TOEFL

iBT ‡ªìπ·Ààß·√°ª√–®”¿“§„μâ ‚¥¬

Education Testing Service ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡ªìπºŸâ«à“®â“ß„Àâ¥”‡π‘π°“√

‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√ Õ∫

TOEFL ·°à∫ÿ§≈“°√§≥–·æ∑¬»“ μ√å

·≈–∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë π„® ‚¥¬ªŸ∑”Àπâ“∑’Ë

‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡ Õ∫ TOEFL iBT

À√◊Õ Test Center Admistrator (TCA)

´÷Ëß®–μâÕßºà“π°“√∑¥ Õ∫®“° Educa-

tion Testing Service (ETS) ‚¥¬

°“√ Õ∫¢âÕ‡¢’¬πºà“π∑“ß√–∫∫ Internet

‡¡◊ËÕ Õ∫ºà“π®–‰¥â„∫ª√–°“»√—∫√Õß„Àâ

 “¡“√∂§ÿ¡ Õ∫ TOEFL iBT ‰¥â À“°

æ’ËÊ À√◊Õ‡æ◊ËÕπ ¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π

TOEFL À√◊Õ °“√ Õ∫ TOEFL  “¡“√∂

ª√÷°…“‰¥â§à–

Ω“°∑‘Èß∑â“¬

§≥–·æ∑¬å¡Õ∫·μà ‘Ëß¥’Ê „Àâ

‡√“¡“°¡“¬ ‡√“μâÕßμÕ∫·∑π¥â«¬°“√μ—Èß„®

∑”ß“πÕ¬à“ß‡μÁ¡§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë

‡√“¡’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀπ÷Ëß°”≈—ß∑’Ë®–™à«¬„Àâ

§≥–¢Õß‡√“∫√√≈ÿ«‘ —¬∑—»πå∑’Ë«“ß‰«â •
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¬ÿ ∑ ∏»“ μ√å ° “ √«‘ ®— ¬ ¢Õß

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‡ªìπ

¬ÿ∑∏»“ μ√å√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ „Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√«‘®—¬„πÀ—«‡√◊ËÕß ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

∑–‡≈ “∫ ß¢≈“/ª“≈å¡πÈ”¡—π/Biodiesel/

æ≈—ßß“π∑¥·∑π·≈–Õπÿ√—°…åæ≈—ßß“π/

Õ“À“√Œ“≈“≈/Õ“À“√∑–‡≈/ «‘∑¬“»“ μ√å

∑“ß∑–‡≈/°“√‡æ“–‡≈’È¬ß™“¬Ωíòß/¬“ß

æ“√“/°“√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ 3 ®—ßÀ«—¥

™“¬·¥π¿“§„μâ/ —πμ‘»÷°…“ ·≈–Õ◊ËπÊ

„π¢≥–∑’Ë¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√«‘®—¬¢Õß§≥–

·æ∑¬»“ μ√å‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß«‘®—¬ ÿ¢¿“æ

ª√–°Õ∫¥â«¬ °≈ÿà¡°“√«‘®—¬‚√§¢ÕßÕ«—¬«–

°≈ÿà¡°“√«‘®—¬ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ·≈–°≈ÿà¡

°“√«‘®—¬°≈‰°‡°◊ÈÕÀπÿπ ÿ¢¿“æ ‡ªìπμâπ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®·≈–¡’‡¢Á¡¡ÿàß¢Õß

°“√«‘®—¬ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß‰ª°—∫π‚¬∫“¬·≈–

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√«‘®—¬¢Õß™“μ‘ æ.». 2551-

2553 ¢Õπ”‡ πÕ¿“æ°«â“ß∑‘»∑“ß°“√

«‘®—¬ ÿ¢¿“æ ‡æ√“–∑‘»∑“ß à«πÀπ÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°≈¬ÿ∑∏å°“√«‘®—¬„π¬ÿ∑∏»“ μ√å

‡√◊ËÕß : πæ. «’√–æ≈ ®—π∑√å¥’¬‘Ëß

¿“§«‘™“ Ÿμ‘»“ μ√å-π√’‡«™«‘∑¬“

°“√«‘®—¬¢Õßª√–‡∑»∑—Èß 5 ¬ÿ∑∏»“ μ√å

‚¥¬¢Õ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°—π ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π∫â“ß ·≈–∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°—ππâÕ¬ „π¢≥–∑’Ë®”π«πÀπ÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß

‚¥¬μ√ß Õπ÷Ëß „π¿“æ¬àÕ¬°“√«‘®—¬

 ÿ¢¿“æμàÕ°≈¬ÿ∑∏å°“√«‘®—¬¡’√–¥—∫¢Õß

§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π

∑“ß°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¢âÕ«‘‡§√“–Àå ¥—ßπ’È

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√«‘®—¬∑’Ë 1 °“√

 √â“ß»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂‡æ◊ËÕ

°“√æ—≤π“∑“ß‡»√…∞°‘® ∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°—π§◊Õ °≈¬ÿ∑∏å°“√«‘®—¬∑’Ë 4 „π·ºπß“π

«‘®—¬∑’Ë 3 °“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ë¬—Ëß¬◊π ‚¥¬

∑‘»∑“ß°“√«‘®—¬‡πâπ∑’Ë°“√ªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑—Ë«‰ª·≈–‚√§μ‘¥μàÕ

∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å„π·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«  „π∑ÿ°

post of entry & site of visit ¢Õßπ—°

∑àÕß‡∑’Ë¬« ‡§√◊Õ¢à“¬«‘®—¬„π≈—°…≥–¿“§’

«‘®—¬ ÿ¢¿“æ‰¥â·°à °√¡§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√«‘®—¬∑’Ë 2 °“√

 √â“ß»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂‡æ◊ËÕ

°“√æ—≤π“∑“ß —ß§¡  ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π§◊Õ

°≈¬ÿ∑∏å°“√«‘®—¬∑’Ë 3 °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√ªÑÕß°—π‚√§Õÿ∫—μ‘„À¡à °“√√—°…“æ¬“∫“≈

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬·≈–®‘μ„®

√«¡∂÷ß°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ª√–°Õ∫

¥â«¬ 6 ·ºπß“π«‘®—¬μàÕ‰ªπ’È

- °“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„Àâ

∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢

- °“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“™π„π¿“§°“√‡°…μ√ Õÿμ “À°√√¡

·≈–∫√‘°“√

- °“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

- °“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§

Õÿ∫—μ‘„À¡à

- °“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂

¿“æ∑“ß°“¬·≈–®‘μ„®

- °“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
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¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√«‘®—¬∑’Ë 2 °“√

 √â“ß»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂‡æ◊ËÕ

°“√æ—≤π“∑“ß —ß§¡ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—πÕ¬Ÿà

∫â“ß§◊Õ °≈¬ÿ∑∏å°“√«‘®—¬∑’Ë 4 °“√æ—≤π“

·≈–°“√§ÿâ¡§√Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π °“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ° ·≈– ¡ÿπ‰æ√ „π∑—Èß Õß·ºπ

ß“π«‘®—¬§◊Õ Àπ÷Ëß·ºπß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π

·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡æ◊ËÕ √â“ßÕß§å

§«“¡√Ÿâ®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ·≈–°“√

§ÿâ¡§√Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ·≈– Õß·ºπß“π

«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢  ∑‘»∑“ß

°“√«‘®—¬Õ“®‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑“ß

¥â“π°“√·æ∑¬å (°“√π«¥ ¬“ ¡ÿπ‰æ√

°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ) À√◊Õ

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕμàÕ¬Õ¥ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

∑âÕß∂‘Ëπ‡°’Ë¬«°—∫Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° (°“√

§≈Õ¥ °“√Õ¬Ÿà‰ø °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√)  ‡§√◊Õ

¢à“¬«‘®—¬„π≈—°…≥–¿“§’«‘®—¬ ÿ¢¿“æ‰¥â·°à

°√¡°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–

§≥–°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√«‘®—¬∑’Ë 2 °“√

 √â“ß»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂‡æ◊ËÕ

°“√æ—≤π“∑“ß —ß§¡ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π

πâÕ¬§◊Õ°≈¬ÿ∑∏å°“√«‘®—¬∑’Ë 5 °“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ∑“ß°“√°’Ã“ „π∑—Èß Õß·ºπ

ß“π«‘®—¬§◊Õ Àπ÷Ëß·ºπß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫

°“√°’Ã“‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ —ß§¡ ·≈– Õß

·ºπß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫«‘∑¬“»“ μ√å°“√

°’Ã“ ‡§√◊Õ¢à“¬«‘®—¬„π≈—°…≥–¿“§ ÿ¢¿“æ

‰¥â·°à °“√°’Ã“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  §≥–

«‘∑¬“°“√°’Ã“  ∂“πæ≈»÷°…“μà“ßÊ

 ”π—°«‘∑¬“»“ μ√å°“√°’Ã“ °√–∑√«ß

°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«·≈–°’Ã“

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√«‘®—¬∑’Ë 2 °“√

 √â“ß»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂‡æ◊ËÕ

°“√æ—≤π“∑“ß —ß§¡ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π

πâÕ¬§◊Õ°≈¬ÿ∑∏å°“√«‘®—¬∑’Ë 7 °“√®—¥°“√

ªí≠À“¬“‡ æμ‘¥ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ

·≈–∑√—æ¬å ‘π ·≈–ªí≠À“ºŸâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√«‘®—¬∑’Ë 3 °“√

 √â“ß»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂‡æ◊ËÕ

°“√æ—≤π“∑“ß«‘∑¬“°“√·≈–∑√—æ¬“°√

∫ÿ§§≈ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π§◊Õ°≈¬ÿ∑∏å°“√

«‘®—¬∑’Ë 1 °“√æ—≤π“π«—μ°√√¡·≈–Õß§å

§«“¡√Ÿâ „À¡à∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å ∑“ß

 —ß§¡»“ μ√å ·≈–°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡

√Ÿâ„À¡à„π«‘∑¬“°“√μà“ßÊ  „π·ºπß“π∑’Ë 1

°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“π«—μ°√√¡·≈–Õß§å

§ « “¡√Ÿâ „À¡à∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’ ‡™àπ ‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ

«— ¥ÿ»“ μ√å ‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–

 ◊ËÕ “√ π“‚π‡∑§‚π‚≈¬’ «‘∑¬“»“ μ√å

°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ‡∑§‚π‚≈¬’

¥â“πÕ“«ÿ∏¬ÿ∑‚∏ª°√≥å ‡ªìπμâπ   ∑‘»∑“ß

°“√«‘®—¬Õ“®‡ªìπ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬¥â“π

«‘∑¬“»“ μ√åæ◊Èπ∞“π¥â«¬Õ≥Ÿ«‘∑¬“  °“√

μ√«®«‘π‘®©—¬·∫∫√«¥‡√Á«¥â«¬™ÿ¥μ√«®

‡™‘ßæ“≥‘™¬å ‡§√◊Õ¢à“¬«‘®—¬„π≈—°…≥–

¿“§ ÿ¢¿“æ‰¥â·°à ‡§√◊Õ¢à“¬«‘®—¬„π

≈—°…≥–¿“§ ÿ¢¿“æ‰¥â·°à  §≥–

«‘∑¬“»“ μ√å·≈–§≥–«‘»«°√√¡»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å      ∂“∫—π

«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß™“μ‘

§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√«‘®—¬∑’Ë 5 °“√

∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ º≈ß“π«‘®—¬

∑√—æ¬“°√ ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õßª√–‡∑»

 Ÿà ° “ √ „™â ª √– ‚¬™πå ¥â « ¬¬ÿ ∑∏«‘ ∏’ ∑’Ë

‡À¡“– ¡ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—ππâÕ¬§◊Õ °≈¬ÿ∑∏å

°“√«‘®—¬∑’Ë 1 °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√

ß“π«‘®—¬¢Õßª√–‡∑»μ≈Õ¥®π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√§«“¡√Ÿâ º≈ß“π«‘®—¬ ∑√—æ¬“°√

·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õßª√–‡∑» ·≈–®“°

μà“ßª√–‡∑» Ÿà°“√„™âª√–‚¬™πå „π·ºπ

ß“π·√°§◊Õ °“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“

√–∫∫∫√‘À“√ß“π«‘®—¬¢Õßª√–‡∑» μ≈Õ¥

®π°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ º≈ß“π«‘®—¬

∑√—æ¬“°√ ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õßª√–‡∑»

 Ÿà°“√„™âª√–‚¬™πå

°≈ÿà¡‡√◊ËÕß‡√àß¥à«πμ“¡π‚¬∫“¬·≈–

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√«‘®—¬¢Õß™“μ‘ (æ.».

2551-2553)

„π°≈ÿà¡‡√◊ËÕß‡√àß¥à«π 10 ‡√◊ËÕß

∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π∫â“ß§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë 7 °“√

ªÑÕß°—π ‚√§·≈–°“√√— °…“ ÿ¢¿“æ

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ «‘∑¬“°“√

„À¡à Ê √«¡‰ª∂÷ß°“√«‘®—¬¥â“π∫ÿ§≈“°√

°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–

°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ ‡§√◊Õ¢à“¬«‘®—¬„π

≈—°…≥–¿“§’«‘®—¬ ÿ¢¿“æ‰¥â·°à °√¡°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–§≥–°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“-

π§√‘π∑√å‡§√◊Õ¢à“¬«‘®—¬„π≈—°…≥–¿“§’

«‘®—¬ ÿ¢¿“æ‰¥â·°à °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–§≥–°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“-

π§√‘π∑√å  •
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Palliative Care
‡√◊ËÕß : Õ«¬æ√  ¿—∑√¿—°¥’°ÿ≈

ç©—πÕ¬“°∫Õ°‡≈à“§«“¡π÷°§‘¥

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«¢Õß©—π ©—π°”≈—ßºà“π

æâπ°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈“¬Õ¬à“ß ©—π

√Ÿâ ÷°«à“Õπ“§μ¢Õß©—π¡—π‰¡à¡’·≈â«  ‘Ëß∑’Ë

Õ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“ §◊Õ Õπ“§μ∑’Ë©—π¡—°®–√Ÿâ ÷°

°≈—«∫àÕ¬Ê ·μà≈–«—π§«“¡°≈—«¢Õß©—π

®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ß Ê ¡“°¡“¬

„π∫“ß«—π©—π·∑∫∑πÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

π—Èπ‰¡à‰¥â ®π·∑∫Õ¬“°„Àâμπ‡Õß‡™◊ËÕ«à“

¡—π‰¡à¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ ¢Õ„Àâ§ÿ≥√—∫øíß

·≈–¬Õ¡√—∫©—π ‚¥¬‰¡àæ¬“¬“¡„Àâ©—π

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ©—π°Á§ß

ºà“πæâπ¡—π‰ª‰¥â ·≈–ºàÕπ§≈“¬μπ‡Õß

‰¥â„π∑’Ë ÿ¥..

 ‘Ëß ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ©—πÕ¬“°

¢Õ„Àâ§ÿ≥¡Õß‡ÀÁπ©—π‡ªìπ¡πÿ…¬å§πÀπ÷Ëß

‰¡à„™à‡™◊ÈÕ‚√§ ‰¡à„™à‚»°π“Ø°√√¡ ‰¡à„™à

‡»…·°â«∑’Ë·μ°√â“« ‚ª√¥Õ¬à“¡Õß¥Ÿ©—π

¥â«¬§«“¡ ß “√ ·μà¢Õ„Àâ§ÿ≥¡Õß©—π

¥â«¬§«“¡√—° §«“¡°√ÿ≥“ ·¡â¢≥–∑’Ë©—π

°”≈—ß‡º™‘≠Àπâ“§«“¡μ“¬ ©—π°Á¬—ß¡’™’«‘μ

Õ¬Ÿà ©—πμâÕß°“√¢Õ„Àâ∑ÿ°§πªØ‘∫—μ‘μàÕ©—π

‡ªìπª°μ‘‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ·≈–π—∫√«¡©—π„Àâ

¡“Õ¬Ÿà„π·«¥«ß™’«‘μ¢Õßæ«°‡¢“¥â«¬ ‰¡à

μâÕß°—ß«≈«à“æ«°§ÿ≥®–‰¡àæ√âÕ¡√—∫©—π

‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ∫Õ°©—π‰¥â ©—π¬Õ¡√—∫‰¥â

À“°«à“©—πÕ“®∑”Õ–‰√„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°≈”∫“°

À√◊Õ∑”„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°°≈—«‡»√â“À√◊Õ‡ ’¬„®

‡Àπ◊ÕÕ◊Ëπ„¥ ©—πμâÕß°“√„Àâ§ÿ≥

®√‘ß„®μàÕ©—π¥â«¬  ”À√—∫æ«°‡√“·≈â«

μÕππ’È ‰¡à¡’‡«≈“‡≈àπ≈–§√°—π·≈â« ©—π√—°

∑’Ë®–√Ÿâ«à“‰¡à„™à©—π§π‡¥’¬«∑’Ë√Ÿâ ÷°ÕàÕπ·Õ

·≈–À«“¥°≈—« ‡«≈“∑’Ë§ÿ≥¡“‡¬’Ë¬¡‡æ◊ËÕ

· ¥ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–„Àâ°”≈—ß„® ©—π

¡—°√Ÿâ ÷°«à“©—πμâÕß´àÕπμ—«μπ∑’Ë·∑â®√‘ß

‡Õ“‰«â ‡«≈“∑’Ëæ«°‡√“§ÿ¬°—π·μà‡√◊ËÕß

 —æ‡æ‡À√– ©—π√Ÿâ ÷°‡ª≈à“‡ª≈’Ë¬« °√ÿ≥“

‡∂Õ– ‰¥â‚ª√¥‡ªî¥„®·≈–¬Õ¡„Àâ©—π‡ªìπ

μ—«¢Õßμ—«‡Õß ¢Õ„Àâæ¬“¬“¡„ à„®¥â«¬«à“

‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫©—π  ‘Ëß∑’Ë™à«¬‡¬’¬«¬“©—π‰¥â

°Á§◊Õ °“√¡’„§√ —°§π∑’Ë√à«¡·∫àßªíππÈ”μ“

·≈–°“√√âÕß‰Àâ°—∫©—π‰¥â Õ¬à“≈◊¡ æ«°‡√“

®–μâÕß°≈à“«§”Õ”≈“√–À«à“ß°—π ‡√Á« Ê π’È

„π«—πÀπ÷Ëß

‡¡◊ËÕ§ÿ≥‡¢â“¡“„πÀâÕß §ÿ≥ ∫μ“

©—π¥â«¬‰¥â ‰À¡? ©—πª√“√∂π“„Àâ§ÿ≥„™â

‡«≈“¡Õß‡¢â“¡“„π¥«ßμ“ ·≈–¡Õß‡ÀÁπ

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß©—π®√‘ßÊ ©—π‚À¬À“ÕâÕ¡

°Õ¥¢Õß‡æ◊ËÕπ À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬¢Õ„Àâ®—∫

‰À≈à  —¡º— ¡◊ÕÀ√◊Õ≈Ÿ∫‰≈â„∫Àπâ“¢Õß©—π

∫â“ß ‰¥â‚ª√¥Õ¬à“‡°Á∫√—Èß§«“¡√—° §«“¡

ª√“√∂π“¥’¢Õß§ÿ≥‡Õ“‰«â „π‚√ßæ¬“∫“≈

π—Èπ©—π¡—°®–√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ‡ªìπ«—μ∂ÿ ‡ªìπ

‡™◊ÈÕ‚√§¡“°°«à“¡πÿ…¬å ‰¥â‚ª√¥À¬‘∫

¬◊Ëπ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å §«“¡‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’

‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß©—π¥â«¬

‡æ√“–«à“¿“æ¿“¬πÕ° ©—πÕ“®¥Ÿ‡À¡◊Õπ..

‡¬Áπ™“ ‡°Á∫μ—« ·®à¡„  ©ÿπ‡©’¬« À√◊Õ¥Ÿ

®‘μ„®‰¡àª°μ‘ ·μà¿“¬„π¢Õß©—ππ—Èπ©—π

°”≈—ß∑ÿ°¢å∑√¡“π «â“‡À«à ·≈– °≈—«

°“√°≈à“«§”Õ”≈“√–À«à“ß°—π

‡ªìπ‡√◊ËÕß “À— ¡“° ·μà∂â“‡√“‰¡à∑”‡™àπ

π—Èπ ·≈–∂â“§ÿ≥¬—ß‡Àπ’Ë¬«√—Èß§«“¡μ“¬¢Õß

©—π „π‡«≈“∑’Ë©—πμâÕß‡¥‘π∑“ß Ÿà§«“¡μ“¬

·≈â« ¡—π°Á®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë· π “À— 

 ”À√—∫©—π∑’Ë®–μâÕß≈“®“°‰ª ©—πÕ¬“°∑’Ë

®–Õ¬Ÿà„Àâπ“π°«à“π’È·¡â«à“©—π®– ŸâÕ’°μàÕ

‰ª‰¡à‰À«·≈â« ‰¥â‚ª√¥Õ¬à“¢«“ß∑“ß©—π

‡≈¬ À√◊Õ°√–μÿâπ„Àâ©—π ŸâμàÕ‰ª„π‡¡◊Ë Õ

§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß©—π¡—π‚∫¬∫‘π‰ª·≈â«

μÕππ’È ‘Ëß∑’Ë©—πμâÕß°“√¡“°°«à“§”Õ«¬æ√

¢Õß§ÿ≥ °Á§◊Õ °“√¬Õ¡√—∫¢Õß§ÿ≥∂÷ß ‘Ëß

∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π ∫Õ°©—π‡∂Õ–«à“ ∑ÿ°

 ‘Ëß®–‡√’¬∫√âÕ¬·¡â‡¡◊ËÕ©—π®“°‰ª·≈â« ·¡â

„π¬“¡∑’Ë©—π‰√â μ‘ ‰¡à√Ÿâ ÷°μ—«·≈â« À√◊Õ

Õ¬Ÿà„π§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‚ª√¥∫Õ°©—π¥â«¬

«à“§ÿ≥¬‘π¬Õ¡„Àâ©—π≈“®“°‰ª¥â«¬§«“¡

ª√“√∂π“¥’Õ—πÕ∫Õÿàπ ·≈–¥â«¬§«“¡

°≈â“À“≠‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πμ—«§ÿ≥

 ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë©—π°≈—«¡“°·≈–Õ¬Ÿà≈÷°

¿“¬„π∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√∑’Ë ¿“æ¢Õß©—πμâÕß

°≈“¬¡“‡ªìπ‡¥Á°∑“√°™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß

‰¡à‰¥â  ◊ËÕ “√‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ©—π°≈—««à“§ÿ≥

®–À≈ß≈◊¡«à“©—π‡ªìπ„§√·≈–∑”°—∫©—π

Õ¬à“ß‰√â‡°’¬√μ‘ ·¡â·μà°“√§‘¥«à“§πÕ◊Ëπ

μâÕß¡“¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π

∑’Ë ÿ¥¢Õß©—π °Á∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°Õ“¬ ∑ÿ°

¢≥–∑’Ë‡¢â“‰ª„°≈â§«“¡μ“¬ ¡—π∑”„Àâ©—π

√Ÿâμ—«¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê «à“©—πμâÕßæ÷Ëßæ“§π

Õ◊ËπÕ¬à“ß·∑â®√‘ß‡ ’¬·≈â« ‰¥â‚ª√¥‡¢â“„®

¥â«¬‡«≈“∑’Ë©—πμàÕμâ“π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë

¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß°Á§◊Õ°“√μàÕμâ“π°“√ Ÿ≠‡ ’¬

∑’Ë‡√‘Ë¡¡“°¢÷Èππ—Ëπ‡Õß ‚ª√¥™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ
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©—π‰¥â¥Ÿ·≈μ—«‡Õß∫â“ß¥â«¬ ¥â«¬«‘∏’π’È¡—π

®–ßà“¬¢÷Èπ ”À√—∫©—π ∑’Ë®–∑π√—∫°—∫°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë„À≠à°«à“´÷Ëß®–¡“∂÷ß„π∑’Ë ÿ¥

¢Õ„Àâ∫Õ°‡≈à“°—∫©—πμ√ß Ê ¥â«¬ ¡“°°«à“

°“√æŸ¥§ÿ¬¢â“¡À—«©—π À√◊Õ∑”√“«°—∫«à“

‰¡à¡’μ—«©—πÕ¬Ÿà„πÀâÕß §âπÀ“¥â«¬«à“„π™à«ß

∑’Ë©—π°”≈—ß®–μ“¬·≈–©—π¬—ß¡’ μ‘æŸ¥§ÿ¬‰¥â

©—πμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å

Õ¬à“ß‰√ ‰¥â‚ª√¥´◊ËÕ —μ¬å·≈–‡§“√æ§«“¡

μâÕß°“√¢Õß©—π¥â«¬ „Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“

§«“¡μâÕß°“√π—Èπ®–∂Ÿ°®¥®”·≈– ◊ËÕ “√

„Àâ§πÕ◊Ëπ∑√“∫

 ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë§ÿ≥

®– “¡“√∂™à«¬©—π„π∑“ßªØ‘∫—μ‘‰¥â°Á§◊Õ

°“√∑”„π ‘Ëß∑’Ë π—∫ πÿπ§«“¡μâÕß°“√¢Õß

©—π „π™à«ß∑’Ë©—π‡®Á∫ªÉ«¬·≈–ÕàÕπ·Õ‡™àπ

π’È ©—πÕ“®®– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–

∫Õ°°≈à“« ‘Ëß∑’Ë©—πμâÕß°“√·≈–®”‡ªìπ

∫“ß∑’°Æ‡°≥∑å„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®®–

æÕ¬◊¥À¬ÿàπ‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕμàÕ«‘∂’™’«‘μ·∫∫

¢Õß©—π μàÕ§√Õ∫§√—«·≈–μàÕ§«“¡®”‡ªìπ

 à«πμ—«¢Õß©—π  ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß

©—πæ«°‡¢“Õ“®®–μâÕß°“√°“√√—∫√Õß

À√◊Õ°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë®–À¬ÿ¥æ—°®“°Àπâ“∑’Ë

°“√¥Ÿ·≈§π‡®Á∫ªÉ«¬ ‡¡◊ËÕæ«°‡¢“√Ÿâ ÷°

‡§√’¬¥À√◊ÕÀ¡°¡ÿàπÕ“√¡≥å¡“°

‡¡◊ËÕ°“√π÷°§‘¥¢Õß©—π‡√‘Ë¡‰¡à

ª–μ‘¥ª–μàÕ §ÿ≥¬—ß®–¡“‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π©—π

Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“ ©—πÀ«—ß«à“§ÿ≥§ß®–‰¡à

‡≈‘°√“ ∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬°—∫©—π ‡¡◊ËÕ©—π‡√‘Ë¡‡æâÕ

æŸ¥‰¡à‡ªìπ§” ‡ªìπª√–‚¬§·≈â« À√◊Õ

‡¡◊ËÕ©—πæŸ¥‰¡à ‰¥âÕ’°μàÕ‰ª Õ¬à“≈◊¡«à“

¿“¬„μâ ‘Ëß∑’Ë¥Ÿ —∫ π  ‘Ëß∑’Ë¥Ÿ‰√â§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«

©—π¬—ßÕ¬Ÿàμ√ßπ—Èπ ©—π¬—ß‰¥â¬‘π§ÿ≥Õ¬Ÿà ©—π

¬—ß√Ÿâ ÷°‰¥â∂÷ß§«“¡·πàπ·øÑπ  —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß‡√“ ©—πÕ“®°”≈—ß√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«

À«“¥°≈—« °√–π—Èπ©—π°ÁμâÕß°“√§«“¡√—°

·≈–§«“¡¡—Ëπ„®®“°§ÿ≥‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

™à«¬‡À≈◊Õ©—π

‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¢Õß©—π

‡√‘Ë¡‰¡à —¡æ—π∏å°—π √–≈÷°¥â«¬«à“¿“¬„π

¢Õß©—ππ—Èπ ©—π¬—ß‡ªìπ§π‡¥‘¡∑’Ë‡§¬¡’™’«‘μ

¡“°àÕπ ¥—ßπ—Èπ©—π®÷ß¡’§ÿ≥§à“Õ¬Ÿàμ≈Õ¥

‡«≈“∑’Ë®–‰¥â√—∫§«“¡°√ÿ≥“·≈–§«“¡

‡§“√æ ‰¡à ”§—≠«à“©—πÕ“®¥Ÿ‡À¡◊Õπ≈“

≈—∫®“°‰ª‰°≈·≈â« ©—π°Á‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“§«“¡

√—°·≈–§«“¡ª√“√∂π“¥’∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¥â®“°

À—«„®¢Õß§ÿ≥‰¥âºà“π‡¢â“¡“ ·≈–„Àâ

§«“¡¡—Ëπ§ßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß°—∫μ—«©—π ‚ª√¥

Õ¬à“ ‘ÈπÀ«—ß„πμ—«©—π·¡â ‘Ëßμà“ß Ê ¥Ÿ‡≈«

√â“¬≈ß π’Ë§◊Õ‚Õ°“  ÿ¥∑â“¬∑’Ë®–À¬‘∫¬◊Ëπ

„Àâ¢Õß¢«—≠Õ—π‡ªìπ§«“¡√—° °“√„ÀâÕ¿—¬

·≈–ªí≠≠“´÷Ëß°—π·≈–°—π

‰¥â ‚ª√¥¥â«¬«à“§ÿ≥‰¡à®”‡ªìπ

μâÕß¡’§”μÕ∫∑ÿ°§”μÕ∫ À√◊Õ¡’§”æŸ¥

 «¬À√Ÿ‡æ◊ËÕ§Õ¬ª≈Õ∫‚¬π§«“¡°≈—«¢Õß

©—π §ÿ≥Õ“®¡“Õ¬Ÿà¢â“ß Ê μ—«©—π¥â«¬

§«“¡√Ÿâ ÷°À«“¥À«—Ëπ°Á‰¥â ‰¡à√Ÿâ®–æŸ¥Õ–‰√

§ÿ≥‰¡àμâÕß‡ · √âß„Àâ¥Ÿ‡¢â¡·¢Áß  ‘Ëß·√°

∑’Ë©—πμâÕß°“√®“°§ÿ≥ §◊Õ §«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

®√‘ß Ê ∑’Ë®–À¬‘∫¬◊Ëπ∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥„Àâ

°—∫©—π §«“¡°≈â“À“≠¢Õß§ÿ≥∑’Ë®–™à«¬

·∫àßªíπ§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ß §«“¡°≈—«·≈–

§«“¡‚»°‡»√â“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß√à«¡°—π°—∫©—π

 ”À√—∫™à«ß‡«≈“·Ààß°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ëæ«°

‡√“μâÕß‡º™‘≠Àπâ“ √à«¡°—πºà“πæâπ§«“¡

√Ÿâ ÷°Õ—π· π¬“°π’È√à«¡°—π √à«¡°—π √â“ß

 “π —¡æ—π∏åÕ—π≈÷°´÷Èß §«“¡‡™◊ËÕ∂◊ÕμàÕ°—π

©—π®–√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬¡“°æÕ∑’Ë®–‡√‘Ë¡

ª≈àÕ¬«“ß ·≈– “¡“√∂‡º™‘≠Àπâ“°—∫

§«“¡μ“¬¢Õß©—π¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß

®‘μ„®∑’Ë ÿ¢ ß∫ ‰¡àÀ«“¥À«—Ëπ·≈–‡ªî¥°«â“ß

À“°©—π¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“°”≈—ßÀ≈ß

μ°Õ¬Ÿà „π§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢Õßμπ‡Õß

™à«¬©—π„Àâ√”≈÷°¥â«¬«à“¬—ß¡’ ‘Ëß¥’ß“¡∑’Ë©—π

∑”‰¥â §◊Õ °“√·ºà§«“¡√—° §«“¡‡¡μμ“

¢Õß©—π„Àâ§πÕ◊Ëπ Ê ∫Õ°©—π∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë

™’«‘μ¢Õß©—π‰¥â —¡º— °—∫™’«‘μ§ÿ≥ ‰¡à«à“

¥â«¬«‘∏’„¥°Áμ“¡∑’Ë§ÿ≥ “¡“√∂‡¢â“¡“„π

™’«‘μ®‘μ„®©—π‰¥â ¢Õ„Àâ§ÿ≥‰¥â™à«¬©—π

 —¡º— °—∫§«“¡¥’ß“¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¿“¬„π ´÷Ëß

‡ªìπ “√– ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π™’«‘μ©—π

„π™à«ß‡«≈“·Ààß°“√μ“¬¢Õß

©—π¡—π®–¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß‰√∫â“ß ‡¡◊ËÕ

©—ππÕπ‡À¬’¬¥¬“« ÕàÕπ·Õ ™à«¬‡À≈◊Õ

μπ‡Õß‰¡à‰¥â ©—π¡—°‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë®–‡™◊ËÕ«à“

 ‘Ëß∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π™’«‘μ¢Õß©—π¡—π‰√â§«“¡

À¡“¬ ∑ÿ°§πμâÕß§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ∑”∑ÿ°

 ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ©—π ¡—π¬“° ”À√—∫©—π∑’Ë

®–‰¡à√Ÿâ ÷°«à“©—π‰¡àÀ≈ß‡À≈◊Õ§ÿ≥ª√–‚¬™πå

„¥ Ê ∑’Ë®–·∫àßªíπ„Àâ ·μà∂â“§ÿ≥∂“¡‡√◊ËÕßπ’È

§ÿ≥Õ“®®–æ∫«à“©—π¡’∫“ß ‘Ëß∑’ËÀ¬‘∫¬◊Ëπ

„Àâ§ÿ≥‰¥â°Á§◊Õ §«“¡μ√–Àπ—°√ŸâμàÕ™’«‘μ μàÕ

§«“¡μ“¬∑’Ë©—π°”≈—ß®–‰¥â¡—π¡“„π‡√Á« Ê

π’È §ÿ≥®–Õπÿ≠“μ„Àâ©—π¡Õ∫¢Õß¢«—≠™‘Èπ

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë©—π¡’„Àâ°—∫§ÿ≥À√◊Õ‡ª≈à“ ?

∫“ß∑’§ÿ≥Õ“®‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß°“√

Ωñ°Ωπ∑“ß¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ ∑—Èß°“√ «¥

¿“«π“À√◊Õ°“√π—Ëß ¡“∏‘ °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ

∏√√¡–À√◊Õ¥πμ√’∑’Ë„Àâ§«“¡¥≈„® §«“¡

 ß∫∑“ß®‘μ„® π—ËßÕ¬Ÿà„°≈â Ê °—∫©—π·≈–

√à«¡¿“«π“‰ª°—∫©—π ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’ ‚Õ°“ 

¡“‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π©—π §âπÀ“Àπ∑“ß°“√Ωñ°

ªØ‘∫—μ‘∑“ß®‘μ„®∑’Ë®–‡μ‘¡‡μÁ¡À—«„®©—π

¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ §«“¡®ß√—°¿—°¥’·≈–

§«“¡‡¡μμ“∑’Ë™à«¬©—πμ√–‡μ√’¬¡ ”À√—∫

§«“¡μ“¬‰¥â ©—π√Ÿâ ÷°´“∫ ÷́Èß¡“°À“°§ÿ≥

 “¡“√∂‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ ‘Ëßμà“ß Ê ∑’Ë®”‡ªìπ√à«¡

°—π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ

§√Õ∫§√—«©—π ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√¬“°“»‡«≈“∑’Ë

©—π°”≈—ßμ“¬‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡√—° §«“¡

 ß∫·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√Ωñ°Ωπ∑“ß

®‘μ«‘≠≠“≥

√–≈÷°‡ ¡Õ«à“ ©—π√Ÿâ ÷°´“∫´÷Èß

‡æ’¬ß„¥„π ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥‰¥â∑”¡“ ·≈– ‘Ëß∑’Ë©—π

μâÕß°“√¡“°∑’Ë ÿ¥¢≥–π’È§◊Õ §«“¡°√ÿ≥“

§«“¡®√‘ß„® ·≈–°“√ «¥¿“«π“®“°

À—«„®¢Õß§ÿ≥ ¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“¥’∑’Ë¡’

μàÕ©—π ·≈–ª≈àÕ¬«“ß„Àâ©—π.....‡¥‘π∑“ßé •

§—¥®“° ∫“ß à«π¢Õß∫∑§«“¡

§”¢Õ√âÕß®“°ºŸâ„°≈âμ“¬ ‡¢’¬π‚¥¬ Chris-

tine Langaker  æ√–™—¬¬» ¬‚ ∏‚√ ·ª≈

®“° ‡ ¢‘¬∏√√¡ ©∫—∫∑’Ë ˆ http://

www.kruamas.org/html/death/

request.html
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«—ππ’È‡ªìπ«—π∑’Ë 12 ¡‘∂ÿπ“¬π

2551 ‡ªìπ«—π‰À«â§√Ÿ§≥–·æ∑¬åÕ—π‡ªìπ

∑’Ë√—°¢Õß¢â“æ‡®â“ ·≈–∑ÿ°ªï (À√◊Õ‡°◊Õ∫

®–∑ÿ°ªï Õ—ππ’Èº¡°Á™—°‡≈◊ÕπÊ) º¡μâÕß¡“

√à«¡ß“π¥â«¬‡ ¡Õ π—∫μ—Èß·μàªï æ.». 2533

´÷ËßμÕππ—Èπº¡‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 1

‚¥¬¡’∑à“πÕ“®“√¬å∏“¥“ ¬‘∫Õ‘π´Õ¬ ‡ªìπ

§≥∫¥’ º¡°Á¡“√à«¡ß“π„π∞“π–‡ªìπ≈Ÿ°

»‘…¬å ®“°π—Èπ¡“°Á¡“√à«¡ß“π∑ÿ°ªï ¬°‡«âπ

‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà™—Èπªï∑’Ë 6 ´÷ËßμÕππ—Èπ°”≈—ßΩñ°ß“π

‡ªìπÀ¡ÕπâÕ¬Õ¬Ÿà∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™

π§√»√’∏√√¡√“™

º¡‡Õß¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫ß“π

‰À«â§√ŸÕ¬Ÿà§àÕπ¢â“ß¡“° ∂÷ß·¡â«à“‰¡à‡§¬

∂◊Õæ“π‰À«â§√Ÿ‡≈¬ ·μàº¡°Á∑”æ“π‰À«â§√Ÿ

∑”¡—π∑ÿ°ªï º¡‰¡à‡§¬‰¥â√—∫√“ß«—≈μà“ßÊ

‡À¡◊Õπ‡æ◊ËÕπ§πÕ◊Ëπ‡¢“ ‡æ√“–‰¡à‡§¬

·μàß°≈Õπª√–°«¥ ‰¡à‡§¬‡√’¬π‰¥â∑’ËÀπ÷Ëß

ÕâÕ‡§¬ ‘ °Á‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ë‡¢“ª√–°“»‡°’¬√μ‘

§ÿ≥§π∑’Ë∑”°‘®°√√¡¢Õß ‚¡ √π—°»÷°…“

π—Ëπ°√–¡—ß ·μà§«“¡ºŸ°æ—πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë

°“«πå

¬—ß§ß¡—¥º¡‰«â°—∫°‘®°√√¡π’È°Á§◊Õ æ‘∏’°“√

æ‘∏’°“√‰À«â§√Ÿ®–¡’Õ–‰√‰ª¡“°°«à“

¬◊π‡§“√æª√–∏“π Õ“®“√¬å √âÕß‡æ≈ßª“‡®√“

·≈â«¡Õ∫æ“π„ÀâÕ“®“√¬å °√“∫ °Á‡ªìπ®∫

·μàæ‘∏’°“√∑’Ë‡√“®—¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕªï°“√

»÷°…“ 2535 π’Ë ‘ ∑’Ëπà“®¥®”‡ ’¬‡À≈◊Õ‡°‘π

¢≥–π—Èπº¡°”≈—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà™—Èπªï∑’Ë

3 ™—Èπªï¢Õßº¡‡ªìπ°”≈—ßÀ≈—°¢Õß ‚¡ √

π—°»÷°…“§≥–·æ∑¬å §π∑”ß“π°Á§◊Õæ«°

º¡π—Ëπ·À≈– º¡®”‰¥â«à“„πß“π‰À«â§√Ÿªï

π—Èπ ®‘Î¡°—∫Àπÿà¬ ‡ªìπ·¡àß“πÀ≈—°„π°“√

®—¥ß“π º¡°—∫‡æ◊ËÕπÊ‡ªìπ≈Ÿ°πâÕß¢Õß‡∏Õ

∑—Èß 2 ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâß“π¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¥’

æ«°‡√“°Áª√–™ÿ¡‡μ√’¬¡ß“π°—πÀ≈“¬§√—Èß

À≈“¬Àπ ∑–‡≈“–°—π∫â“ß°Áπ—∫§√—Èß‰¡à‰À«

·μà∑’Ë √ÿª‰¥â°Á§◊Õ ‡√“Õ¬“° √â“ß √√§å

Õ–‰√„À¡àÊ„πæ‘∏’°“√Õ—π∑√ß‡°’¬√μ‘π’È∫â“ß

ç‡Œâ¬. . ‡√“πà“®–¡’°“√√âÕß

‡æ≈ßÀ¡Ÿà‡æ◊ËÕ √√‡ √‘≠Õ“®“√¬å∫â“ßπ–é

π’Ë‡ªìπ°“√‡ πÕ§«“¡§‘¥¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡

ß“π‡√“§πÀπ÷Ëß∑’Ë™◊ËÕ ‚Õã‚Õ (§ÿ≥À¡Õ«‘¡≈

™ÿ¥ß“¡

‡√◊ËÕß : πæ.∏πæ—π∏å  ™Ÿ∫ÿ≠

∫∑§«“¡æ‘‡»…
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‡ °∏’√–) ç‰ß≈à– √âÕß‡æ≈ßÕ–‰√ μ≈°

μ“¬é ‡æ◊ËÕπ‡∏Õ∫“ß§π¬—ß§ß‰¡à§àÕ¬‡¢â“„®

‡æ√“–∑’Ëºà“π¡“°Á‰¡à‡§¬‡ÀÁπ„§√√âÕß‡æ≈ß

Õ◊ËπÊπÕ°®“° ª“‡®√“

πà“ ß “√‚Õã ‚Õ∑’Ë¡’‡æ◊ËÕπ‚ßàÊ

À≈“¬§πÕ¬Ÿà√à«¡∑’¡ ·μà‡∏Õ°ÁÕ∏‘∫“¬«à“

‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“¡Õ∫æ“π„ÀâÕ“®“√¬å‡ √Á®

·≈â« ‡√“°Á¡“√âÕß‡æ≈ß‡æ≈ßÀπ÷Ëß ç§√Ÿ∫“

Õ“®“√¬å∑’Ë∑à“πª√–∑“π§«“¡√Ÿâ¡“„Àâ .....é

‡æ≈ßπ’È™◊ËÕ«à“ çæ√–§ÿ≥∑’Ë “¡é ÷́Ëß‡ªìπ

‡æ≈ß∑’Ë‡æ√“–¡“° „§√ÀπÕ™à“ß·μàß

çæ√–§ÿ≥∑’Ë “¡ ß¥ß“¡·®à¡„  ·μà«à“„§√

ÀπÕ„§√ ‡ª√’¬∫‡ª√¬§√Ÿ‰«â«à“‡ªìπ‡√◊Õ

®â“ß...é ‚Õã‚Õ ‰¥â√âÕß‡æ≈ßπ’È„Àâøíß ‡æ◊ËÕπÊ

´“∫´÷Èß °Á‡ªìπÕ—π«à“μ°≈ß ç·≈â«„§√®–

‡ªìπ§π√âÕß∫â“ßé º¡°Á®”‰¡à ‰¥â·≈â««à“

„§√∂“¡ª√–‚¬§‡¥Á¥π’È¢÷Èπ¡“ ·μà∑’Ë·πàÊ°Á

§◊Õ ‡√“æ∫·μà§«“¡‡ß’¬∫

çπâÕßªïÀπ÷Ëß‰ß πâÕßªïÀπ÷Ëß æ«°

πâÕß‡æ‘Ëß¡“°—π ‡√“∫—ß§—∫ßà“¬¥’ ®—∫¡“Ωñ°

√âÕßμÕπª√–™ÿ¡‡™’¬√å ·≈â«„Àâ¡“´—° ấÕ¡

°“√‡¥‘π °“√√âÕß‡æ≈ß„πÀâÕßª√–™ÿ¡

∑Õß®—π∑√å ‡∑à“π—Èπ°Á ‘Èπ‡√◊ËÕßé ·≈–·≈â«

°Á‡ªìπ§«“¡®√‘ß „πß“π‰À«â§√Ÿªï 2535 „π

 ¡—¬∑’Ë∑à“πÕ“®“√¬åæ—π∑‘æ¬å  ß«π‡™◊ÈÕ

‡ªìπ§≥∫¥’ æ‘∏’°“√∑ÿ°Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å·∫∫

‡À≈◊Õ‡°‘π ‰¡à¡’§«“¡μ–°ÿ°μ–°—° ∑ÿ°Õ¬à“ß

≈◊Ëπ‰À≈ ·≈–‡¡◊ËÕπâÕßªïÀπ÷Ëß∑ÿ°§π¬◊πμ√ß

‡¥‘πÕÕ°®“°∑’Ëπ—Ëß ·≈â«‰ªÕ¬Ÿà∑â“¬·≈–¥â“π

¢â“ßÀÕª√–™ÿ¡ ‡ß’¬∫ ·≈â«°Á¢÷Èπ‡æ≈ß

ç§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∑’Ë∑à“πª√–∑“π§«“¡√Ÿâ¡“

„Àâ .....é π—Ëπ‰¥â √â“ß§«“¡ª√–∑—∫„®·°àºŸâ

√à«¡ß“π §≥“®“√¬å ®π∑à“π§≥∫¥’‰¥â

‡Õà¬ª“°™¡ÕÕ°¡“«à“®—¥‰¥â¥’¡“° æ«°

‡√“°Á‰¥â·μà¬‘È¡Õ¬à“ß‡μÁ¡®‘μ

ºà“π¡“‡π‘Ëππ“π ®“°ªï 2535

π—∫μàÕ¡“‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ßæ.».π’È 2551 º¡

°Á®”‰¡à‰¥â·≈â««à“¡“√à«¡ß“π‰À«â§√Ÿ∑—ÈßÀ¡¥

°’ËÀπ √à«¡μ—Èß·μà‡ªìπ§π¡“‰À«â§√Ÿ ®π¡“

∫—¥π’È°Á‡ªìπ§√Ÿ„Àâ‡¢“‰À«â ·μà∑ÿ°Ê§√—Èß°Á

¬—ß§ß‡ÀÁππâÕßªï 1 ‡¥‘πÕÕ°¡“®“°·∂«

¬◊π¢â“ß·≈–À≈—ßÀÕª√–™ÿ¡ √âÕß‡æ≈ß

çæ√–§ÿ≥∑’Ë “¡é ÕÕ°¡“ ´“∫ ÷́Èß∑ÿ°∑’∑’Ë

‰¥â¬‘π ·≈–º¡°Á¡—°®–°≈—∫¡“‡≈à“„Àâ®‘Î¡

( ÷́ËßμÕππ’È‡ªìπ¿√√¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡

°ÆÀ¡“¬¢Õßº¡‰ªπ“π·≈â«) øíß‡ ¡Õ«à“

º≈ß“π¢Õß‡∏Õ¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿàπ–

‡™â“«—ππ’Èº¡°Á¬—ß§ß‰ª√à«¡ß“π

‰À«â§√ŸÕ’°§√—Èß √ÿàπæ’Ë∑à“πÀπ÷Ëß∂“¡º¡«à“

çπâÕß·ªÖ–‡μ√’¬¡‡ ◊ÈÕ°“«πå‰ªÀ√◊Õ¬—ßé

ç¬—ß§√—∫¬—ß º¡¬—ß‰¡à¡’‡ ◊ÈÕ°“«πå

·≈–º¡°Á®–‰¡à «¡‡ ◊ÈÕ°“«πåÕÕ°ß“πé

‡¡◊ËÕ‰ª∂÷ß„πß“π ‡æ◊ËÕπº¡´÷Ëß

 «¡‡ ◊ÈÕ°“«πå¡“√à«¡ß“π°Á∂“¡«à“ çπ—Ëß

Õ¬Ÿà·∂«¥â“πÀπâ“ ‡Õ“‡ ◊ÈÕ°“«πå¢Õß‡√“

‰ª„ à°àÕπ‰À¡ ®–‰¥â¥Ÿ‡À¡◊Õπ§πÕ◊ËπÊé

ç‰¡à‡Õ“ ‡√“‰¡à„ à°“«πå¡“√à«¡ß“πé

æŸ¥∂÷ß§«“¡°∫Ø §«“¡¥—π∑ÿ√—ß

π’ËμâÕß¬°„Àâº¡ ‰¡à„ à°Á§◊Õ‰¡à„ à ‰¡à‡À¡◊Õπ

§πÕ◊Ëπ°Á‰¡àμâÕß‡À¡◊Õπ ∑”‰¡‡À√Õ æàÕ„Àâ

¡“°√–¡—ß§√—∫ π‘ —¬·∫∫π’È

À≈“¬§π§ß‡§¬‡ÀÁπ«à“ À¡Õ

‡¡◊Õß‰∑¬‡√“π’È ‡«≈“ÕÕ°ß“π∑’‰√ ®–

 «¡‡ ◊ÈÕ·≈â« «¡°“«πå ’¢“«∑—∫‡ ◊ÈÕÕ’°

™—ÈπÕÕ°ß“π∑ÿ°∑’ ®–ÕÕ°∑’«’°Á„ à‡ ◊ÈÕ°“«πå

®–‰ª√—∫√“ß«—≈°Á «¡‡ ◊ÈÕ°“«πå ‰¡à«à“

‚√ßæ¬“∫“≈‰Àπ°Á‡∂Õ– °“«πå∑—Èßπ—Èπ ·μà

‡«≈“∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈°Á ‰¡à¬—°°–

‡ÀÁπ‡¢“ «¡°“«πå°—π‡≈¬ ∑—ÈßÊ∑’Ë√Ÿâ«à“

°“«πåπ—Èπ§«√®– «¡‡¡◊ËÕ∑”ß“π°—∫§π‰¢â

·μà‡√“¥—π‰ª„ àÕÕ°ß“π

°“«πå ¡’‰«â‡æ◊ËÕ «¡¢≥–∑”ß“π

„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“«πå¡’‰«â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‡™◊ÈÕ‚√§ „ à°“«πå‡¡◊ËÕ‡¢â“‰ª¥Ÿ§π‰¢â ∂Õ¥

°“«πå‡¡◊ËÕ®–ÕÕ°πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

‰¡à„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ëμ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë°“«πåπ—Èπ‰ªªπ

‡ªóôÕπ°—∫™“«∫â“π π’Ë§◊Õ«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß

‡ ◊ÈÕ°“«πå ·μà∫—¥π’È°“«πå°≈“¬‰ª‡ªìπ

Õ“¿√≥å «¡ª√–¥—∫‡¡◊ËÕμâÕßÕÕ°ß“π

 ”§—≠ Õ—ππ’È®÷ß‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ëº¡ª√–∑â«ß

‰¡à «¡°“«πåÕÕ°ß“π (¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â¡’

‚Õ°“ ÕÕ°∑’«’‡≈¬§√—∫)

·≈â«®– «¡Õ–‰√ÕÕ°ß“π¥’ π’Ë

§◊Õ§”∂“¡ ‚∏à‡Õã¬ ™ÿ¥∫â“π‡√“¡’ÕÕ°®–

¡“°¡“¬ ∂â“§‘¥‰¡àÕÕ°°Áπÿàß‚®ß°√–‡∫π

‰ª°Á·≈â«°—π ™ÿ¥ Ÿ∑°Á¡’ À√◊Õ∂â“Õ¬“°®–

 «¡°“«πåÕ¬ŸàÕ’° °Á§«√®–¡’°“«πå 2 ™ÿ¥

™ÿ¥Àπ÷Ëßμ—¥„Àâ «¬‡æ◊ËÕ «¡ÕÕ°ß“π Õ’°

™ÿ¥Àπ÷ËßμâÕß„ à‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

®“°ºŸâªÉ«¬ ·≈â«‡¡◊ËÕπ—Èπ·À≈– º¡®– «¡

°“«πå‡À¡◊Õπ§πÕ◊ËπÊ „π«ß‡≈Á∫«à“ ∂â“

Õ¬“°®–„ à°“«πåÕÕ°ß“π ‡√“μâÕß‡μÁ¡„®

„ à∑”ß“π¥â«¬π– (Œà“ Œà“) •

ç°“«πå ¡’‰«â‡æ◊ËÕ «¡¢≥–∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“«πå¡’‰«â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ

‚√§ „ à°“«πå‡¡◊ËÕ‡¢â“‰ª¥Ÿ§π‰¢â ∂Õ¥°“«πå‡¡◊ËÕ®–ÕÕ°πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

‰¡à„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ëμ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë°“«πåπ—Èπ‰ªªπ‡ªóôÕπ°—∫™“«∫â“π π’Ë§◊Õ«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß

‡ ◊ÈÕ°“«πå ·μà∫—¥π’È°“«πå°≈“¬‰ª‡ªìπÕ“¿√≥å «¡ª√–¥—∫‡¡◊ËÕμâÕßÕÕ°ß“π

 ”§—≠ Õ—ππ’È®÷ß‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ëº¡ª√–∑â«ß‰¡à «¡°“«πåÕÕ°ß“πé
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¡’Õ—πμâÕß‰ªÕ‘ μ—π∫Ÿ≈ 1  —ª¥“Àå

√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ π‘∑ 1 §π·≈–§ÿ≥À¡Õ«‘∑¬å

Õ“®“√¬å·æ∑¬å®“°»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ‡√“

‡¥‘π∑“ß¥â«¬ Turkish Airline  “¬°“√∫‘π

ª√–®”™“μ‘μÿ√°’ ´÷Ëß‡¢â“√à«¡  Star Alliance

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√∫‘π‰∑¬‰ª‡¡◊ËÕ‡√Á«Êπ’È ∫‘π

®“°°√ÿß‡∑æμ√ß∂÷ßÕ‘ μ—π∫Ÿ≈ ‡√“ÕÕ°‡¥‘π∑“ß

5 π“∑’°àÕπ‡∑’Ë¬ß§◊π ∂÷ß Istanbul ª√–¡“≥

μ’ 4 μ’ 5 ¢Õß«—π√ÿàß¢÷Èπ „™â‡«≈“ª√–¡“≥

7-8 ™—Ë«‚¡ß ‡æ√“–‡«≈“∑’Ëμÿ√°’™â“°«à“

ª√–‡∑»‰∑¬ 4 ™¡.

‡§√◊ËÕß∫‘π¢Õß Turkish Airline

‡ªìπ ’øÑ“À¡àπ¥Ÿ‚∑√¡Ê ‰¡à ¥„ ‡À¡◊Õπ

°“√∫‘π‰∑¬ °“√∫√‘°“√∫π‡§√◊ËÕß°Á‡À¡◊Õπ

 “¬°“√∫‘πΩ√—Ëß∑—Ë«Ê‰ª §◊Õ ¥Ÿμ÷ßÊ ¥ÿÊ ·μà

‡πâπ§«“¡§≈àÕß·§≈à« √«¥‡√Á« ·¢Áß·√ß

·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à¡’®ä–Ê ®ã“Ê ‡«≈“‡ ‘√åø°Á

®–ª√–¡“≥«à“ ç°‘π¢â“«¡—È¬é çπÈ”¡—È¬é

ç¢π¡ªíß¡—È¬é π’Ë·ª≈§«“¡√Ÿâ ÷°‡Õ“‡Õß ·μà‡¢“

°Á§«√®–¥ÿπ—Ëπ·À≈– ‡æ√“–ºŸâ ‚¥¬ “√Ω√—Ëß

°Á„™à¬àÕ¬´–‡¡◊ËÕ‰À√à ∫“ß§π°Á‡√◊ËÕß¡“° ∫“ß

§π°Á °ª√°√°√ÿß√—ß ∫“ß§π°Á‰¡à¡’√–‡∫’¬∫

®–¬—ß‰ß‡√“°Á∂÷ßÕ‘ μ—π∫Ÿ≈Õ¬Ÿà¥’ ∂÷ß

‚¥¬ª≈Õ¥¿—¬°ÁæÕ·≈â«≈à–π– Õ¬à“§‘¥¡“°

π—Ëß·∑Á°´’Ë‡¢â“‡¡◊Õßª√–¡“≥ 50 ≈’√à“ §◊Õ

1,000 ∫“∑‰∑¬ À√◊Õ 25 ¬Ÿ‚√ °Á¡“∂÷ß∫√‘‡«≥

Taxim Square (™◊ËÕ§ÿâπÊ ‡À¡◊ÕπÕ¥’μπ“¬°

¢Õß‡√“) ́ ÷Ëß‚√ß·√¡∑’Ëæ—°¢Õß‡√“™◊ËÕ Nippon

Hotel μ—ÈßÕ¬Ÿà √–À«à“ß∑“ßºà“π«‘«∑’Ë™«π

μ–≈÷ßæ√÷ß‡æ√‘¥ §◊Õ ™àÕß·§∫∫Õ øÕ√— 

(Bosphorus) Õ—π¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ¢π“∫¥â«¬

‡π‘π ŸßÊ μË”Ê ∫π‡π‘π‡ªìπ¡— ¬‘¥ ÀÕ§Õ¬

·≈–æ√–√“™«—ß ‡æ◊ËÕπ∂÷ß°—∫‡æâÕÕÕ°¡“«à“

‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà„π‡∑æπ‘¬“¬

μÿ√°’Õ¬Ÿà∑“ß∑‘»μ–«—πÕÕ°∑’Ë ÿ¥¢Õß

¬ÿ‚√ª ·≈–Õ¬Ÿà∑“ß∑‘»μ–«—πμ° ÿ¥¢Õß‡Õ‡™’¬

®√‘ßÊ∑—Èß 2 ∑«’ªπ’È¡’∑–‡≈‡¡¥‘‡μÕ‡√‡π’¬π

·≈–∑–‡≈¥”‡ªìπæ√¡·¥π∏√√¡™“μ‘ μÿ√°’

μ—ÈßÕ¬Ÿà∫π·ºàπ¥‘π∑’Ë‡ªìπ‡À¡◊Õπ –æ“π‡™◊ËÕ¡

√–À«à“ß¬ÿ‚√ª°—∫‡Õ‡™’¬ ‚¥¬∑‘»„μâ‡ªìπ∑–‡≈

‡¡¥‘‡μÕ‡√‡π’¬π ¥â“π∫π‡ªìπ∑–‡≈¥” ∑–‡≈

∑—Èß Õßπ—Èπ‡™◊ËÕ¡°—π¥â«¬™àÕß·§∫‡≈Á°Ê ºà“

μÿ√°’„π·π«‡Àπ◊Õ„μâ ™àÕß·§∫π—Èπ‡√’¬°«à“

‡√◊ËÕß : ∏ÿ≈’„π¥«ßμ“
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Bosphorus Strait ‡¢“∂◊Õ°—π«à“ (‡¡◊ËÕ‡√“

À—πÀπâ“‡¢â“À“·ºπ∑’Ë) ¥â“π´â“¬¢Õß™àÕß·§∫

§◊Õ¬ÿ‚√ª ·≈–¥â“π¢«“§◊Õ‡Õ‡™’¬ ·≈–‡¡◊Õß

Õ‘ μ—π∫Ÿ≈°Áμ—Èß§√àÕ¡™àÕß·§∫π’È ‡√’¬°«à“ æ◊Èπ∑’Ë

‡¡◊Õßπ’È§√Õ∫§≈ÿ¡ 2 ∑«’ª°Á«à“‰¥â

‡¡◊ÕßÕ‘ μ—π∫Ÿ≈ ‡ªìπ‡¡◊Õß‡°à“·°à

‡¥‘¡™◊ËÕ‡¡◊Õß §Õπ ·μπμ‘‚π‡ªî≈ (Constan-

tinople) Õ—π‡ªìπ‡¡◊ÕßÀ≈«ß¢ÕßÕ“≥“®—°√

‚√¡—πμ–«—πÕÕ° À√◊Õ Õ“≥“®—°√‰∫·´π‰∑πå

(Byzantine)

¢Õ¬âÕπ‰ª∂÷ß¬ÿ§ ¡—¬‚√¡—π≈–°—π

π– (π“π°«à“π—Èπ®–πà“‡∫◊ËÕ) „π¬ÿ§∑’ËÕ“≥“®—°√

‚√¡—π√ÿàß‡√◊Õß ÿ¥Ê ®πÕ“≥“‡¢μ„À≠à ‚μ

‡∑Õ–∑– ‚¥¬ ấ“¬ ÿ¥‰ª∂÷ß‡°“–Õ—ß°ƒ…·≈–

¢«“ ÿ¥¡“®π∂÷ß‡Õ‡™’¬°≈“ß§◊Õ ª√–‡∑»

Õ“À√—∫„π ¡—¬π’Èπ—Ëπ·À≈– ∑”„ÀâμâÕßª√—∫

‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß°“√ª°§√Õß ‡æ√“–¥Ÿ·≈

°—π‰¡à ‰À« ‚¥¬∑“ßμ–«—πμ°¥Ÿ·≈‚¥¬

®—°√æ√√¥‘·≈–∑’¡ß“π ≥ °√ÿß‚√¡ ª√–‡∑»

Õ‘μ“≈’  à«πμ–«—πÕÕ° °Á¥Ÿ·≈‚¥¬®—°√æ√√¥‘

·≈–∑’¡ß“π ≥ °√ÿß Constantinople À√◊Õ

Õ‘ μ—π∫Ÿ≈π’Ë‡Õß

‡¥‘¡™“«‚√¡—ππ—∫∂◊Õ‡∑æ‡®â“À≈“¬

Õß§å μàÕ¡“¡’°”‡π‘¥æ√–‡¬´Ÿ ≥ ¥‘π·¥π

„°≈âÊ°—π§◊Õ °√ÿß‡¬√Ÿ´“‡√Á¡ ¡’ºŸâ»√—∑∏“

®”π«π¡“° ∑”„Àâ™“«‚√¡—πª√“∫ª√“¡™“«

§√‘ μåÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–™“«§√‘ μå°Á√—°

 “¡—§§’°—πÕ¬à“ß‡Àπ’¬«·πàπ‡™àπ°—π ®π

ªí®®ÿ∫—ππ’È ´“°À¡Ÿà∫â“πÀ√◊ÕªÑÕ¡™“«§√‘ μå∑’Ë

μàÕ Ÿâ°—∫™“«‚√¡—π ¬—ß¡’„Àâ‡ÀÁπÀ≈“¬·Ààß

√«¡∂÷ß∫â“πæ—°¢Õßæ√–·¡à¡“√’·≈–π—°∫ÿ≠

À≈“¬Ê§π  Ÿâ°—π‰ª¡“ª√“°Ø«à“™“«‚√¡—π

π—Ëπ‡Õß∑’Ë§àÕ¬Ê»√—∑∏“„π»“ π“§√‘ μå ®π

¬Õ¡√—∫‡ªìπ∑“ß°“√§√—Èß·√°‚¥¬®—°√æ√√¥‘

‚√¡—π™◊ËÕ Constantin ‚¥¬‡¡◊Õß§Õπ ·μπ

μ‘‚π‡∫‘≈ °Áμ—Èß™◊ËÕμ“¡æ√–π“¡¢Õßæ√–Õß§å

π’Ë‡Õß

Õß§åμàÕ¡“°Á‡ªìπ§√‘ »“ π‘°™π∑’Ë

‡¢â¡·¢Áß ‰¥â°àÕ √â“ß‚∫ μå¡“°¡“¬ ‚¥¬

‡©æ“–®—°√æ√√¥‘√— μ‘‡π’Ë¬π°àÕ √â“ß‚∫ μå∑’Ë

¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‚∫ μåŒ“‡¬’¬‚´‡øï¬ ´÷Ëß

∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß¡À—»®√√¬å¢Õß‚≈°¬ÿ§°≈“ß ∑’Ë

∑ÿ°§πμâÕß‰ª¥Ÿ ‚¥¬‚∫ μå·Ààßπ’ÈπÕ°®“°®–

„À≠à‚μ¡“°·≈â« ¬—ß «¬ß“¡Õ¬à“ß¬‘Ëß¥â«¬

 ∂“ªíμ¬°√√¡·∫∫ Byzantine (®ÿ¥‡¥àπ§◊Õ

‚¥¡) ·≈–°“√ª√–¥—∫¿“¬„π¥â«¬À‘π‚¡‡ §

(Mosaic) ¢π“¥‡≈Á°

∂—¥®“°∑’Ë°”‡π‘¥¢Õß»“ π“§√‘ μå

≈÷°‡¢â“¡“„π‡Õ‡™’¬°Á‡ªìπ∑’Ë°”‡π‘¥»“ π“

Õ‘ ≈“¡ ®”‡π’¬√°“≈ºà“π¡“ »“ π“Õ‘ ≈“¡

Bosphorus bridge

Taxim Square

Nippon Hotel

Nippon Hotel



32
¢à“«§≥–·æ∑¬å ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 51

‡ªìπ∑’Ë π‘ ¬¡°«à “·≈–‡º¬·ºà»“ π“‰¥â

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°«à“ ∑”„ÀâºŸâπ”¡ÿ ≈‘¡ “¡“√∂

§ÿ°§“¡™“«§√‘ μå„π‡¬√Ÿ´“‡≈Á¡‰¥â ®π∑”„Àâ

™“«§√‘ μå„π¬ÿ‚√ªμâÕß‡§≈◊ËÕπ∑—æ‰ª™à«¬ ºà“π

Õ“≥“®—°√‰∫‡´π‰∑¡å·Ààßπ’Èπ—Ëπ·À≈– °≈“¬

‡ªìπ ß§√“¡§√Ÿ‡ ¥Õ—π¬◊¥‡¬◊ÈÕ¬“«π“π ∑â“¬

∑’Ë ÿ¥ ™“«§√‘ μåÕàÕπ·√ß‰ª‡Õß·≈–‡ ’¬¥‘π

·¥π‡¬√Ÿ´“‡≈Á¡„Àâ·°à™“«¡ÿ ≈‘¡ ´÷Ëß°Á¬Õ¡

®–Õ¬Ÿà°—∫™“«§√‘ μåÕ¬à“ß —πμ‘‰¥â

·μàπ‚¬∫“¬∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬ºŸâπ”§π

Àπ÷Ëß°ÁÕ“®‰¡à‡ªìπ®√‘ß„π¬ÿ§¢ÕßºŸâπ”§π„À¡à

∑â“¬∑’Ë ÿ¥™“«¡ÿ ≈‘¡‡™◊ÈÕ “¬‡μ‘√å° ́ ÷Ëß‡¥‘¡‡ªìπ

™π‡ºà“‡√à√àÕπ·≈–√—∫»“ π“Õ‘ ≈“¡‡¢â“¡“

¿“¬À≈—ß ‰¥âæ¬“¬“¡¡“„°≈â°√ÿß§Õπ ·μπ

μ‘‚π‡∫‘≈·≈–‡¢â¡·¢ÁßæÕ∑’Ë®–√ÿ°√“π ·μà

™“«§√‘ μå ‰¥âμàÕμâ“πÕ¬à“ß·πàπ‡Àπ’¬«‰¥â

À≈“¬§√—Èß ∑â“¬∑’Ë ÿ¥„π ¡—¬¢Õß ÿ≈μà“π‡¡

‡À¡Á¥∑’Ë 2 °Á “¡“√∂¬÷¥§√Õß°√ÿß§Õπ ·μπ

μ‘‚π‡∫‘≈‰¥â ¬ÿ∑∏°“√¢Õßæ√–Õß§å§◊Õ §àÕ¬Ê

 √â“ßªÑÕ¡§√àÕ¡ª“°∑“ß™àÕß·§∫∫Õ øÕ√— 

‚¥¬ªÑÕ¡‡√‘Ë¡¡“μ—Èß·μà ¡—¬≈ÿß¢Õßæ√–Õß§å

·≈â« ªÑÕ¡π’ÈπÕ°®“°¡’Àπâ“∑’Ë§ÿ°§“¡°√ÿß

§Õπ ·μπμ‘‚π‡∫‘≈·≈â« ¬—ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à

„Àâ™“«§√‘ μå®“°¥‘π·¥π¿“¬πÕ°‡¢â“¡“

™à«¬‰¥â¥â«¬ ·≈–‡¡◊ËÕæ√–Õß§å¬÷¥§√Õß‰¥â·≈â«

 ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å∑”‡ªìπÕ—π¥—∫·√°°Á§◊Õ ∑√ß

‡¢â“¡“≈–À¡“¥„π‚∫ μåŒ“‡¬’¬‚´‡øï¬π’Ë‡Õß

·≈–‡ª≈’Ë¬πŒ“‡¬’¬‚´‡øï¬‡ªìπ¡— ¬‘¥·≈–‚∫°

ªŸπ∑—∫¿“æ‚¡‡ §∑’Ë «¬ß“¡¿“¬„π∑—ÈßÀ¡¥

‡æ√“–√Ÿª∫ÿ§§≈π—Èπ‡ªìπ¢âÕÀâ“¡¢Õß»“ π“

Õ‘ ≈“¡  à«π™–μ“°√√¡¢Õß™“«§√‘ μå ∂â“

‰¡àμ“¬À√◊ÕÕæ¬æ‰¥â∑—π °ÁμâÕß°≈“¬¡“‡ªìπ

∑“ ·≈–≈Ÿ°∑“  ™“«§√‘ μå‡À≈à“π’ÈμàÕ¡“°Á

‡ª≈’Ë¬π»“ π“·≈â«°≈“¬‡ªìπ¢ÿππ“ß§π

 ”§—≠°Á¡’ ®π∑â“¬∑’Ë ÿ¥ Õ“≥“®—°√‰∫‡´π

‰∑¡å¢Õß™“«§√‘ μå·≈–™“«‚√¡—π°Á≈à¡≈ß

°≈“¬‡ªìπÕ“≥“®—°√Õ‘ ≈“¡™“«‡μ‘√å° ´÷Ëß

‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ„À¡à‡ªìπ Õ“≥“®—°√ÕÕμ‚μ¡—π ́ ÷Ëß

∂◊Õ«à“‡ªìπÕ“≥“®—°√∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥„π‚≈°

Õ‘ ≈“¡

‡«≈“ºà“π‰ª Õ“≥“®—°√ÕÕμ‚μ

¡—π‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ·≈– ÿ≈μà“π§πμàÕÊ¡“ °Á

√«∫√«¡∑—ÈßÕ”π“®°“√ª°§√Õß·≈–‡ªìπ

ºŸâπ”∑“ß»“ π“¥â«¬ ‡√’¬°«à“ °“À≈‘∫ ·≈â«

‡√‘Ë¡¢¬“¬¥‘π·¥πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ®π§√Õ∫§≈ÿ¡

æ◊Èπ∑’Ë√Õ∫Ê∑–‡≈‡¡¥‘‡μÕ‡√‡π’¬π √ÿ°§◊∫

‡¢â“‰ª„π¬ÿ‚√ª®π¬÷¥ª√–‡∑» ‡ªπ‰¥â ·≈–

™π–»÷°‰¥â∑ÿ°π—¥ π—∫«à“‡ªìπ¿—¬§ÿ°§“¡¢Õß

™“«§√‘ μå„π¬ÿ‚√ª®√‘ßÊ·≈–‡√‘Ë¡·æâ§√—Èß

Hygia Sophia

Blue Mosque

Blue Mosque

Hygia Sophia

°“√‚∫°ªŸπ∑—∫¿“æ

‚¡‡ §„π‚∫ μåŒ“‡¬’¬‚´‡øï¬
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®–‰¡à„™â ·μà®–π‘¬¡¡“°°«à“„π™π™—Èπ°≈“ß

´÷Ëß‡ªìπ√–∫∫√“°À≠â“·≈–‡ªìπ∞“π‡ ’¬ß„Àâ

°—∫æ√√§ AKP ®÷ß‰¡à·ª≈°„®∑’Ë ÿ¿“æ μ√’

Õ—π¥—∫ 1 §◊Õ ¿√√¬“π“¬°√—∞¡πμ√’°Á„™â

Hijab ‡™àπ°—π ∑”„Àâ§π°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‰¡àæÕ„®

∂÷ß°—∫¡’°“√ª√–∑â«ß‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕÀ≈“¬‡¥◊Õπ

°àÕπ ¥â«¬¢âÕÕâ“ß«à“°“√‚æ°ºâ“¢Õß¿√√¬“

π“¬° ÷́Ëß‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥–®–‡ªìπ

‡¬’Ë¬ßÕ¬à“ß„Àâª√–™“™π∑—Ë«‰ª·≈–ª√–™“™π

 à«πÀπ÷Ëß°Á¬—ß°—ß«≈«à“ª√–‡∑»μÿ√°’®–Õ¬Ÿà

¿“¬„μâ°“√§√Õ∫ß”¢Õß¡ÿ ≈‘¡À—«√ÿπ·√ß

„πªï 2544 μÿ√°’ª√– ∫ªí≠À“

‡»√…∞°‘® ∑”„Àâ§à“‡ß‘π≈¥≈ß∂÷ß§√÷ËßÀπ÷Ëß

(§≈â“¬Ê°—∫øÕß ∫Ÿà·μ°„π‰∑¬ À√◊Õ≈“¡‰ª

®“°‰∑¬°Á‰¡à√Ÿâ) ®πμâÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°

IMF ∑”„Àâ√—∞∫“≈μâÕß≈ÿ°¢÷Èπ¡“‡Õ“®√‘ß‡Õ“

®—ß°—∫°“√§Õ√—ª™—Ëπ ª√—∫‚§√ß √â“ß¢Õß∑—Èß

√—∞∫“≈·≈–«‘ “À°‘®√«¡∂÷ß°“√√–¥¡°“√

≈ß∑ÿπ®“°μà“ßª√–‡∑»·≈–‡ª≈’Ë¬πÀπà«¬ß“π

À≈“¬·Ààß„Àâª√–™“™π≈ß∑ÿπ√à«¡

∞“π‡ ’¬ß¢Õß√—∞∫“≈¡“®“°μÕπ

°≈“ß¢Õßª√–‡∑» §◊Õ Õπ“‚μ‡≈’¬ ÷́Ëß‡ªìπ

∫â“π‡°‘¥¢Õßπ“¬° ‡ªìπ·À≈àßº≈‘μ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°

Õ¬à“ß μ—Èß·μà°“ß‡°ß¬’π å ®π∂÷ß‡§√◊ËÕß„™â

‰øøÑ“ªÑÕπ¬ÿ‚√ª °“√∑’Ëμÿ√°’‰¡à¬Õ¡‡ªìπ∞“π∑—æ

„ÀâÕ‡¡√‘°“‡æ◊ËÕ∫ÿ°Õ‘√—° °Á∑”„Àâ —¡æ—π∏¿“æ

¢Õßμÿ√°’°—∫√— ‡ ’́¬·≈–Õ“À√—∫°√–™—∫

·πàπ·øÑπ √—∞∫“≈®÷ß‰¥â≈ß∑ÿπ„π∏ÿ√°‘®

πÈ”¡—π¢Õß√—∞‡´’¬·≈–μ–«—πÕÕ°°≈“ß¥â«¬

∑”„Àâ‡»√…∞°‘®¥’«—π¥’§◊π‚¥¬¢¬“¬μ—«√âÕ¬≈–

5 μàÕªï

(Õà“πμàÕ©∫—∫Àπâ“)

¡ÿ μ“ø“ ‡§‡¡≈ Õ–μ“μ√Ÿ°

Hijab

·√°„π√–À«à“ß°“√√∫√–À«à“ß™“«§√‘ μå

¬ÿ‚√ª°—∫∑—æÕÕμ‚μ¡—π ≥ ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√’¬

·≈–®“°π—Èπ°Á·æâ‡√◊ËÕ¬Ê¡“

°“√ª°§√Õß‚¥¬ ÿ≈μà“π¡’®ÿ¥ÕàÕπ

„π·ßà∑’Ë ÿ≈μà“π§π„À¡à®–¶à“πâÕß¢Õßμ—«‡Õß

À≈—ß®“°§√Õß√“™¬å ∑”„Àâ‡ ’¬§π¥’‰ª¡“°

μàÕ¡“∂÷ß®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§ÿ¡¢—ß·∑π°“√¶à“ °Á

∑”„Àâ‡®â“™“¬∑’Ë∂Ÿ°¢—ßπ“πÊ‡À≈à“π—Èπ‡ ’¬ μ‘

´÷ËßμàÕ¡“‡¡◊ËÕ ÿ≈μà“π‡ ’¬™’«‘μ≈ß ‡®â“™“¬ μ‘

‡ ’¬‡À≈à“π—Èππ—Ëπ·À≈–∑’Ë‡ªìπ ÿ≈μà“π·∑π

Õ“≥“®—°√ÕÕμ‚μ¡—π¡“ÕàÕπ·Õ

≈ß®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕμ—«‡Õß·æâ ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë

1 μâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√§«∫§ÿ¡¢ÕßÕ—ß°ƒ…

·≈–Ω√—Ëß‡»  ®π°√–∑—Ëß¡’«’√∫ÿ√ÿ… §◊Õ ¡ÿ μ“

ø“ ‡§‡¡≈ Õ–μ“μ√Ÿ° ´÷Ëß™“«μÿ√°’‡√’¬°

 —ÈπÊ«à“ Õ–μ“μ√Ÿ° (Ataturk) ‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡

ª√–‡∑»„À¡à (§≈â“¬Ê°—∫ÕÕß´“π¢Õßæ¡à“

·≈–‡πÀå√Ÿ¢ÕßÕ‘π‡¥’¬) ‚¥¬·¬°»“ π®—°√

ÕÕ°®“°Õ”π“®ª°§√Õß·≈–μ—Èß‡ªÑ“«à“®–

π”ª√–‡∑»‰ª Ÿà√–∫∫ª√–™“∏‘ª‰μ¬·∫∫

‡ √’π‘¬¡ ·≈–®–∑”„Àâ‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»

√«¡∑—Èß¡“μ√∞“π°“√§√Õß™’æ ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫

ª√–‡∑»Õ◊Ëπ„π¬ÿ‚√ª

ªí®®ÿ∫—πμÿ√°’¡’æ≈‡¡◊Õß¡“°°«à“ 70

≈â“π§π ª√–™“°√√âÕ¬≈– 98 ‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡

‚¥¬¡“°§◊Õ π‘°“¬ ÿÀπ’Ë √—∞∫“≈„πªí®®ÿ∫—π

‡ªìπ√—∞∫“≈æ√√§‡¥’¬« §◊Õ æ√√§ Justice

and Development Party À√◊Õæ√√§ AKP

´÷Ëß‡ªìπæ√√§π‘¬¡Õ‘ ≈“¡ “¬°≈“ß∑’Ë¬—ß§ß

ª≈àÕ¬√–∫∫‡»√…∞°‘®„Àâ‡ªìπ‡ √’π‘¬¡‡™àπ‡¥‘¡

·μà ‡πâπ«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¥â·°à °“√

„™âºâ“‚æ°»’√…–À√◊Õ Hijab À“°‡√“‡¥‘π„π

‡¡◊ÕßÕ‘ μ—π∫Ÿ≈ °Á®–‡®Õ ÿ¿“æ μ√’∑—Èß„™â

·≈–‰¡à„™â Hijab „π√–¥—∫™π™—Èπ Ÿß‚¥¬¡“°
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‡μâ“ÀŸâ ‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ ç‡π◊ÈÕ‰√â

°√–¥Ÿ°é ‡æ√“–‡ªìπ‚ª√μ’π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß

√“§“‰¡à·æß ·≈–¬àÕ¬ßà“¬ °√–∫«π°“√

º≈‘μ‡μâ“ÀŸâ„™âπÈ” §«“¡√âÕπ ·√ß°¥ ·≈–

‡°≈◊Õ·√à∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ°μ–°Õπ†·¡â®–

∑”„Àâ‡ ’¬«‘μ–¡‘π∫’‰ª∫“ß à«π®“°°“√

„™âπÈ”·≈–§«“¡√âÕπ ·μà°Á∑”„Àâ·§≈‡ ’́¬¡

·≈–‡À≈Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√°¥√’¥πÈ”ÕÕ°‰ª

À“°„™â‡°≈◊Õ·§≈‡ ’́¬¡ —́≈‡øμ®–∑”„Àâ

·§≈‡´’¬¡ Ÿß¢÷Èπ

μ”π“π‡≈à“«à“ ¢ÿππ“ß≈‘Ë«Õ—π

·ÀàßŒŸπÀπ“π √“™«ß»åŒ—Ëπ‡ªìπ¢â“√“™°“√

´◊ËÕ —μ¬å ‰¡à¬Õ¡√—∫ ‘π∫π ®÷ß‰¡à¡’‡ß‘π ◊́ÈÕ

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‡ªì¥ ‰°à ¡“°‘π ®÷ß§‘¥§âπ°“√∑”

‡μâ“ÀŸâ®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß¡“°‘π·∑π ®÷ß¡’§”

‡ª√’¬∫‡ª√¬¢â“√“™°“√∑’Ë´◊ËÕ —μ¬å«à“‡ªìπ

ç¢â“√“™°“√‡μâ“ÀŸâé·≈â«‡μâ“ÀŸâ¡’ª√–‚¬™πå

Õ–‰√∫â“ß ‡√“¡“¥Ÿ°—π¥’°«à“π–§–

1) ¡’‚ª√μ’π

‡μâ“ÀŸâ¡’‚ª√μ’πª√–¡“≥ 11%

„°≈â‡§’¬ß°—∫‰¢à (13%) §ÿ≥¿“æ¢Õß

‚ª√μ’π„π‡μâ“ÀŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—∫

‡π◊ÈÕ‰°à·≈–‡π◊ÈÕ«—« ‡μâ“ÀŸâ°âÕπ (227 °√—¡)

¡’‚ª√μ’π 11.5 °√—¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 27

¢Õß‚ª√μ’π∑’ËºŸâ„À≠àμâÕß°“√„π 1 «—π ∂â“

°‘π√à«¡°—∫¢â“«°≈âÕß®–‰¥â‚ª√μ’π∑’Ë¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

‡μâ“ÀŸâ∑’Ë¡’ ‚ª√μ’π Ÿß®–‡ªìπ‡μâ“ÀŸâ∑’Ë§àÕπ

¢â“ß·¢Áß‰¥â·°à‡μâ“ÀŸâ¢“«·¢Áß·≈–‡μâ“ÀŸâ

·¢Áß‡À≈◊Õß(¡’πÈ”¢¡‘Èπº ¡)

2)†¡’·§≈‡́ ’¬¡·≈–‚ª·∑ ‡́ ’¬¡

‡μâ“ÀŸâ¡’·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß°«à“æ◊™º—°

Õ◊ËπÊ ·μà‰¡à‡∑à“°—∫ π¡ À√◊Õ ª≈“‡≈Á°

ª≈“πâÕ¬ ™à«¬ªÑÕß°—π‚√§°√–¥Ÿ°∫“ßÀ√◊Õ

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡μâ“ÀŸâ¡’‚ª·∑ ‡´’¬¡

´÷Ëß¡’ à«π™à«¬≈¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ·≈–√—°…“

 ¡¥ÿ≈‡°≈◊Õ·√à„π√à“ß°“¬ ‡μâ“ÀŸâÀ≈Õ¥¡’

·§≈‡´’¬¡μË”°«à“‡μâ“ÀŸâ·¢Áß ·≈–‡μâ“Œ«¬

‡π◊ËÕß®“°‰¡à ‰¥â „™â‡°≈◊Õ·§≈‡´’¬¡„π

°√–∫«π°“√º≈‘μ (∑”„Àâμ°μ–°Õπ)

3) ¡’ “√æ≈—ßæ◊™º—°

‡μâ“ÀŸâ¡’ “√æ≈—ßæ◊™º—° (phyto-

chemicals) ‡™àπ ‰Õ‚´ø≈“‚«π œ≈œ  “√

‡À≈à“π’È™à«¬ªÑÕß°—π¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ

¡–‡√Áß‡μâ“π¡ œ≈œ μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

ŒÕ√å‚¡π∏√√¡™“μ‘„π∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–‡μâ“ÀŸâ

™à«¬ª√—∫ ¡¥ÿ≈ŒÕ√å‚¡π„πºŸâÀ≠‘ß«—¬∑Õß

4)†‰¡à¡’√ ™“μ‘„πμ—«‡Õß

‡μâ“ÀŸâ ‰¡à¡’√ ™“μ‘„πμ—«‡Õß ®÷ß

π”‰ªª√ÿß°—∫Õ“À“√Õ◊ËπÊ ‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

∂â“‡ª√’¬∫°—∫§π‡μâ“ÀŸâ°Á§ß®–§≈â“¬ §π‰∑¬

μ√ß∑’Ë‡ªìπ§π çπà“√—°é À√◊Õ çπà“§∫é ª√—∫

μ—«‡¢â“°—∫§πÕ◊ËπÊ √Õ∫¢â“ß‰¥âßà“¬ πÕ°®“°

§«√°‘π‡μâ“ÀŸâ·≈â« ‡√“§«√‡√’¬πÕ–‰√®“°

‡μâ“ÀŸâ∫â“ß ‡™àπ ́ ◊ËÕ —μ¬å„Àâ‡À¡◊Õπ¢â“√“™°“√

‡μâ“ÀŸâ ·≈–À—¥∑”μ—«„Àâπà“√—°·∫∫‡μâ“ÀŸâ

Õ¬à“ßπ’È®÷ß®–‡¢â“∂÷ßª√—™≠“·∫∫ ç‡μâ“ÀŸâé

‡√◊ËÕß : ß“π‚¿™π“°“√
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«‘∏’∑”

- ¢—Èπ·√°π”‡μâ“ÀŸâ¡“À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê

- º—°°“¥‡¢’¬« ·≈– „∫‚À√–æ“ π”‰ª≈«°æÕπ‘Ë¡  ‡æ√“–À“°

‰¡à≈«°‡Õ“‰«â·≈â«π”‰ª„ à„π°√–∑ßÀàÕÀ¡° ¢≥–π”‰ª

π÷Ëßº—°®–¬ÿ∫μ—«≈ß

- ®“°π—Èππ”‡§√◊ËÕß·°ß‡ºÁ¥°—∫‡μâ“ÀŸâ¡“º ¡¥â«¬π¡æ√àÕß¡—π

‡π¬À√◊ÕπÈ”‡μâ“ÀŸâ∑’Ë≈–πâÕ¬ §àÕ¬Ê §π ‡∑§π‘§°“√§ππ“πÊ

ª√–¡“≥ 10-15 π“∑’ ®–∑”„ÀâÀàÕÀ¡°‡Àπ’¬«¢÷Èπ‚¥¬‰¡àμâÕß

„ à·ªÑß

- π”º—°∑’Ë≈«°‰«â√Õß™—Èπ≈à“ß π”μ—«ÀàÕÀ¡°√“¥∑—∫π”‰ªπ÷Ëß

ª√–¡“≥  20 π“∑’

- π¡æ√àÕß¡—π‡π¬ π”‰ª‡§’Ë¬«°—∫‰øÕàÕπÊ „ à·ªÑß¢â“«‚æ¥π‘¥

ÀπàÕ¬æÕ¢âπ π”‰ª√“¥Àπâ“ÀàÕÀ¡° ‚√¬¥â«¬„∫¡–°√Ÿ¥

À—ËπΩÕ¬

‡¡πŸ·π–π”·∫∫©∫—∫...‡μâ“ÀŸâ  ‡μâ“ÀŸâ

°‘π·∫∫ßà“¬ ∫“¬∑âÕß  ∫“¬„®

çÀàÕÀ¡°‡μâ“ÀŸâé

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈:

».¥√.∑«’∑Õß Àß…å«‘«—≤πå. ‡μâ“ÀŸâ. „π: °‘π¥’ ÿ¢¿“æ¥’: ‚¿™π“°“√∑“ß‡≈◊Õ°

·≈– Ÿ́‡ªÕ√åÕ“À“√ ÿ¢¿“æ. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3.  ”π—°æ‘¡æå· ß·¥¥. 2548:157-175.

 à«πº ¡

‡μâ“ÀŸâ™π‘¥·¢ÁßÀ—Ëπ™‘Èπ‡≈Á°Ê 2   ™‘Èπ („™â·∑π‡π◊ÈÕª≈“)

 ”À√—∫„§√∑’Ë¬—ß≈¥ ≈– ‡≈‘°‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡à‰¥â°Á “¡“√∂º ¡°—π

≈ß‰ª‰¥â¥â«¬

π¡ ¥æ√àÕß¡—π‡π¬À√◊ÕπÈ”‡μâ“ÀŸâ 1  ∂â«¬ („™â·∑π°–∑‘)

πÈ”æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 2  ™âÕπ‚μä–

„∫‚À√–æ“ º—°°“¥‡¢’¬« μ“¡™Õ∫ ∫“ß∑’Ë®–„™âº—°°“¥¢“«

(·μàºŸâ‡¢’¬π™Õ∫º—°°“¥‡¢’¬«¡“°°«à“‡æ√“–°≈‘ËπÀÕ¡¥’

„∫º—°‡Àπ’¬« ‰¡à‡ªóòÕ¬®π‡°‘π‰ª)

„∫¡–°√Ÿ¥À—ËπΩÕ¬Ê 1-2  „∫
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‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—ππ–§–«à“„π°“√∑”ß“π„¥Ê„Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’π—Èπ  Õ—π¥—∫

·√°®–μâÕß ç‰¥â„®é ®“°∑’¡ß“π∑ÿ°§π  ‡æ√“–À“° ç‰¥â„®é ·≈â«  ‡√“°Á®– ç‰¥â·√ßé

®“°∑ÿ°§πμ“¡¡“‰¥âÕ¬à“ßßà“¬¥“¬§à–

°“√ —¡¡π“πÕ° ∂“π∑’Ë‡ªìπÕ’°·π«∑“ßÀπ÷Ëßπ–§–∑’Ë®–™à«¬„Àâ¡’°“√‡ πÕ

·π–§«“¡§‘¥ ‰¥âÀ≈“°À≈“¬¡“°°«à“°“√ —¡¡π“¿“¬„π ∂“π∑’Ë ´÷Ëß¡—°®–¬÷¥μ‘¥°—∫

°√Õ∫§«“¡§‘¥Õ“®‡π◊ËÕß®“°ÀâÕßª√–™ÿ¡ ’Ë‡À≈’Ë¬¡·§∫Ê §«“¡§‘¥®÷ß‰¡àæ√—Ëßæ√Ÿ

‡À¡◊Õπ°—∫°“√‰¥â —¡º— °—∫∏√√¡™“μ‘∑’Ë «¬ß“¡πÕ° ∂“π∑’Ë ‡æ√“–À“° ¡Õßª≈Õ¥‚ª√àß

·≈â«π–§– ‰Õ‡¥’¬ ¥’Ê°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß§à–

Õπÿ°√√¡°“√μ√«®ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡ 5 . ®÷ß‰¥â —¡¡π“πÕ° ∂“π∑’Ë ≥

«—ß “¬∑Õß√’ Õ√å∑  Õ.¡–π—ß  ®. μŸ≈  ‡¡◊ËÕ«—π‡ “√å·≈–Õ“∑‘μ¬å∑’Ë 5, 6 °√°Æ“§¡∑’Ë

ºà“π¡“  ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

- ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß§≥–Õπÿ°√√¡°“√

- «“ß·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√μ√«®ª√–‡¡‘π 5 . μ“¡¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â

-  √ÿª°“√¥”‡π‘πß“π ªí≠À“·≈–Õÿª √√§ ·≈–∑’Ë ”§—≠‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß

∑’¡ß“π ´÷Ëß‡ªìπ¡“μ√∞“π¡ÿàß‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°‘®°√√¡ 5 .

®“°∫√√¬“°“»Õ—π ¥™◊Ëπ·≈– «¬ß“¡ (™¡‰¥â®“°¿“æ∂à“¬π–§–) √«¡∑—Èß

°‘®°√√¡μà“ßÊ∑”„Àâ·μà≈–§π‰¥â‡ªî¥„® · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡ πÕªí≠À“ ·≈–¢âÕ

‡ πÕ·π–®”π«π¡“°∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√μ√«®ª√–‡¡‘π„π§√—ÈßμàÕÊ‰ª§à–

 ”À√—∫º≈°“√μ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 2 °”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√√«∫√«¡ ·≈–

‡ πÕºŸâ∫√‘À“√ ºŸâ‡¢’¬π®÷ß¢Õ √ÿª¿“æ√«¡¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§√—Èßπ’È°àÕππ–§–·≈–

√—∫√Õß«à“®–·®âßº≈∂÷ß·μà≈–Àπà«¬ß“π‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ºŸâ‡¢’¬π¢Õ —≠≠“§à–  •

‰¥â „®......‰¥â·√ß
‡√◊ËÕß : æ—™√’¬å  ·®à¡Õÿ≈‘μ√—μπå

μ√«®ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡ 5  . §√—Èß∑’Ë 3

‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2551
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°≈ÿà¡ß“π    ºà“π   ‰¡àºà“π ª√–‡¡‘π‰¡à‰¥â    √«¡

(Àπà«¬ß“π) (Àπà«¬ß“π)  (Àπà«¬ß“π) (Àπà«¬ß“π)

1.  ”π—°ß“π‡≈¢“πÿ°“√§≥–œ 33 - - 33

2. ‚√ßæ¬“∫“≈ 33 2 - 35

3.  ”π—°ß“π¿“§«‘™“ 62 3 3 68

4. ΩÉ“¬∫√‘°“√æ¬“∫“≈ 64 - - 64

√«¡ 192 5 3 200

 √ÿªº≈°“√ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡ 5 . §√—Èß∑’Ë 2  ªïæ.».2551
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§π¥’∑’Ë‡√“¢Õ™¡‡™¬
¿“æª√–°Õ∫ : ª√–∑—°…å ∫ÿ≠‡≈◊ËÕß

√–À«à“ß«—π∑’Ë 2-9 æƒ…¿“§¡  ∑’Ëºà“π¡“  π—°°’Ã“§≥–
·æ∑¬»“ μ√å (¡.Õ.) ‡¥‘π∑“ß‰ª°—∫§≥–π—°°’Ã“¢Õß§≥–μà“ßÊ  √à«¡
°“√·¢àß¢—π°’Ã“∫ÿ§≈“°√ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õÿ¥¡»÷°…“
§√—Èß∑’Ë 27  ‚¥¬¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å  ‰¥â√—∫‡À√’¬≠√“ß«—≈
∑—Èß ‘Èπ 14 ‡À√’¬≠∑Õß 13 ‡À√’¬≠‡ß‘π 26 ‡À√’¬≠∑Õß·¥ß ‰¥â≈”¥—∫∑’Ë
4 ®“° ∂“∫—π∑’Ë àß‡¢â“√à«¡°“√·¢àß¢—π∑—Èß ‘Èπ 61  ∂“∫—ππ—Èπ

π—°°’Ã“§≥–·æ∑¬»“ μ√å ∑’Ë√à«¡ √â“ß™◊ËÕ‡ ’¬ß„π§√—Èßπ’È
ª√–°Õ∫¥â«¬

ª√–‡¿∑°’Ã“‡ªμÕß
1. §ÿ≥ªî¬–πÿ™  ÀπŸ‡æ™√ Àπà«¬ “√∫√√≥
2. §ÿ≥πƒ¿—¬   ¡ƒ¥’ ¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“
ª√–‡¿∑°’Ã“·∫¥¡‘πμ—π
1. §ÿ≥®ÿ√’√—μπå   ÿ¢™à«¬ ÀÕºŸâªÉ«¬πÕ° 3
2. §ÿ≥æ‘π‘®  §≈â“¬∑Õß ¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“

ª√–‡¿∑°’Ã“·Õ‚√∫‘§
1. §ÿ≥ ¡»√’   ÿ¢™“μ‘ Àπà«¬π‘μ‘‡«™·≈–æ‘…«‘∑¬“
2. §ÿ≥‡ª√¡®‘μ√  πÿâ¬°ÿ≈ Àπà«¬®—¥À“«— ¥ÿ
3. §ÿ≥°√√≥‘°“  ‡¡◊Õß‰æ»“≈ ß“π‡«™¿—≥±å°≈“ß
4. §ÿ≥æ—™√’¬å  ·®à¡Õÿ≈‘μ√—μπå Àπà«¬æ—≤π“∫ÿ§≈“°√
ª√–‡¿∑°√’±“
1. §ÿ≥ —¡æ—π∏å  æß…å‡¥™“ ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√å

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å
2. §ÿ≥§”π÷ß  ‡æÁ™√¡“° ß“π«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß
3. §ÿ≥®”≈Õß  ¡≥’π«≈ ß“πÕ“§“√ ∂“π∑’Ëœ
4. §ÿ≥ª√’™“   ÿ¢ «— ¥‘Ï Àπà«¬®ÿ≈™’««‘∑¬“§≈‘π‘°
5. §ÿ≥æ√∑‘æ¬å   ≈‘Ë¡¿“√¥√°ÿ≈ ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈°√√¡™“¬ 1
6. §ÿ≥®—°√°ƒ…≥å  ¡≥’‚™μ‘ ß“πÕ“§“√ ∂“π∑’Ëœ
ª√–‡¿∑°’Ã“‡∑ππ‘ 
1. §ÿ≥πÿ«‘∑  §ÿ≥“√—°…å ¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“
ª√–‡¿∑°’Ã“øÿμ∫Õ≈
1. πæ.∏’√æß…å   ÿ¢‰æ»“≈ Àπà«¬‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√  μ—∫  ·≈–∂ÿßπÈ”¥’
2. §ÿ≥»‘√‘»—°¥‘Ï  ·°â«©‘¡æ≈’ ΩÉ“¬∑—πμ°√√¡
3. §ÿ≥Õ“«ÿ∏  ¡ÿ ‘°æ—π∏å ¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“
ª√–‡¿∑°’Ã“‚∫«å≈‘Ëß
1. §ÿ≥π‘¡‘μ√  °—≥À“æ—π∏å ß“π‡«™√–‡∫’¬π

°’Ã“‡ªμÕß °’Ã“·∫¥¡‘πμ—π °’Ã“·Õ‚√∫‘§

°√’±“ °’Ã“‡∑ππ‘  °’Ã“øÿμ∫Õ≈

°’Ã“‚∫«å≈‘Ëß
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√».æ≠.»‘«“¿√≥å  Õÿ∫≈™≈‡¢μμå

 ”π«π‰∑¬/‡∑»

∑–‡≈“–°—πÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬  lead a cat-and-dog life

·∑ß„®¥”  close to home

∑”ß“πÕ¬à“ß·¢Áß¢—π  pull up oneûs sleeves/socks

∑”„ÀâπÈ”≈“¬ Õ  make oneûs mouth water

∑”Õ–‰√‡°‘πμ—«  bite off more than one can chew

πà“‡∫◊ËÕ  as dull as ditch water

π÷°‰¡àÕÕ° μ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë√‘¡Ωïª“°π’Ë‡Õß at the tip of

oneûs tongue

¥’ - ¿√√¬“‰¡àæŸ¥¥â«¬¡“À≈“¬«—π·≈â« ∑”„Àâ ‰¡à

√”§“≠ÀŸ

‰¡à¥’ - ‡∏ÕμâÕß°“√À¬à“

·¬à - ‡∏Õ‡ªìπ∑π“¬§«“¡´–¥â«¬´’

‡®â“π“¬ - π’Ë„§√®–¡“À“«à“Õ—Í«‡ªìπ‡»√…∞’√ÿàπ„À¡à  ‰¡à‰¥âπ–

≈Ÿ°πâÕß - ·≈â«∂â“„§√®–¡“À“«à“º¡‡ªìπ¬“®°√ÿàπ„À¡à

    º¡°Á‰¡à¬Õ¡‡À¡◊Õπ°—πŒ–

ª√–‡∑»„¥ àßÕÕ°¬“ßæ“√“‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß‚≈°.....‰∑¬

- ∑”‰¡∂÷ß‡√’¬°«à“¬“ßæ“√“

- ‡æ√“– ¡—¬°àÕπ¡’°“√´◊ÈÕ¢“¬¬“ß™π‘¥π’È∑’Ë‡¡◊Õß

æ“√“  ª√–‡∑»∫√“´‘≈‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬«

§√Ÿ - ¬°μ—«Õ¬à“ß‡ ’¬ß Ÿß™“¬°—∫‡ ’¬ßμË”™“¬ÀπàÕ¬´‘

π—°‡√’¬π - ‡«≈“æàÕ·«â¥„ àº¡ §◊Õ‡ ’¬ß Ÿß™“¬

    ‡«≈“æàÕæŸ¥°—∫‡®â“π“¬ §◊Õ‡ ’¬ßμË”™“¬§√—∫

§”·°âμ—«¢ÕßºŸâ„À≠à

.....∂÷ß·¡â‡√“ºà“π«—¬‡¥Á°¡“·≈â«  ·μà°Á‰¡àº‘¥

°Æ°μ‘°“¡“√¬“∑  ∑’Ë‡√“®–∑”Õ–‰√‡À¡◊Õπ

‡¥Á°Ê∫â“ß  „™à°àÕ.....

ºŸâ™“¬∑ÿ°§π¬àÕ¡Õ¬“°‰¥â¿√√¬“∑’Ë «¬ π‘ —¬¥’ ‰¡à

‡Õ“·μà„®μ—« √Ÿâ®—°ª√–À¬—¥ ·≈–∑”Õ“À“√Õ√àÕ¬

·μà....Õπ‘®®“  °ÆÀ¡“¬Õπÿ≠“μ„Àâ¡’¿√√¬“ (∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡

°ÆÀ¡“¬ „π«“√–„¥«“√–Àπ÷Ëß) ‡æ’¬ß§π‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

æàÕ - ∂â“À«“π‡ªìπ≈¡  ·≈â«¢¡≈à–

≈Ÿ° (°”≈—ß®–°‘π¬“) - ¢¡°Á§“¬∑‘Èß´’§â“

- ‡ŒâÕ  ∂÷ß«—π‡°‘¥Õ’°·≈â«  °Á·°à‰ªÕ’°ªï≈–

- ‚∏à  Õ“¬ÿ¡—π°Á·§àμ—«‡≈¢À√Õ°πà“

- ™à“¬  ·μà¡—π‡ªìπμ—«‡≈¢∑’Ë Ÿß¢÷ÈπÊ ‰¡à¡’«—π≈¥≈ß‡≈â¬
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