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∑—∫∑‘¡
À“°„§√‰ª‡ÀÁπ∑—∫∑‘¡≈Ÿ°‡¢◊ËÕß ¢â“ß„π‡¡Á¥ ’·¥ß®—¥ ·«««“« ©Ë”πÈ”

‚ª√¥√Ÿâ‡Õ“‰«â«à“π—Ëπ§◊Õ ∑—∫∑‘¡πÕ° ‡º≈ÕÊ¡“®“°Õ—ø°“π‘ ∂“π ‡À¡◊Õπ Kandahari

ªí®®ÿ∫—π Õ—ø°“π‘ ∂“π‡ªìπª√–‡∑»∑’Ëº≈‘μΩîòπ¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈° ·´ßÀπâ“

 “¡‡À≈’Ë¬¡∑Õß§”‰ª‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« °àÕπÀπâ“∑’ËÕ—ø°“π‘ ∂“π®–≈ÿ°¥â«¬‰ø ß§√“¡π—Èπ

ª√–‡∑»π’È¢÷Èπ™◊ËÕ‡√◊ËÕß º≈‰¡â ‡™àπ ∑—∫∑‘¡ À√◊Õ Õßÿàπ

‡™◊ËÕ«à“∑—∫∑‘¡¡’ “√ Antioxidant ¡“°·≈–Õ“®™à«¬∫”√ÿß°”≈—ß (ª√–¡“≥

‰«Õ–°√â“)

μà“ßª√–‡∑»°”≈—ß„™â«‘∏’§≈â“¬Ê‚§√ß°“√À≈«ß¢Õß‡√“§◊Õ „Àâª≈Ÿ°∑—∫∑‘¡

·∑πΩîòπ ‚¥¬¡“°∑—∫∑‘¡®– àßÕÕ°‰ª¬—ß  ‘ß§‚ª√å Õ‘π‡¥’¬ ·≈–¥Ÿ‰∫  à«ππâÕ¬ ‰ª≈Õπ¥Õπ

·≈–·«π§Ÿ‡«Õ√å

Õ¬Ÿà¥’ÊÀ≈“π™“¬μ—«‡≈Á°§π‚ª√¥ Õ“¬ÿ 10 ¢«∫ °ÁÕ¬“°®–‰¥â Com-

puter ‡æ√“–‡¥Á° ¡—¬π’È‡¢“°Á∑”°“√∫â“π¥â«¬ Computer °—π·≈â« ·μà‡√“´÷Ëß

¡“®“°¬ÿ§‡°à“ °Á¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“Õ“®®–‰¡à®”‡ªìπ  ‡≈¬≈—ß‡≈Õ¬Ÿà«à“§«√´◊ÈÕÀ√◊Õ‰¡à

„Àâ∫—ß‡Õ‘≠‡ªìπ‚√§ª«¥‰À≈à ¢≥–∑’Ë√âÕß§√«≠§√“ß¥â«¬§«“¡ª«¥ ¬“¡

∑’ËμâÕß‰ª°“¬¿“æ∫”∫—¥Õ¬Ÿàπ—Èπ π—°°“¬¿“æ§π¥’∑’Ë‡ªìπ§ÿ≥æàÕ¢Õß≈Ÿ°™“¬ 2 §π

°ÁæŸ¥‡ª√¬Ê¢÷Èπ¡“«à“ √Ÿâ‰À¡∂â“À“°‡√“¡’≈Ÿ°™“¬·≈â« ‚Õ°“ ∑’Ë≈Ÿ°™“¬®–‰¥â‡√’¬π

„π§≥–¥’Ê ¡’‡∑à“‰À√à º¡μÕ∫‰ª«à“ 20% ‡¢“‡ÀÁπ¥â«¬·≈â«∂“¡μàÕÕ’°«à“

‚Õ°“ ∑’Ë≈Ÿ°™“¬‡√“®–Õâ«ππ—Èπ‡∑à“‰À√à º¡μÕ∫«à“ 50% ‡¢“¬◊π¬—π«à“∂Ÿ° ‡æ√“–

≈Ÿ°™“¬¢Õß‡¢“‡√’¬π‡°àß·≈–„π∫√√¥“‡¥Á°∑’Ë‡√’¬π‡°àß 10 §π·√°¢ÕßÀâÕßπ—Èπ ‡ªìπ

ºŸâ™“¬·§à 2 §π ‚¥¬ 1 „π 2 π—Èπ§◊Õ≈Ÿ°¢Õß‡¢“ º¡‡Õß°Á —ß‡°μ«à“„π§≥–∑’ËμâÕß

‡ÕÁπ∑√“π´å¥â«¬§–·ππ ŸßÊπ—Èπ ºŸâ™“¬¡’·§à 20-40 %·μàμ“¡∑âÕß∂ππ À“°‡√“

‡ÀÁπ‡¥Á°ºŸâ™“¬‡¥‘π¡“ 10 §π ®–¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π‡ ’¬ 4-5 §π

 ∂“π°“√≥åπ’È‡ªìπ∑—Ë«‚≈° „π∫“ß¡À“«‘∑¬“≈—¬μà“ßª√–‡∑» ∂÷ß°—∫

μâÕß°”Àπ¥„Àâ®”π«ππ—°»÷°…“™“¬-À≠‘ß 50-50 ¿“§«‘™“«“√‘™»“ μ√å §≥–

∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘ „π ¡.Õ.¢Õß‡√“π’È §√—ÈßÀπ÷Ëß°ÁμâÕß°”Àπ¥ —¥ à«π‡æ»™“¬

‡æ√“–≈—°…≥–ß“π∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ °“√ÕÕ°∑âÕß∑’Ëπ—Èπ‰¡à‡À¡“–°—∫‡æ»À≠‘ß §≥–

·æ∑¬åœ ¢Õß‡√“°Á‰¡à∑√“∫‡À¡◊Õπ°—π«à“®–¡’º≈°√–∑∫À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡ªìπ‰ª‰¥â

«à“∫“ß “¢“«‘™“ ‡™àπ »—≈¬»“ μ√åÕ“®‰¡à‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®¢Õß‡æ»À≠‘ß „π¢≥–

‡¥’¬«°—π·æ∑¬åº‘«Àπ—ß §«“¡ß“¡°≈—∫‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷Èπ¡“°

‡°‘¥‡ªìπÀ≠‘ß·∑â®√‘ß· π≈”∫“°
‡ªìπ™“¬¬‘Ëß¬“°°«à“À≈“¬‡∑à“

‡√“∑—Èß 2 §π ‡™◊ËÕ‡À¡◊Õπ°—π«à“  “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°™“¬‡√’¬π

‰¡à‡°àß ·≈–Õâ«π¢÷Èπ §◊Õ ‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ·≈–∑’«’ ´÷Ëß¢‚¡¬‡«≈“‰ª¡“° μ“¡

√â“π‡°¡π—Èπ º¡‡ÀÁπ«à“∑—Èß√â“π‡ªìπ‡¥Á°ºŸâ™“¬ ª√–°Õ∫°—∫°“√ Õ∫‡¢â“

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¡—¬π’Èπ—Èπ μâÕß„™â§–·ππ – ¡¬‘Ëß∑”„Àâ‡¥Á°ºŸâ™“¬‡ ’¬‡ª√’¬∫‡¥Á°

ºŸâÀ≠‘ß ‡æ√“–‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßπ—Èπ¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¡“°°«à“¡“°

º¡¬—ß —ß‡°μ«à“ πÕ°®“°ºŸâ™“¬®–Õ¥∑ππâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê·≈â« ºŸâ™“¬

¬—ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®”°—¥°«à“¡“° °—∫ºŸâ™“¬π—Èπ º¡§ÿ¬‰¥â·§à 2-3 ‡√◊ËÕß §◊Õ ∫Õ≈

¡«¬ ·≈–æ√–‡§√◊ËÕß

ç‡ πàÀå¢ÕßºŸâÀ≠‘ßÕ¬Ÿà∑’Ë§«“¡Õ“¬ ‡ πàÀå¢Õß™“¬Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡Õ¥∑πé

·≈– ç∫ÿ√ÿ…¡’«‘™“‡ªìπÕ“¿√≥åé ∑—Èß 2 ª√–‚¬§Õ¡μ–π’È¥Ÿ®–„™â ‰¡à ‰¥â·≈â«

 ”À√—∫™“¬‰∑¬ªí®®ÿ∫—π πÕ°®“°π’È®‘μ ”π÷°‡æ◊ËÕ —ß§¡¢Õß™“¬‰∑¬°Á¥Ÿ®–πâÕ¬

≈ß‰ª°«à“À≠‘ß‰∑¬¡“° ¡ÁÕ∫‡æ◊ËÕª√–™“∏‘ª‰μ¬ À√◊Õ π∑π“ªí≠À“∫â“π‡¡◊Õß

°Á¡’·μà√“…Æ√Õ“«ÿ‚  ·≈–À≠‘ß “« „π¢≥–∑’ËÀπÿà¡Êπ—Èπ∂π—¥‡√◊ËÕß´‘Ëß¡Õ‡μÕ√å‰´§å

°àÕ°«π À√◊Õ‡∑’Ë¬«‡μ√à  πÿ° π“π

·≈â«º¡°Áμ—¥ ‘π„®‰¥â«à“®–‰¡à´◊ÈÕ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å„Àâ°—∫À≈“π™“¬ ·≈â«

®–‡¢â¡ß«¥‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈∑’«’ ·≈–„Àâ‡≈àπ°’Ã“®π‰¡à¡’‡«≈“®–‰ª‡¢â“√â“π‡°¡
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√».πæ. ÿ‡¡∏  æ’√«ÿ≤‘

 “ åπ®“°§≥∫¥’

(√».πæ. ÿ‡¡∏  æ’√«ÿ≤‘)
§≥∫¥’

°àÕπÕ◊Ëπº¡μâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∫ÿ§≈“°√§≥–·æ∑¬»“ μ√å∑ÿ°∑à“π∑’Ë

¡’ à«π π—∫ πÿπ„Àâº¡‰¥â‡ªìπ§≥∫¥’ º¡®–∑ÿà¡‡∑§«“¡ “¡“√∂„ÀâÕ¬à“ß

‡μÁ¡∑’Ë∑’Ë®–π”Õß§å°√¢Õß‡√“„Àâ∫√√≈ÿ«‘ —¬∑—»πå∑’Ëμ—Èß‰«â ¢≥–π’Èº¡¬—ßÕ¬Ÿà„π

√–À«à“ß°“√∫Ÿ√≥“°“√¿“√°‘®À≈—°¥â“πμà“ßÊ μ≈Õ¥®π·μàßμ—Èß·≈–¡Õ∫

À¡“¬ß“π„Àâ∑’¡∫√‘À“√ ·μàßμ—Èß§≥–°√√¡°“√™ÿ¥μà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬„π

§≥–·æ∑¬»“ μ√å μ≈Õ¥®πª√—∫∑‘»∑“ß°“√∫√‘À“√Õß§å°√„Àâ‡°‘¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ ∑‘»∑“ß°“√∫√‘À“√§≥–œ „π¥â“πμà“ßÊ √«¡∑—Èß°“√

∫√‘À“√Àπà«¬ß“π º¡§“¥«à“®–∂Ÿ°μ’æ‘¡æå·≈–‡º¬·æ√à„π¢à“«§≥–

·æ∑¬»“ μ√å©∫—∫μàÕ Ê ‰ª

„π«—π∑’Ë 12 æƒ…¿“§¡ ∑’Ëºà“π¡“‡ªìπ«—π∑’ËμâÕß®“√÷°„π

ª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å‰¥â√—∫√“ß«—≈°“√∫√‘À“√ Ÿà

§«“¡ ‡ªìπ‡≈‘» (Thailand Quality Class, TQC) ®“°§≥–°√√¡°“√

√“ß«—≈§ÿ≥¿“æ·Ààß™“μ‘ ´÷Ëß„πæ‘∏’√—∫¡Õ∫√“ß«—≈„π«—ππ—Èπ ∑à“π√Õßπ“¬°

√—∞¡πμ√’ ·≈–√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ßÕÿμ “À°√√¡‡ªìπª√–∏“π „πæ‘∏’

¡Õ∫√“ß«—≈ ∑à“π√Õßπ“¬°√—∞¡πμ√’‰¥â°≈à“«™◊Ëπ™¡º≈ ”‡√Á®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¢≈“π§√‘π∑√å‡ªìπ°√≥’æ‘‡»… ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ªìπÕß§å°√¢Õß√—∞ ´÷Ëß¡’

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§¡“°¡“¬ ∫ÿ§≈“°√∑ÿ° Ê ∑à“π ∑’ËÕ¬Ÿà„πß“π§ß®–√Ÿâ ÷°

‡À¡◊Õπº¡ §◊Õ √Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„πÕß§å°√¢Õß‡√“ μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß

¢Õßæ‘∏’√—∫¡Õ∫√“ß«—≈ ÷́Ëß®—¥‰¥âÕ¬à“ß¬‘Ëß„À≠à¡“° ≥ »Ÿπ¬åª√–™ÿ¡·Ààß™“

μ‘ ‘√‘°‘μ‘Ï ∑à“¡°≈“ß·¢°ºŸâ¡’‡°’¬√μ‘ª√–¡“≥ 400 §π §«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√

‰¥â√—∫√“ß«—≈°“√∫√‘À“√ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»„π§√—Èßπ’È ‡°‘¥®“°°“√√à«¡¡◊Õ √à«¡„®

·≈–∑”ß“π‡æ◊ËÕæ—≤π“Õß§å°√¢Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫„π§≥–·æ∑¬»“ μ√å

º¡„π∞“π–§≥∫¥’¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∫ÿ§≈“°√¢Õß‡√“∑ÿ° Ê ∑à“π¡“ ≥ ‚Õ°“ 

π’ÈÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 4 ªï ®“°π’È ‰ªº¡§ßμâÕß ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß√“«μà“ß Ê

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–°”≈—ß®–‡°‘¥„π§≥–·æ∑¬»“ μ√å„Àâæ«°‡√“‰¥â√—∫√Ÿâμ≈Õ¥

®π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡æ◊ËÕª√—∫¬ÿ∑∏»“ μ√å„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕ§≥–

·æ∑¬»“ μ√å Ÿß ÿ¥ ´÷Ëßº¡®–√—∫øíß·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡ ‚¥¬∂◊Õª√–‚¬™πå∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õß§å°√·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√‡ªìπ∑’Ëμ—Èß •
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π—∫«à“‡ªìπ‡°’¬√μ‘Õ¬à“ß Ÿß∑’Ë∑à“π§≥∫¥’¡Õ∫§«“¡

‰«â«“ß„®„Àâº¡¡“√—∫μ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“

π§√‘π∑√å π—∫«à“‡ªìπ»‘…¬å‡°à“§π·√°¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“

π§√‘π∑√å∑’Ë‰¥â√—∫μ”·Àπàßπ’È  ß“ππ’È‡ªìπß“π∑’ËÀπ—°·≈–∑â“∑“¬

¡“° °“√∑’Ë®–√—°…“§ÿ≥¿“æ·≈– Brand name ®”‡ªìπμâÕß

¡’∑’¡ß“π∑’Ë¥’„π°“√ π—∫ πÿπ ®ÿ¥·¢Áß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§◊Õ¡’°“√

æ—≤π“¥â“π§ÿ≥¿“æ¡“¬“«π“π®π‡ªìπ«—≤π∏√√¡ º¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“

∑“ß∑’¡ ∫√‘À“√§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈œ ·≈–∫ÿ§≈“°√

∑ÿ°∑à“π ¡ÿàß¡—Ëπ‡ âπ∑“ß§ÿ≥¿“æμàÕ‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ¡’º≈°“√¥”‡π‘π°“√¥’

„π∑ÿ° Ê ¥â“π  ‚¥¬‡©æ“–ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

μ—È ß·μà ‚√ßæ¬“∫“≈œ ‰¥â√—∫√“ß«—≈ TQC ∑”„Àâ

‚√ßæ¬“∫“≈œ ¡’‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“ Ÿà “°≈¡“°¢÷Èπ„π√Õ∫ 1

 —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“  ¡’Õß§å°√√–¥—∫ “°≈  Asian  Productivity

Organization √à«¡°—∫ ∂“∫—π‡æ‘Ë¡º≈º≈‘μ·Ààß™“μ‘¡“‡ πÕ

„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈œ ¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»‚¥¬

„™â‡°≥±å¢Õß Malcolm Baldrige ‡ªìπ°“√æ—≤π“§π„π

Õß§å°√·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√μà“ßÊ  ‚¥¬°“√  Benchmarking

°—∫  Best  Practice  ‚¥¬ àßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂√–¥—∫‚≈°

‡™àπ §ÿ≥ Paul Steel ·≈–§≥–¡“„Àâ§”·π–π”„π°“√æ—≤π“

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‚¥¬‡ªìπ‚§√ß°“√μàÕ‡π◊ËÕß 3 ªï

´÷Ëß∑’¡∫√‘À“√§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‰¥âμ—¥ ‘π„®√—∫¢âÕ‡ πÕ¥—ß°≈à“«

·≈â« ·≈–∑“ß ∂“∫—π®–·®âßº≈°“√æ‘®“√≥“¡“„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈œ

„Àâ∑√“∫Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß π—∫‡ªìπ‚Õ°“ Õ—π¥’¬‘Ëß„π°“√æ—≤π“

‚√ßæ¬“∫“≈œ „Àâ°â“« Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»√–¥—∫ “°≈ ·≈–‡ªìπºŸâπ”

§ÿ≥¿“æ„πª√–‡∑»μàÕ‰ª •

º».πæ.‡√◊Õß»—°¥‘Ï  ≈’∏π“¿√≥å

 “ åπ®“°ºŸâÕ”π«¬°“√

(º».πæ.‡√◊Õß»—°¥‘Ï  ≈’∏π“¿√≥å)
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈
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∑”‰¡‚ ¿‘™≠“ Õ¬“°„Àâ¡’

Chester Grill „π‚√ßæ¬“∫“≈

‡Õ“¡◊Õ∑’Ë‰Àπ¡“À¬‘∫™âÕπ âÕ¡®ÿà¡„ππÈ”√âÕπ π’Ë¬—ß

‰¡àπ—∫°√–‡ªÜ“·≈–Àπ—ß ◊ÕÕ’°π–§– ‚ ‡§¬«“ß

®“π¢â“«∑’Ë ‚μä–°àÕπ·≈â«§àÕ¬‡¥‘π‰ª´◊ÈÕπÈ” À≈—ß

®“°μàÕ§‘«´◊ÈÕπÈ”‰ª 5 π“∑’·≈â« ‡¡◊ËÕ‚ °≈—∫¡“∑’Ë

‚μä–°Á‡ÀÁππ°°√–®Õ°°Á°”≈—ß®‘°°‘πÕ“À“√¢Õß‚ 

Õ¬à“ß‡Õ√Á¥Õ√àÕ¬ μàÕÀπâ“μàÕμ“‡™’¬«§à– ‚ ß’ÈÀ—«„®

 ≈“¬∑—Èß‚°√∏ ∑—ÈßπâÕ¬„® ∑”‰¡™’«‘μ·æ∑¬åÀ≠‘ß„π

‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∂÷ß‰¥â√—¥∑¥¢π“¥π’È ¥’∑’ËºŸâ∫√‘À“√

‚√ßæ¬“∫“≈ „™âμ“¢à“¬≈«¥°—Èππ°°√–®Õ°‰ª‰¥â

®”π«πÀπ÷Ëß ·μà°Á‰¡à„™àÀ¡“¬§«“¡«à“®–ª≈Õ¥¿—¬

®“°·¡«·≈–·¡≈ß«—ππ–§– ¡’√ÿàπæ’Ë§πÀπ÷Ëß·π–π”

„Àâ‚ ‰ª∑”ß“π∫√‘À“√ ‡æ√“–ºŸâ∫√‘À“√‡¢“¡—°®–

ª√–™ÿ¡°—πμÕπ‡∑’Ë¬ß ¡’§π‡μ√’¬¡¢â“«‡μ√’¬¡πÈ”

„Àâ°‘π‰¡àμâÕß´◊ÈÕ‡Õß °‘π¢â“«„πÀâÕß·Õ√å ‚À §ßÕ√àÕ¬

π–§– ·μà‚ °Á‰¡à√Ÿâ‡À¡◊Õπ°—π«à“°‘π‰ªª√–™ÿ¡‰ª

¡—π®–¥’®√‘ßÊπ–À√◊Õ

μ—«‚ ‡Õß‰¡à‡∑à“‰À√à ‡«≈“‡æ◊ËÕπΩŸß

≠“μ‘‚¬¡¡“‡¬’Ë¬¡·≈â«‚ μâÕßæ“‡¢“¡“°‘π∑’Ë ‚√ß

Õ“À“√ ‘§– ‚ ¬Õ¡√—∫«à“‚ ‡Àπ◊ËÕ¬¡“°§à– ∂÷ß·¡â

∂÷ ß‚ ®–‡ªìπ§ÿ≥À¡Õ„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡.Õ. ÷́Ëß„§√°Á

∑√“∫«à“¡‘‰¥â¡’ ‡ß‘π‡¥◊Õπ

¡“°¡“¬ ·μà°Á ‰¡à ‰¥âÀ¡“¬

§«“¡«à“‚ ®–μâÕß°‘π·μà

¢â“«√“¥·°ß ¢â“«¡—π‰°à À√◊Õ

°ã«¬‡μ’Î¬«∑ÿ°¡◊ÈÕ ·≈â«°“√°‘π¢â“«√“¥·°ß„π

‚√ßÕ“À“√‚√ßæ¬“∫“≈°ÁμâÕß„™âΩï¡◊Õ¡‘„™àπâÕ¬ ‚ °Á

μâÕß¡“°‘π„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—∫§π‰¢âπ—Ëπ·À≈– §◊Õ

„π™à«ß 12.00-13.00 π. ·≈â«‡«≈“Õ¬Ÿà„π‚√ßÕ“À“√

§π¢“¬‡¢“°Á ‰¡à π„®À√Õ°§à–«à“„§√‡ªìπ„§√

‡¢“°Á ‰¡à√ŸâÀ√Õ°«à“ ‚ μ√«®§π‰¢âμ—Èß·μà 8 ‚¡ß

®π∂÷ß‡∑’Ë¬ß ·≈â«‡∑’Ë¬ß‚ °ÁμâÕß√’∫‰ª Conference

®–ÕÕ°¡“°àÕπ‡∑’Ë¬ß°Á°≈—«§π‰¢â∑’Ë√Õμ√«®Õ¬Ÿà®–

§âÕπ‡Õ“

 ¡¡μ‘«à“‚ ‡ªìπ·æ∑¬åÀ≠‘ß “¡“√∂ ∑’Ë

®–μ√«®§π‰¢â‡ √Á®μ—Èß·μà 11.30 π. °Á¡‘„™à«à“°“√

°‘πÕ“À“√„π‚√ßæ¬“∫“≈®– –¥«° ∫“¬ ‚ °Á¡’·§à

2 ¡◊Õ ¡◊ÕÀπ÷Ëß∂◊Õ®“π¢â“« Õ’°¡◊Õ∂◊ÕπÈ” ·≈â«®–

Õ“À“√∑ÿ°√â“π®–Õ√àÕ¬¡“° ·μà§«“¡ ß∫ ÿ¢

 –¥«° ∫“¬°Á‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

∂â“¡’ Chester Grill ‚ ®–‰¥â∫Õ°

‡æ◊ËÕπÊÀ√◊Õ§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡ «à“„Àâ ‰ª√Õ∑’Ë

Chester Grill ∑ÿ°«—ππ’È°ÁμâÕß‡¥‘π¡“æ√âÕ¡°—π À“°

„Àâ‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à¡“√Õ °Á®–À“°—π

≈”∫“°¡“° ®–∫Õ°«à“Õ¬Ÿà∑‘»‡Àπ◊Õ∑‘»„μâ μ–«—π

ÕÕ°-μ° °Á·À¡π–§– Õ’°Õ¬à“ß§◊Õ ‡°â“Õ’È∂â“®–

«à“ß°Á«à“ß·§à 1-2 μ—« ∂â“¡“°‘π 4-5 §π °ÁÀ¡¥

 ‘∑∏‘∑’Ë®–π—ËßÕ¬Ÿà¥â«¬°—π

‚ §ß‰¡à∑“π Chester Grill ∑ÿ°«—π

·πàπÕπ ‡æ√“–°≈—«¡—π®ÿ°Õ° ·μà‚ Õ¬“°„Àâ¡’

Chester Grill °Á™’«‘μ¡—π§«√¡’∑“ß‡≈◊Õ°∫â“ßπ–

§– π—Ëß‡¬ÁπÊ∑“π¢â“«°≈“ß«—π‰¡àμâÕß·¬àß™‘ß ‡√àß

√âÕπ ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡®√‘ßÊ •

     ®“°‚ ¿‘™≠“ §ÿ≥À¡Õ∏√√¡¥“§πÀπ÷Ëß
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Õ“√’¢Õª√—∫∑ÿ°¢å·∫∫‡ß’¬∫

·μà‡¥◊Õ¥‡π◊ÈÕ√âÕπ„®π–§–

«à“ Õ“√’ ‰¡à Õ¬“° „Àâ ¡’

Chester Gri l l  „π

‚√ßæ¬“∫“≈‡≈¬ Õ“√’¡’

‡Àμÿº≈¢ÕßÕ“√’ ¥—ß®–

 “∏¬“¬‰ª¥—ßπ’È§à–

‰ß ∂â“‡æ◊ËÕπ¢ÕßÀπŸÊ°‘π‰¥â·μàÀπŸÊ‰¡à‰¥â°‘π

3. ·≈â«√â“π¢â“«¡—π‰°à¢â“ßÊ ‡¢“®–§‘¥¬—ß‰ß ‡«√

°√√¡„π™“μ‘∑’Ë·≈â«À√◊Õ‰√ ∑’Ë„Àâ‡¢“μâÕß¡“∑π¢“¬

¢â“«¡—π‰°à ®“π≈– 20 ∫“∑ ·≈â« Chester Grill

Õ“»—¬∫ÿ≠∫“√¡’°’Ë™“μ‘®÷ß¡“¢“¬®“π≈– 60 ∫“∑ Õ¬Ÿà

¢â“ßÊ À√◊Õ‡¢“„™â ‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß¡“Õ¬à“ß¥’°«à“

4. ‡ªìπ§«“¡®√‘ßÕ¬Ÿà∑’Ë Chester Grill §ß®à“¬§à“

‡™à“·æß°«à“æ«°√â“π¢â“«·°ßÀ≈“¬Ê‡∑à“ ·μà‡ß‘π

®”π«π¡“°π—Èπ°Á¡“®“°‡ß‘π¢Õß∫ÿ§≈“°√§≥–

·æ∑¬å ·≈–≈Ÿ°∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡“´◊ÈÕπ—Ëπ·À≈–

5. Chester Grill ¡’§π∑âÕß∂‘Ëπ‡¢â“√à«¡¥”‡π‘π°“√

¥â«¬πâÕ¬ Õ¬à“ß‡°àß°Á‡ªìπ‡¥Á°‡ ‘√åø ∫√‘°“√ À√◊Õ

ß“π§√—«  à«πª√–°Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‰¥â·°à ¢â“«·≈–‰°à

≈â«π¡“®“°μà“ß∂‘Ëπ ‡√’¬°«à“ Chester Grill °√–μÿâπ

‡»√…∞°‘®„π√–¥—∫™ÿ¡™π‰¥âπâÕ¬°Á¡‘º‘¥

6. ∂÷ß·¡âÕ“√’®–‰¡à‰¥â√—∫°“√»÷°…“ Ÿß ·μàÕ“√’°ÁæÕ

®–∑√“∫«à“ Chester Grill ‰¡à¡’§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√ Ÿß‡∑’¬∫‡∑à“¢â“«√“¥·°ß „π∑“ßμ√ß

°—π¢â“¡ Chester Grill ¡’·ªÑß ‰¢¡—π·≈–‚ª√μ’π

„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß ́ ÷Ëß‰¡àπà“®–¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ·≈â«§ÿ≥À¡Õ

∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π’È®–Õ∏‘∫“¬ºŸâªÉ«¬‰¥â‡μÁ¡ª“°

‡μÁ¡§”À√◊Õ«à“„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’º—°‡¬Õ–Ê

¡—π‰¡à‡¢â“∑”πÕß çª“°«à“μ“¢¬‘∫é À√◊Õ ·≈â«≈Ÿ°Ê

¢ÕßÕ“√’°ÁÕ“®®–¬âÕπÕ“√’‰¥â«à“ ç∂â“ Chester Grill

‰¡à¥’ ∑”‰¡‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß¬Õ¡„Àâ¡’≈à–·¡à?é

·μàÕ“√’°Á‡ªìπ·§à§πÊÀπ÷Ëß∑’Ë∫“ß§√—Èß

Õ“√¡≥å°ÁÕ“®Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‡Àμÿº≈ ‚¥¬‡©æ“–À“°

Õ“À“√„π Chester Grill √“§“ ®“π≈– 30 ∫“∑

Õ“√’°Á§ß‰ªπ—Ëß°‘π∫â“ß —°‡¥◊Õπ≈– 2-3 §√—Èß •

®“°Õ“√’§π¬“°

1.  ¡¡μ‘«à“ (´÷Ëß°Á®√‘ßÊ·≈â«)Õ“√’‰¡à¡’‡ß‘π‡¥◊Õπ

¡“°æÕ Õ“√’®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√‡«≈“‡¥‘πºà“π Chester

Grill À√◊Õ‡æ◊ËÕπÊ¢ÕßÕ“√’∑’ËæÕ®–°‘π Chester Grill

‰¥â∑ÿ°«—π ·μàμ—«Õ“√’μâÕß°‘π¢â“«·°ß

2. ·μà°Á‡Õ“‡∂Õ– μ—«Õ“√’¬àÕ¡√Ÿâμ—«‡Õß¥’«à“Õ“√’‰¡à¡’

°”≈—ß·≈–æÕ®–¬—∫¬—Èß§«“¡Õ¬“°®–°‘π‰¥â À√◊Õ

Õ“®®–°‘π —°‡¥◊Õπ≈–§√—ÈßæÕ‡ªìπ‰Õ‡¥’¬ ·≈â«≈Ÿ°Ê

¢ÕßÕ“√’«—¬ 4-5 ¢«∫≈à– ÀπŸÊ‡À≈à“π—ÈπμâÕßßÕ·ß

®–°‘π∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¥‘πºà“πÀπâ“√â“π·πàÊ‡≈¬ ·≈â«Õ“√’

®–∫Õ°≈Ÿ°Ê¢ÕßÕ“√’¬—ß‰ß À√◊Õ ¡¡μ‘«à“ÀπŸÊ

‡À≈à“π—Èπ√—°·¡à  ß “√·¡à ‡ªìπ≈Ÿ°πâÕ¬ÀÕ¬ —ß¢å

∑’Ëæ√âÕ¡®–™à«¬‡À≈◊Õ·¡à ÿ¥°”≈—ß ·μàÀπŸÊ®–∑”¬—ß

∑”‰¡Õ“√’ ‰¡àÕ¬“°„Àâ¡’

Chester Grill „π‚√ßæ¬“∫“≈

‡√◊ËÕß  : ∏ÿ≈’„π¥«ßμ“

Hilight
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1. √Õß»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ÿ‡¡∏ æ’√«ÿ≤‘ §≥∫¥’§≥–·æ∑¬»“ μ√å

2. √Õß»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å°√’±“ ∏√√¡§—¡¿’√å √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬∫√‘À“√

3. ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å‡√◊Õß»—°¥‘Ï ≈’∏π“¿√≥å √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬‚√ßæ¬“∫“≈

4. √Õß»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å«’√–æ≈ ®—π∑√å¥’¬‘Ëß √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬«‘®—¬

5. ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ‘∑∏‘‚™§ Õπ—πμ‡ √’ √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬«‘™“°“√·≈–·æ∑¬»“ μ√»÷°…“

6. ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ÿ‡™…∞å ™‘π‰æ‚√®πå √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬‡«™ “√ π‡∑»

7. ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å∂«—≈¬å ‡∫≠®«—ß √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬æ—≤π“∫ÿ§≈“°√

8. ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åæ√»—°¥‘Ï ¥‘ π’‡«∑¬å √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬Õ“§“√ ∂“π∑’Ë·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

9. Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß°—π¬‘°“ ™”π‘ª√–»“ πå √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬æ—≤π“π—°»÷°…“

10. √Õß»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å∏’√– æ‘√—™«‘ ÿ∑∏‘Ï √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬«‘‡∑» —¡æ—π∏å

11. √Õß»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å‚ ¿≥ ™’«∏π√—°…å √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

11. √Õß»“ μ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ¿“¿√≥å ‡μÁß‰μ√ √≥å √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬°“√»÷°…“À≈—ßª√‘≠≠“

12. ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å‚°«‘∑¬å æƒ°…“πÿ»—°¥‘Ï ºŸâ™à«¬§≥∫¥’ΩÉ“¬∫√‘À“√

13. Õ“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å√—ß √√§å ¿Ÿ√¬“ππ∑™—¬ ºŸâ™à«¬§≥∫¥’ΩÉ“¬∫√‘À“√

14. ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß¡“≈—¬ «àÕß™“≠™—¬‡≈‘» ºŸâ™à«¬§≥∫¥’ΩÉ“¬«‘™“°“√·≈–·æ∑¬»“ μ√»÷°…“

15. ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åæß»å»—°¥‘Ï ¥à“π‡¥™“ ºŸâ™à«¬§≥∫¥’ΩÉ“¬«‘™“°“√·≈–·æ∑¬»“ μ√»÷°…“

16. √Õß»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å»—°¥‘Ï™—¬ ·™à‡Œâß ºŸâ™à«¬§≥∫¥’ΩÉ“¬æ—≤π“π—°»÷°…“

17. √Õß»“ μ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß®“√ÿ√‘π∑√å ªîμ“πÿæß»å ºŸâ™à«¬§≥∫¥’ΩÉ“¬æ—≤π“π—°»÷°…“

18. ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ÿ√»—°¥‘Ï  —ß¢∑—μ ≥ Õ¬ÿ∑∏¬“ ºŸâ™à«¬§≥∫¥’ΩÉ“¬«‘®—¬

19. Õ“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å∫ÿ≠ª√– ‘∑∏‘Ï °ƒμ¬åª√–™“ ºŸâ™à«¬§≥∫¥’ΩÉ“¬‚√ßæ¬“∫“≈

20. Õ“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å°‘μμ‘æß…å ‡√’¬∫√âÕ¬ ºŸâ™à«¬§≥∫¥’ΩÉ“¬‚√ßæ¬“∫“≈

21. π“¬º‘π  πÕß§ÿ≥«√°ÿ≈ ºŸâ™à«¬§≥∫¥’ΩÉ“¬Õ“§“√ ∂“π∑’Ë·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

√“¬π“¡ºŸâ∫√‘À“√ §≥–·æ∑¬»“ μ√å μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 ¡‘∂ÿπ“¬π 2551 ‡ªìπμâπ‰ª
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§≥–·æ∑¬œ ¡.Õ.‡√‘Ë¡°àÕ°‘® √—∫≈Ÿ°»‘…¬åªïÀπ÷ËßÀ°»° ¡—¬

»‘…¬å√ÿàπ·√° ”‡√Á®‡ √Á® ¡„® ‰¥â√à«¡ß“π “π “¬„¬¡“¬“«π“π

ªí®®ÿ∫—π·æ∑¬å ß¢≈“°â“«Àπâ“¡“° ‡π◊ËÕß¡“®“°æ—≤π“Õ¬à“ß°≈â“À“≠

À—«Àπâ“ß“π≈â«π‡®π®∫ª√– ∫°“√≥å ‡™’Ë¬«™”π“≠∑ÿ° “¢“πà“¬‘π¥’

®“°ºŸâÕ”π«¬°“√‡ª≈’Ë¬πß“πμ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢ ¥â«¬º≈ß“πª√– “π„® „π«‘∂’

μ“¡°Ø ‡°≥±å  °μ‘°“ ¥â«¬ “¡—§§’ ‡ªìπμ”·Àπàß§≥∫¥’·æ∑¬å»√’μ√—ß

∑ÿ°Àπà«¬ß“π ∑ÿ°¿“§«‘™“·≈–∫√√¥“ß“π∑ÿ°Àπà«¬ μà“ß‡ÀÁπ¥â«¬·≈–™◊Ëπ™¡ Õ¬à“ß ¡À«—ß

§≥–·æ∑¬»“ μ√å∂‘Ëπ§ÕÀß å§ß®–¥—ß ‰¥âª≈Ÿ°Ωíß‡√◊ËÕßæ—≤π“¡“¬“«π“π

∑à“π§ß∑”Àπâ“∑’Ë¡’∫∑∫“∑  √â“ß·æ∑¬»“ μ√å‡æ‘Ë¡§à“¡À“»“≈

‡°àß¬‘Ëßπ—°¥â“π√—°…“æ¬“∫“≈ ‡°àß∑“ß«‘™“°“√ß“π«‘®—¬

‡°àß∑—Èß§π∑—Èßß“π‡™’Ë¬«™“≠¬‘Ëß ‡°àß∑ÿ° ‘Ëß‡°àß Õπ»‘…¬å√Ÿâ«‘π‘®©—¬

·æ∑¬»“ μ√å ß¢≈“°â“«Àπâ“‰°≈ ‰¥â§≥∫¥’∑’Ë¡’„®æ—≤π“

¡.Õ.∫√‘°“√ß“π‡°àß°“® ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™“«·æ∑¬»“ μ√åª√“√∂π“

∫ÿ§≈“°√∑ÿ°¥â“πºà“πæ—≤π“ ≈â«π‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§à“πà“¿Ÿ¡‘„®

§ß™à«¬ß“π§≥∫¥’¥’∑’Ë ÿ¥ ‰ª Ÿà®ÿ¥§«“¡ΩíπÕ—π¬‘Ëß„À≠à

§≥–·æ∑¬å ß¢≈“æ—≤π“‰°≈ ‰¡à‡ªìπ Õß√Õß„§√„πº≈ß“π

‡√◊ËÕß§«“¡√—° “¡—§§’∑«’ß“π ∑à“π ÿ‡¡∏  æ’√«ÿ≤‘ ÿ¥‡°√’¬ß‰°√

§π∑’Ë‡°â“°â“«¡“π”∑”Àπâ“∑’Ë §≥∫¥’∑’Ë¥’‡¥àπ‡ÀÁπ‚ª√àß„ 

∫ÿ§≈“°√∑ÿ°Àπà«¬ß“π “π “¬„¬ ª√– “π„®√à«¡æ—≤π“„Àâ§≥–‡®√‘≠

·¥à§≥∫¥’§π∑’Ë 9

 ÿπ∑√  π“§ª√–¥‘…∞å (6 ¡‘∂ÿπ“¬π 2551)
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°‘π‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà-Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ°‘π
‚≈°ª√– ∫ªí≠À“‡√◊ËÕßÕ“À“√ !

‡ªìπÀ—«¢âÕ¢à“«¢Õß ◊ËÕ¡«≈™π∑—Ë«‚≈°

„π√–¬– 2-3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“π’È Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‚∑√∑—»πå

·≈–Õ‘π‡μÕ√å‡πμ ·∑∫∑—Ë«‚≈°μà“ß‡ πÕ¢à“«„π∑”πÕß

‡¥’¬«°—π«à“√“§“Õ“À“√ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßμ‘¥®√«¥ ª√–™“°√

„πª√–‡∑»¥âÕ¬æ—≤π“æ“°—πÕ¥Õ¬“°¡“°¢÷Èπ μâÕßÕ¥¡◊ÈÕ

°‘π¡◊ÈÕ ‚§√ß°“√Õ“À“√‚≈° Õß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘

μâÕß¬◊Ëπ¡◊Õ‡¢â“™à«¬‡À≈◊Õ Õß§å°“√π’È√“¬ß“π«à“®–μâÕß

‡æ‘Ë¡ß∫ª√–¡“≥°«à“ 500 ≈â“π¥Õ≈≈“√å‡æ◊ËÕ‡≈’È¬ß¥Ÿ§π

Õ¥Õ¬“° 89 ≈â“π§π ∫“ßª√–‡∑»‡°‘¥®≈“®≈·≈–§π

¶à“°—πμ“¬‡æ√“–ª√–∑â«ß√—∞∫“≈∑’Ë®—¥°“√‡√◊ËÕßÕ“À“√

‰¡à∑—π„® (‡Œμ‘ ‚´¡“‡≈’¬ ‡∫Õ√å§‘π“ø“‚´  §“‡¡√Ÿπ ·≈–

Õ‘¬‘ªμå) ∑’Ë»√’≈—ß°“·≈–∫—ß§≈“‡∑»¢â“« “√¢÷Èπ√“§“°«à“

2 ‡∑à“ ·¡à∫â“π∑’Ë»√’≈—ß°“μâÕß∑”ß“π∂÷ß 3 º≈—¥®÷ß®–

æÕ§à“Õ“À“√‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—« ∑’Ë∫—ß§≈“‡∑»¢â“« “√ 4

°°.√“§“‡∑à“°—∫§à“·√ßß“π∑—Èß«—π  Õß§å°“√Õ“À“√·≈–

‡√◊ËÕß : ∂πÕ¡∫ÿ≠

∫∑§«“¡æ‘‡»…
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‡°…μ√√“¬ß“π«à“¢â“« “√·æß¢÷Èπ 75% ·≈–¢â“« “≈’·æß¢÷Èπ

120%

·∑∫∑ÿ°ª√–‡∑»‡°‘¥§«“¡√– Ë”√– “¬‡√◊ËÕßÕ“À“√

„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√≈—°¢‚¡¬Õ“À“√‡°‘¥¢÷Èπª√–®”«—π ·¡â·μà

√«ß¢â“«„ππ“∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â‡°Á∫‡°’Ë¬«°Á¬—ß∂Ÿ°¢‚¡¬ æàÕ§â“¢â“«√“¬

„À≠à·≈–¿—μμ“§“√μà“ßæ“°—πμÿπ¢â“« “√ √—∞∫“≈μâÕß‡Õ“¢â“«

 ”√ÕßÕÕ°¡“¢“¬ „π À√—∞Õ‡¡√‘°“ √â“π§â“¢“¬ª≈’°√“¬„À≠à

‡™àπ ·´¡§≈—∫ «Õ≈¡“√åμ®”°—¥°“√´◊ÈÕ¢“¬¢â“« “√„Àâ≈Ÿ°§â“

´◊ÈÕ‰¥â ‰¡à‡°‘π√“¬≈– 4 °√– Õ∫ (80 °°.) ∑’Ëæ¡à“ æ“¬ÿ‰´‚§≈π

π“√å°‘ ∂≈à¡∫â“π‡√◊Õπ·≈–∑’Ë∑”°“√‡æ“–ª≈Ÿ°„π≈ÿà¡·¡à πÈ”

Õ‘√–«¥’∑”„ÀâÕ“À“√Ωó¥‡§◊ÕßμàÕ‰ªÕ¬à“ß‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ∑’Ë‡¡◊Õß®’π

‡°‘¥‚»°π“Æ°√√¡„À≠à‡°’Ë¬«°—∫·ºàπ¥‘π‰À«∑”„ÀâÕ“À“√·æß

¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡àμâÕß ß —¬ ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ¢÷Èπ√“§“ 58% √â“π¢“¬Õ–‰À≈à

√∂¬πμåæ“°—π‡ª≈’Ë¬π°‘®°“√®“°¢“¬Õ–‰À≈à‰ª¢“¬À¡Ÿ ∑’Ë≠’ËªÿÉπ

‡μâ“ÀŸâ ¡‘‚´à ¢÷Èπ√“§“§«∫§Ÿà‰ª°—∫§à“πÈ”¡—π ∑’ËÕ‘μ“≈’§πÕ’μ“

‡≈’¬ππ—¥°—πÀ¬ÿ¥°‘πª“ μ“ 1 «—π‡æ◊ËÕª√–∑â«ß√“§“Õ“À“√∑’Ë

 Ÿß¢÷Èπ ¿—μμ“§“√„πΩ√—Ëß‡» μâÕß¢÷Èπ√“§“§à“ÀÕ¬‡Õ °“‚° ·≈–

™Õ°‚°‡≈μ ‡æ√“–√“§“§à“π¡·≈–‡π¬∑’Ë àß¡“®“°Õ“‡®πμ‘π“

·≈–ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ Ÿß≈‘Ë«

‚§√ß°“√Õ“À“√‚≈°¢ÕßÕß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘§“¥

§–‡π«à“®–¡’§πÕ¥Õ¬“°«—π≈–ª√–¡“≥ 2 æ—π≈â“π§π·≈–®–

¡’‡¥Á°μ“¬‡æ√“–§«“¡À‘«‚À¬ª√–¡“≥ªï≈– 3 ≈â“π 5 · π§π

Õß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…μ√μ”Àπ‘ª√–‡∑»´÷Ëßº≈‘μÕ“À“√«à“‡Õ“

‡π◊ÈÕ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ°‰ª∑”Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡ ’¬À¡¥À√◊Õª≈Ÿ°æ◊™∑’Ë‰¡à„™àÕ“À“√

¡’ºŸâæ¬“°√≥å (π—°‡»√…∞»“ μ√å)«à“„π‰¡à™â“‚≈°®–‡°‘¥¿“«–

ç¢â“«¬“°À¡“°·æßé (¢â“«¬“°-πÈ”¡—π·æß) ®–‡°‘¥ ß§√“¡

‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–Õ“®°≈“¬‡ªìπ ß§√“¡‚≈°°Á‰¥â

º¡ ¥—∫μ√—∫øíß¢à“«‡À≈à“π’È·≈â«√Ÿâ ÷°«‘μ°°—ß«≈ ‡æ√“–

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß‚≈°„πªí®®ÿ∫—π°Á‡ÀÁπ«à“πà“®–‡¢â“

¢à“¬§”æ¬“°√≥å¢Õßπ—°§≥‘μ»“ μ√å™“«Õ—ß°ƒ…§πÀπ÷Ëß

(¡“≈∏— ) ÷́Ëßæ¬“°√≥å‡Õ“‰«â‡¡◊ËÕ 170 ªï≈à«ß¡“·≈â««à“æ≈‚≈°

®–ª√– ∫§«“¡À“¬π–‡π◊ËÕß®“°

(1) Õ“À“√‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫°“√¥”√ß™’æ¢Õß

¡πÿ…¬å ·≈–

(2) ¡πÿ…¬å¡’°‘‡≈ μ—≥À“√“§–‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

°‘‡≈ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡æ» —¡æ—π∏å °‘‡≈ π’È∑”„Àâæ≈‚≈°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ

Õ—μ√“¬°°”≈—ß (‡™àπ®“° 2 ‡ªìπ 4, 8, 16, 32, 64 œ≈œ) ‡¡◊ËÕ

æ≈‚≈°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°‘π —¥ à«π¢ÕßÕ“À“√∑’Ëº≈‘μ‰¥â °Á®–‰¡à¡’

Õ“À“√æÕ‡æ’¬ß∑’Ë®–‡≈’È¬ßª“°‡≈’È¬ß∑âÕß ‚≈°°Á®–æ∫°—∫§«“¡

À“¬π– §π®–√∫√“¶à“øíπ‡æ◊ËÕ·¬àßÕ“À“√°—π

º¡§‘¥«à“√“§“Õ“À“√∑’Ë Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π¢≥–π’È

‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¿“«–∑’Ë¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–Õ“®‡¢â“„°≈â

√–¬–∑’Ëπ“¬¡“≈∏— ∑”π“¬‰«â°Á‰¥â

º¡‰¡àÕ¬“°√Õ„Àâπ“¬¡“≈∏— ‡μ◊Õπ‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Õß

‡æ√“–Õ“®®– “¬‡°‘π‰ª∑’Ë®–‡μ√’¬¡μ—«μàÕ Ÿâ°—∫§«“¡À“¬π–

®÷ß√’∫ ”√«®μ—«‡Õß·≈–¿√√¬“«à“°‘πÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ °‘πÕ–‰√

°‘π∑”‰¡ °‘π¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ °‘π°—∫„§√ °‘π∫àÕ¬·§à‰Àπ ∑—Èßπ’È

‡æ◊ËÕÀ“™àÕß∑“ß™à«¬≈¥ªí≠À“¢Õß‚≈°„π‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë

¢“¥·§≈π·≈–¢≥–‡¥’¬«°—πμ—«‡Õß°Á®–‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ¡“°π—°

·¡â‚≈°®–ª√– ∫ªí≠À“‡√◊ËÕßÕ“À“√

ç‡√“‰¡à„™àº≈‘μ¢â“«‰¥â‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß

·μà‡√“∫√‘‚¿§¢â“«πâÕ¬°«à“∑’Ë‡√“º≈‘μ‰¥âé

∏ÿ≈’„π¥«ßμ“
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°‘πÕ–‰√

™“«Õ“‡ ’́¬·∑∫∑ÿ°§π®–μâÕßμÕ∫«à“ ç°‘π¢â“«é ¬‘Ëß‡ªìπ

§π‰∑¬¥â«¬·≈â« ·¡â®–‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ°ÁμâÕßÀ“¢â“«°‘π μÕπ∑’Ëº¡

®–‰ª‡√’¬π∑’ËÕ‡¡√‘°“º¡°Á¡ÕßÀ“√—∞∑’Ëª≈Ÿ°¢â“« º¡‡≈◊Õ°¡≈√—∞

Õ“§—π´Õ‡æ√“–√—∞π—Èπª≈Ÿ°¢â“«¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß ·μà

¡À“«‘∑¬“≈—¬„π√—∞π—Èπ‰¡à√—∫º¡‡¢â“‡√’¬π º¡®÷ßμâÕß‰ªÀ“

¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë‡¡◊Õß‡¡¡øî √—∞‡∑π‡π  ’́́ ÷ËßÕ¬Ÿàμ‘¥°—∫√—∞Õ“§—π´Õ

‰ª∑“ß∑‘»μ–«—πÕÕ°·≈–¡’·¡àπÈ”¡‘ ´‘ ´‘ªªï°—Èπ º¡§‘¥«à“∂â“

‰¡à¡’¢â“«„π‡¡◊Õß‡¡¡øî °Á®–¢â“¡·¡àπÈ”‰ª°‘π¢â“«∑’Ë√—∞Õ“§—π´Õ

‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢â“¡·¡àπÈ”‡®â“æ√–¬“‰ª°‘π°ã«¬‡μ’Î¬««—¥¥ß¡Ÿ≈‡À≈Á°

∑’ËΩíòß∏πœ ∫—ß‡Õ‘≠‡®Õ–À¡Õ‰∑¬§πÀπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπ‡√  ‘‡¥π∑åÕ¬Ÿà∑’Ë

π—Ëπ ‡¢“‡ªìπ§π¢“¥¢â“«‰¡à‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫º¡ ‡√“ Õß§π‡≈¬

Àÿß¢â“«°‘π¥â«¬°—π¡“®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È

º¡‡ªìπ§π™Õ∫°‘π ¿√√¬“‡ªìπ§π™Õ∫ Cook ‡≈¬

 πÿ°°—π„À≠à ‡√“‡∑’Ë¬«μ√–‡«π°‘πÕ“À“√ ç√â“πÕ√àÕ¬é ∑—Ë«‡¡◊Õß

®π·∑∫‰¡à¡’√â“π„¥∑’Ë ‰¡à‡§¬‡¢â“‰ª°‘π ‡¡◊Õß‡¡¡øî ¢÷Èπ™◊ËÕ

≈◊Õπ“¡„π‡√◊ËÕß∫“√å∫‘§‘« (À¡Ÿ¬à“ß) ¡’√â“π¢“¬∫“√å∫‘§‘«·∑∫

∑ÿ°∂ππ „§√‰ª‡¡¡øî μâÕß™‘¡∫“√å∫‘§‘«¡‘©–π—Èπ∂◊Õ«à“¬—ß‰ª‰¡à∂÷ß

‡¡◊Õß‡¡¡øî  ∑ÿ°ªï‡¢“®—¥ß“π∫“√å∫‘§‘«„À≠à¬‘Ëß∑’Ë ÿ¥„π‚≈° 1 ‡¥◊Õπ

‡μÁ¡ Ê §◊Õ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ π—°∑àÕß‡∑’Ë¬« ºŸâ‡¢â“ª√–°«¥∫“√å∫‘§‘«

·≈–π—°™‘¡À¡Ÿ®“°∑—Ë«‚≈°‰ª√à«¡ß“π ‡¢“ ¥ÿ¥’ª√–‡∑»μà“ß Ê

°«à“ 30 ª√–‡∑»ª√–‡∑»‰∑¬‡§¬‰¥â√—∫ ¥ÿ¥’„Àâ‡ªìπª√–‡∑»

‡°’¬√μ‘¬»„πß“π çMemphis In Mayé ‡¡◊ËÕ æ.». 2538 °√¡

»‘≈ª°√·≈– ¿“«—≤π∏√√¡‰¥âπ”»‘≈ª«—≤π∏√√¡‰∑¬‰ª‡º¬

·æ√à¥â«¬ ‡¢“Õ—≠‡™‘≠‡æ≈ßæ√–√“™π‘æπ∏å ‚¢π ¥πμ√’‰∑¬

·≈–°“√· ¥ßÕ◊Ëπ Ê ‰ª√à«¡ß“π °“√· ¥ß‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®

ª√–™“™π π„®ª√–‡∑»‰∑¬·≈–™◊Ëπ™¡»‘≈ª–¢Õß‡√“¡“°

§π‰∑¬„π‡¡◊Õßπ—Èπ°Áæ≈Õ¬ çÀπâ“∫“πé ‰ªμ“¡ Ê °—π º¡·≈–

¿√√¬“‰¥â√—∫‡°’¬√μ‘‡ªìπ°√√¡°“√ ç™‘¡À¡Ÿé „πªïμàÕ¡“ ·≈–‰¡à

π“π°Á‡ªî¥√â“π¢“¬À¡Ÿ (¬à“ß) ¢Õßμ—«‡Õß

°“√°‘π·≈–°“√ª√ÿßÕ“À“√‡ªìπ°“√æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®

 ”À√—∫º¡·≈–¿√√¬“ ‡√“‡¥‘π∑“ß‰ª™‘¡Õ“À“√·∑∫∑ÿ°√—∞„π

Õ‡¡√‘°“·≈–∫“ßª√–‡∑»„π¬ÿ‚√ª ¿—μμ“§“√„¥¢÷Èπ™◊ËÕ«à“¡’

Õ“À“√Õ√àÕ¬À√◊ÕÕ“À“√æ‘‡»… ‡√“μâÕß‡¢â“‰ª™‘¡ ‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“

∂÷ß∫â“π°Á∑¥≈Õß∑”Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ·≈–™«π‡æ◊ËÕπ¡“°‘π

§√—ÈßÀπ÷Ëß ‡√“‰ª°‘πÕ“À“√®’π∑’Ë™‘§“‚° Õ“À“√√â“π

π—Èπ¢÷Èπ™◊ËÕ¡“° μâÕß —Ëß®Õß∑’Ëπ—Ëß‡ªìπ«—π Ê ¡‘©–π—Èπ®–‰¡à‰¥â°‘π

«—ππ—Èπº¡„™â‡«≈“√à«¡™—Ë«‚¡ß°«à“®–À“∑’Ë®Õ¥√∂‰¥â æÕ‡¢â“‰ª

π—Ëß„π√â“π ¿√√¬“√’∫ —ËßÕ“À“√∑—π∑’ §‘¥«à“®–‡Õ“∑ÿ°Õ¬à“ß„π‡¡πŸ

(®–‰¥â®”‡Õ“‰ª∑”‡Õß) æÕ —Ëß‰ªª√–¡“≥ 10 Õ¬à“ß §π∫√‘°“√

∂“¡«à“°‘π°’Ë§π ‡√“∫Õ°«à“°‘π 2 §π ‡¢“∫Õ°«à“æÕ·≈â«·≈–

‰¡à¬Õ¡„Àâ —ËßÕ’° ·¡â‡√“ÕâÕπ«Õπ«à“®–‡Õ“‰ªΩ“°À¡“∑’Ë∫â“π!

Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß∑’ËÕ—ß°ƒ… ‡√“ —Ëßæ‘∑´à“¡“§π≈–∂“¥ ¢Õßº¡Àπâ“

Õ‘ß√Õ≈‘¥ (Engraulidae -º¡øíß‡ªìπÀπâ“Õ—ß°ƒ…) æÕ°‘π‡¢â“‰ª§”Àπ÷Ëß

°Á√Ÿâ«à“¡—π§◊Õ·Õπ‚™«’ ª≈“‡πà“π—Ëπ‡Õß ·μà‡æ√“–‡ ’¬¥“¬‡ß‘π∑’Ë®à“¬§à“Õ“À“√

‰ª°àÕπ ®÷ßμâÕßº–Õ◊¥º–Õ¡°≈◊πæ‘∑´à“Àπâ“Õ—ß°ƒ…‡¢â“‰ª®π‡°≈’È¬ß∂“¥!

∑’ËÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ¿√√¬“¢Õßº¡ —Ëß‡π◊ÈÕ¬à“ß¡“°‘π‡æ√“–‡ÀÁπ™◊ËÕ

¢Õß¡—π·ª≈° §◊Õ çI donût know - ©—π‰¡à√Ÿâ®—°é °—¥‡¢â“‰ª§”Àπ÷Ëß ‡∏Õ

‡√’¬°§π∫√‘°“√¡“∂“¡ ‰¥â§«“¡«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕ®‘ß‚®â §“¬∑‘Èß·∑∫‰¡à∑—π  ß —¬

«à“∑”‰¡™◊ËÕÕ¬à“ßπ—Èπ ‡∑’Ë¬«‰μà∂“¡§π‰ª∑—Ë«‡¡◊Õß®π¡“∂÷ß «π —μ«å®÷ß

∑√“∫«à“·√°‡√‘Ë¡‡¥‘¡∑’§πÕ—ß°ƒ…‡ÀÁπÀπŸ Ÿß„À≠à°√–‚¥¥‰ª¡“ ®÷ß∂“¡

‡¥Á°æ◊Èπ‡¡◊Õß§πÀπ÷Ëß«à“ çμ—«Õ–‰√é ‡¥Á°§ππ—ÈπμÕ∫μ“¡¿“…“¢Õß‡¢“

(Õ–∫Õ√‘®‘π) «à“ çKangarooé ´÷Ëß·ª≈«à“ ç©—π‰¡à√Ÿâé μ—Èß·μà∫—¥π—Èπ

‡ªìπμâπ¡“§πÕ—ß°ƒ…‡√’¬°‡®â“ÀπŸ¬—°…åÕÕ ‡μ√‡≈’¬«à“ çKangaroo -©—π

‰¡à√Ÿâé (§ß∑”πÕß‡¥’¬«°—∫Ω√—Ëß‡§¬‡√’¬°·¡àπÈ”‡®â“æ√–¬“«à“ çThe

Maenam Riveré)

æ‘∑´à“Àπâ“Õ‘ß√Õ≈‘¥ (Engraulidae)

∫“√å∫‘§‘« (À¡Ÿ¬à“ß)

‡¡◊Õß‡¡¡øî 
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‡√“‡¥‘π∑“ß‰ªŒ“«“¬æ√âÕ¡¥â«¬≈Ÿ° Ê ∑ÿ°§π —ËßÕ“À“√¢Õßμ—«‡Õß ·μà

‡π◊ËÕß®“°‡√“‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫Õ“À“√∑’Ëπ—Ëπ®÷ß —Ëß‚¥¬‡¥“‡Õ“μ“¡™◊ËÕ∑’Ë‡ÀÁπ«à“·ª≈° æÕ

§π∫√‘°“√¬°Õ“À“√¡“„Àâ®÷ß∑√“∫«à“∑ÿ°™“¡‡ªìπ∫–À¡’ËπÈ”·μà„ à´Õ μà“ß°—π ‡¢“

‡√’¬°™◊ËÕÕ“À“√μ“¡´Õ ∑’Ë„ à ª√“°Ø«à“‰¡à¡’„§√™Õ∫´Õ ‡À≈à“π—Èπ º¡®÷ßμâÕß√—∫

ª√–∑“π∫–À¡’ËπÈ”∑—Èß 4 ™“¡ §π‡¥’¬«!

¢Õ·∂¡Õ’°‡√◊ËÕß: ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ‡¡…“œ∑’Ëºà“π¡“π’È º¡·≈–¿√√¬“æ“§√Õ∫§√—«

¢Õß≈Ÿ° “«‰ª‡∑’Ë¬«ß“π ß°√“πμå ≥ «—¥‰∑¬¥“≈≈—  √—∞‡∑°´—  §π‰∑¬∑’Ëπ—Ëπ®—¥

ß“π ß°√“πμåÕ÷°∑÷°§√÷°‚§√¡¡“° ¡’°“√· ¥ß¥πμ√’ ·Àà‡∑æ’ ß°√“πμå ÕÕ°√â“π

·≈–®”Àπà“¬Õ“À“√ ¿√√¬“¢Õßº¡§ßÕ¬“°‡Õ“„®≈Ÿ°‡¢¬ ÷́Ëß‡ªìπ§π™Õ∫°‘π ‡∏Õ

Õÿμ à“Àåμ“°·¥¥‡¢â“·∂«¬“«‡À¬’¬¥√Õ ◊́ÈÕ°ã«¬®—È∫™“¡„À≠à‡§√◊ËÕß„πÀ¡Ÿ„Àâ≈Ÿ°‡¢¬

 “¡’¢Õß≈Ÿ° “«¢Õßº¡°‘π°ã«¬®—È∫‰ âÀ¡Ÿ‡¢â“‰ª°’Ë§”º¡‰¡à∑√“∫ ‡ÀÁπ∑”Àπâ“‡∫â·μà

‰¡àæŸ¥ æ¬“¬“¡°‘πμàÕ‰ªÕ¬à“ßπà“‡ÕÁπ¥Ÿ ®π°√–∑—Ëß≈Ÿ°™“¬Õ“¬ÿ 4 ¢«∫¢Õ°‘π∫â“ß

∑—π∑’∑’Ëμ—°Õ“À“√®–‡¢â“ª“°‡¥Á°πâÕ¬√âÕß≈—Ëπ ç¢’ÈÀ¡Ÿé ∑‘Èß™âÕπ·≈â««‘ËßÀπâ“μ—Èß‰ªÀ“·¡à

ª“°μ–‚°π ç¡“¬·¥¥¥’È°‘π¢’ÈÀ¡Ÿ...¡“¬·¥¥¥’È°‘π¢’ÈÀ¡Ÿ!é

°‘π∑”‰¡ ?

¢âÕπ’ÈμÕ∫‰¡à¬“° ‡æ√“–®”∫∑∑’Ë§√Ÿ„Àâ§—¥≈“¬¡◊ÕμÕπ‡√’¬π™—Èπª√–∂¡œ «à“

ç‡√“°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ μâ“π∑“π‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫·≈–

´àÕ¡·´¡ à«π∑’Ë ÷°À√Õ¢Õß√à“ß°“¬é ·μà‡¡◊ËÕ¡“∑∫∑«π¬âÕπÀ≈—ß°≈—∫‰ª°Á‡ÀÁπ«à“

¢âÕ§«“¡∑’Ë§√Ÿ„Àâ§—¥π—Èπ¡’§«“¡®√‘ß‡æ’¬ß 10  ‡ªÕ√å‡´πμå‡∑à“π—Èπ‡Õß Õ’° 90 ‡ªÕ√å‡´πμå

‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ °‘π‡æ◊ËÕ„Àâ∑âÕßÕ‘Ë¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡Õ¬“° ‡æ◊ËÕ‡Õ“Õ°‡Õ“„®§π∑” ‡æ◊ËÕ

‡Õ“„®§π‡≈’È¬ß ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâÕ“À“√‡À≈◊Õ À√◊Õ °‘π‡æ√“–Õ“À“√πà“°‘π °‘π‡æ√“–

Õ“À“√Õ√àÕ¬ °‘π‡æ√“–¡’‡æ◊ËÕπ°‘π °‘π‡æ√“–¡’Õ“À“√À≈“¬Õ¬à“ß °‘π‡æ√“–Õ¬“°™‘¡

°‘π‡æ√“–¡’§«“¡ πÿ° °‘π‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“¡’‡°’¬√μ‘ °‘π‡æ√“–‡ ’¬¥“¬‡ß‘π§à“Õ“À“√

°‘π‡æ√“–‰¡à¡’Õ–‰√®–∑” °‘π‡æ√“–√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥ °‘π‡æ√“–∂÷ß‡«≈“°‘π

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“μ—Èß 90 ‡ªÕ√å‡´Áπμå ‡√“°‘πÕ“À“√‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ¢Õß√à“ß°“¬

‡√“‡ ’¬‡ß‘π∑Õß ◊́ÈÕ√  °≈‘Ëπ §«“¡πà“°‘π §«“¡‚ÕàÕà“ §«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ §«“¡

‰¡à‡ªìπ∏√√¡¥“·≈–§«“¡¡’Õÿª“∑“π   à«π‡°‘π‡À≈à“π’È ‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ? ∂â“‰¡àπ—∫ à«π

∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à‰¥â°‘π·≈– à«π∑’Ë√à“ß°“¬¢—∫∂à“¬∑‘ÈßÕÕ°‰ª°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë√Õ∫μ–‚æ°À√◊Õ‡Õ«

¢Õß‡√“π—Ëπ‡Õß  ∂â“®–°≈à“«Õ¬à“ßπ—°‚¿™π“°ÁμâÕßμÕ∫«à“ Õ¬Ÿà∑’Ë§à“ BMI ́ ÷Ëß‡°‘π 25

BMI-Body Mass Index- ‡ªìπÀ≈—°

‡°≥±å„π°“√«—¥§«“¡Õâ«π «‘∏’π’È‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π

«ß°“√·æ∑¬å ‡¢“§”π«≥§à“¥—™π’§«“¡Õâ«π®“°

μ—«‡≈¢∑’Ë‰¥â¡“®“°πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß ‡¢“¡’ Ÿμ√

¥—ßπ’È

BMI = (Weight-in Kg.) / (Height-

in Meter)^2

À√◊Õ §à“¥—™π’ ∫’‡Õ¡‰Õ = πÈ”Àπ—°

(°‘‚≈°√—¡) À“√¥â«¬ à«π Ÿß∑’Ë¬°°”≈—ß Õß («—¥

 à«π Ÿß‡ªìπ‡¡μ√) ∂â“§à“ BMI Õ¬Ÿà√–À«à“ß 18.5-

24.9 ∂◊Õ«à“ª°μ‘ ∂â“§à“ BMI Õ¬Ÿà√–À«à“ß 25- 29.9

∂◊Õ«à“Õâ«πÀ√◊Õ‚Õ‡«Õ√å‡«∑ §à“ BMI μ—Èß·μà 30 ¢÷Èπ

‰ª∂◊Õ«à“Õâ«π¡“°À√◊Õ‚Õ∫’   à«π§π∑’Ë¡’§à“ BMI

μË”°«à“ 18.5 ∂◊Õ«à“‰¡àμ‘¥√ÿàπ º¡§‘¥«à“∂â“Õ“À“√

¬—ß§ß·æßÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’ÈÕ’°μàÕ‰ª ‰¡à™â“°Á§ß ®–‰¡à¡’

§πÕâ«πÀ√◊Õ‚Õ∫’  §ß®–¡’·μà§πÀÿàπ «¬À√◊Õ

ºÕ¡°–À√àÕß

º¡·≈–¿√√¬“μ“¡„®μ—«‡Õß¡“π“π‡√◊ËÕß

Õ“À“√°“√°‘π®π°√–∑—Ëß«—πÀπ÷Ëß‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ≈¥

„® ‡¡◊ËÕ§‘¥∂÷ß —μ«åπâÕ¬„À≠à∑’Ë‡√“°‘π  —μ«å‡À≈à“π—Èπ

®–μâÕß∂Ÿ°‡¢àπ¶à“°àÕπ∑’Ë®–¡“‡ªìπÕ“À“√¢Õß‡√“

§”∂“¡ºÿ¥¢÷Èπ¡“„π„®«à“ ¡—π«‘Ëß¡“„Àâ§π¶à“À√◊Õ«à“

¡—π«‘ËßÀπ’ ? æ«°‡ªì¥‰°àªŸª≈“ ·æ–·°–«—«§«“¬

∑’Ë°”≈—ß®–∂Ÿ°¶à“∂÷ß·¡â«à“¡—πæŸ¥¿“…“§π‰¡à‰¥â ¡—π

°Á¡’ —≠™“μ‘≠“≥∑’Ë®–Àπ’‡Õ“™’«‘μ ¡—π¥‘Èπ‡√à“ Ê √âÕß

ÕâÕÕâ“ ·μà°Á¬—ß∂Ÿ°¶à“®π‰¥â ∫“ßμ—«∂Ÿ°‡™◊Õ¥§Õ  —∫

‡ªìπ∑àÕπ Ê ·≈â«∑‘Èß≈ß°Õß‰ø ∫“ßμ—«∂Ÿ°∑‘Èß≈ß„π

πÈ”√âÕπ∑—Èß Ê ∑’Ë¡—π¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ¥Ÿ Ê °Á™à“ß‡ªìπ

§«“¡‚À¥√â“¬∑“√ÿ≥‡ ’¬π’Ë°√–‰√

»“ π“μà“ß Ê √«¡∑—Èßæÿ∑∏»“ π“ Õπ

„Àâ§π¡’§«“¡‡¡μμ“ °√ÿ≥“μàÕ —μ«å ™“«æÿ∑∏∂Ÿ°

 Õπ„Àâ·ºà‡¡μμ“¥â«¬§”«à“ ç —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬ Õ¬à“

‰¥â‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π‡≈¬ ®ß‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥é °“√

·ºà‡¡μμ“¥â«¬¥â«¬§”°≈à“«π’È ‰¡à π—∫ πÿπ„Àâ§π

°‘π‡ªì¥ ‰°à À¡Ÿ ‡π◊ÈÕ À√◊ÕÕ“À“√∑–‡≈·μàÕ¬à“ß„¥

»“ π“Õ‘ ≈“¡Àâ“¡™“«¡ÿ ≈‘¡°‘πÀ¡Ÿ√«¡∑—Èß„™â

º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’‰¢¡—πÀ¡Ÿ »“ π“¬Ÿ¥“À√◊Õ¬‘«Àâ“¡§π

°‘π‡π◊ÈÕ —μ«å∑’Ë ‰¡à ‰¥â¶à“¥â«¬«‘∏’°“√ (Kosher)

¢Õß¬‘«

«ß°“√·æ∑¬åÕÕ°§”‡μ◊Õπ∫àÕ¬ Ê ‡√◊ËÕß

‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘π‡π◊ÈÕ —μ«å ‡™àπ‚√§«—«∫â“

‚√§‰«√— π° ‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‚√§‰ âμ‘ËßÕ—°‡ ∫ ‚√§
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¡–‡√Áß≈”‰ â ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‚√§ œ≈œ (‰ª¥Ÿ

μ”√“·æ∑¬å‡Õ“‡Õß) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ “√∑’Ëμ°§â“ßÕ¬Ÿà„π

‡π◊ÈÕ —μ«å ‡™àπ “√ª√Õ∑„π‡π◊ÈÕª≈“ ¬“ªØ‘™’«π– (Peni-

cillin) „π‡π◊ÈÕ«—« ŒÕ√å‚¡π‡æ»„ππ¡ ¥ (ŒÕ√å‚¡π

‡æ»À≠‘ß∑’Ë∑”„Àâ·¡à«—«¡’πÈ”π¡¡“°-√“¬ß“π¢à“««à“∑À“√

Õ‡¡√‘°—π°‘ππ¡π“π Ê ·≈â«Àπâ“Õ°∫“π‡À¡◊Õπ∂—π¢Õß μ√’)

μ—Èß·μà«—ππ—Èπ‡ªìπμâπ¡“ ¿√√¬“¢Õßº¡‡≈‘°°‘π

‡π◊ÈÕ —μ«å ‡∏Õ “∫“π«à“®–‰¡à‡Õ“™’«‘μ‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ¢ÕßºŸâ„¥

¡“μàÕ™’«‘μ¢Õß‡∏ÕÕ’°‡ªìπÕ—π¢“¥ º¡®”„®§≈âÕ¬μ“¡

§”¡—Ëπ —≠≠“¢Õß‡∏Õ‡æ√“–º¡‰¡à„™à§π∑”§√—« ‡∏Õ°‘π

 ‘Ëß„¥º¡°Á°‘π ‘Ëßπ—Èπ (º¡°”≈—ßÀ—¥∑”μ—«„Àâ‡ªìπ§π‡≈’È¬ßßà“¬)

‡√“μ‘¥μàÕ°—∫ ¡“§¡¡—ß «‘√—μ‘ (vegsoc.org,

viu.org, vegan.com) ·≈–æ∫«à“„π‚≈°π’È¡’§π°‘π

¡—ß «‘√—μ‘Õ’°À≈“¬≈â“π§π ∑’Ë‡¡◊Õß‰∑¬°Á¡’™ÿ¡™π

¡—ß «‘√—μ‘À≈“¬·Ààß ‡™àπ ™ÿ¡™π»’√…–Õ‚»° ™ÿ¡™π

√“™∏“π’Õ‚»° ™ÿ¡™π¿Ÿº“øÑ“πÈ” ‡√“μ‘¥μàÕ¢Õ‡¢â“‰ª

Õ“»—¬„π™ÿ¡™π»’√…–Õ‚»°‡ªìπ°“√∑¥≈Õß°Á ‰¥â√—∫

Õπÿ≠“μ ‡√“Õ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ 1 ‡¥◊Õπ ‰¥âª√– ∫°“√≥å™π‘¥∑’Ë

À“∑’Ë ‰Àπ‡ª√’¬∫‰¡à ‰¥â πÕ°®“°‰¥â°‘π¡—ß «‘√—μ‘Õ¬à“ß

 ¡∫Ÿ√≥å·∫∫‡√“¬—ß‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’ª≈Ÿ° «‘∏’À“ «‘∏’ª√ÿß

Õ“À“√¡—ß «‘√—μ‘ ™ÿ¡™ππ—Èπ —Ëß Õπ‡√“„Àâ¡’§«“¡‡¡μμ“

°√ÿ≥“μàÕ —μ«å·≈–‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å √Ÿâ®—°¢Õ∫§ÿ≥™“«π“

·≈–§πª√ÿßÕ“À“√ √Ÿâ®—°ª√–¡“≥„π°“√∫√‘‚¿§ √Ÿâ®—°

§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å„π°“√°‘π ·≈–∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á

§◊Õ‰¡à®”‡ªìπμâÕß°‘πÕ“À“√∂÷ß 3 ¡◊ÈÕ °‘π¡◊ÈÕ‡¥’¬«°ÁÕ¬Ÿà

‰¥â §π∑’Ë√—°…“»’≈‡§√àß§√—¥ ‰¡à¶à“ —μ«åμ—¥™’«‘μ ¡’§«“¡

‡¡μμ“ °√ÿ≥“ ‰¡à ‚°√∏ßà“¬‡°≈’¬¥ßà“¬ ‰¡àμâÕß„™â

æ≈—ßß“π¡“°π—° Õ“À“√¡◊ÈÕ‡¥’¬«°ÁæÕ ”À√—∫™’«‘μª°μ‘

‡¥’Î¬«π’È ·∑∫∑ÿ°«—π ÿ¥ —ª¥“Àå¿√√¬“¢Õßº¡™—°™«π

‡æ◊ËÕπΩŸß·≈–≠“μ‘æ’ËπâÕß¡“°‘π¢â“«∑’Ë∫â“π ∫“ß§ππ”

Õ“À“√¡“ ¡∑∫ ∑ÿ°§π°‘πÕ“À“√¡—ß «‘√—μ‘¡◊ÈÕ‡¥’¬«μàÕ«—π

¬—ß‰¡à¡’„§√∫àπ«à“À‘«∑ÿ√π∑ÿ√“¬ («‘π—¬∑’ËΩñ°Ωπ¥’·≈â«

¬àÕ¡∑”„ÀâºŸâΩñ°Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß –¥«° ∫“¬)

μ—Èß·μà¿√√¬“·≈–º¡À—π¡“°‘π¡—ß «‘√—μ‘ ‡√“

æ∫«à“¡’§«“¡ ÿ¢μ“¡ ¡§«√ §à“Õ“À“√¢Õß‡√“≈¥≈ß

Õ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ  ÿ¢¿“æ°Á¬—ß·¢Áß·√ß ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫°Á

‰¡à§àÕ¬¡“‡∫’¬¥‡∫’¬π ‡∑’Ë¬«‡¡◊Õß‰∑¬°Á¬—ß√Ÿâ ÷° πÿ° ‡√“

§‘¥«à“·¡â‡√“®–§«∫§ÿ¡√“§“Õ“À“√‰¡à‰¥â ‡√“°Á‡μ√’¬¡

æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠‚≈°∑’Ë¢“¥·§≈π ‡√“®–™à«¬‚≈°

ª√–À¬—¥Õ“À“√¥â«¬°“√°‘ππâÕ¬¡◊ÈÕ °‘π‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ °‘π

Õ¬à“ß¡’ μ‘·≈–°‘πÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß

 ‡√“°‘π‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà ‰¡à„™à Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ°‘π 
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‡√◊ËÕß : Àπà«¬∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å

Õ“°“√ª«¥·πàπ∑âÕß §◊Õ¿“«–∑âÕÕ◊¥‡øÑÕ À√◊Õª«¥·πàπ∑âÕß∫√‘‡«≥≈‘Èπªïò ‡Àπ◊Õ –¥◊Õ ¡’Õ“°“√

ª«¥μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–Õ“®¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π Õ‘Ë¡‡√Á« °≈◊πμ‘¥ ‡√Õ· ∫

¬Õ¥Õ° ¡’Õ“°“√‰¡à ∫“¬„π™àÕßÕ°√à«¡¥â«¬

«‘∏’°“√·°â‰¢ §◊Õ

1. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕ≈–πâÕ¬Ê ·μà∫àÕ¬§√—Èß

2. §«√‡§’È¬«Õ“À“√„Àâ≈–‡Õ’¬¥°àÕπ°≈◊π

3. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡ªìππÈ”Ê ‡™àπ ¢â“«μâ¡ ‚®ä° °ã«¬‡μ’Î¬«

4. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°ä“´ ‡™àπ æ◊™°√–°Ÿ≈∂—Ë« ¥Õ°°–À≈Ë”ª≈’ À—«º—°°“√ À—«ÀÕ¡ Ω√—Ëß ·μß‚¡

∫√Õ§‚§≈’Ë ¡—π ¢πÿπ ‡º◊Õ° À—«°–À≈Ë”ª≈’ ‡ªìπμâπ

5. ‰¡à√—∫ª√–∑“πº—° ¥À√◊Õº≈‰¡â ¥§√—Èß≈–¡“°Ê

6. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ßæ«°Õ“À“√¡—πÊ À√◊Õ∑’Ë¡’‰¢¡—π¡“°Ê ‡™àπ °–∑‘ πÈ”¡—π —μ«å ‡π¬

7. ‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â®”æ«° πÈ”·Õª‡ªîô≈ πÈ”≈Ÿ°æ√ÿπ πÈ” —∫ª–√¥ πÈ”Õ—¥≈¡ π¡ ¥ π¡‡ª√’È¬«

πÈ”™“ °“·ø ‡À≈â“ ‡∫’¬√å

8. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß À¡“°À√◊Õ≈Ÿ°Õ¡ ≈¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡æ√“–®–∑”„Àâ°≈◊πÕ“°“»≈ß‰ª¥â«¬

9. À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ‘Ë¡„À¡àÊ ‰¡à§«√πÕπ‡Õ°‡¢π° §«√¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∫â“ß —°§√Ÿà ‡™àπ

‡¥‘π‡≈àπ

10. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ¬“ μ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å·≈–¡“μ√«®μ“¡π—¥∑ÿ°§√—Èß

11. ‰¡à§«√ ◊́ÈÕ¬“·°âª«¥‡¢à“ ¢âÕ ¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß

12. Àâ“¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑–‡≈ ‚¥¬‡©æ“–°ÿâß ªŸ ÀÕ¬ ª≈“À¡÷° „πª√‘¡“≥¡“°‡°‘π‰ª

13. §«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

14. À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«√∑”®‘μ„®„Àâ√à“‡√‘ß ‡∫‘°∫“π

15. ¡’°‘®°√√¡ —π∑π“°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π

§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

ª«¥·πàπ∑âÕß (Dyspepsia)
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 ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—μπ√“™ ÿ¥“œ

 ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√ ’  ∑√ßæ√–°√ÿ≥“

‚ª√¥‡°≈â“œ æ√–√“™∑“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑“ß°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ∑“ß°“√

„Àâ∫√‘ °“√√— °…“æ¬“∫“≈ºŸâ ªÉ «¬®“°

 ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π 3 ®—ßÀ«—¥

™“¬·¥π„μâ „Àâ·°à ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“-

π§√‘π∑√å ‚¥¬¡’√».πæ.æÿ≤‘»—°¥‘Ï  æÿ∑∏«‘∫Ÿ≈¬å

√—°…“√“™°“√·∑π§≥∫¥’ ·≈–πæ.

∫ÿ≠ª√– ‘∑∏å °ƒμ¬åª√–™“ √ÕßºŸâÕ”π«¬

°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‡ªìπ

μ—«·∑π√—∫¡Õ∫ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 26 æ.§. 2551

≥ ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

**********************************************

 ∂“π°“√≥å‡¥àπ

· ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“-

π§√‘π∑√å„π‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√‡≈◊ËÕπμ”·Àπàß„À¡à‡ªìπ§≥∫¥’

§≥–·æ∑¬»“ μ√å

1. º».πæ.‚°«‘∑¬å  æƒ°…“πÿ»—°¥‘Ï À—«Àπâ“¿“§«‘™“

‚ μ π“ ‘° ·≈–≈“√‘ß´å«‘∑¬“  æ√âÕ¡¥â«¬‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§«‘™“œ

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 29 ‡¡.¬. 2551 ≥ ÀâÕßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈œ

· ¥ß§«“¡¬‘π¥’/√—∫√“ß«—≈/√—∫¡Õ∫‡ß‘π 2. À—«Àπâ“ß“πΩÉ“¬Õ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ«—π

∑’Ë 2 æ.§. 2551 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ 1 Õ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈œ

3. π“¬° ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  “¢“

¿“§„μâ  æ√âÕ¡¥â«¬§≥–°√√¡°“√ ¡“§¡ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 29 æ.§.

2551 ≥ ÀâÕßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈œ

360  Õß»“ §≥–·æ∑¬å
°“≠®π“æ√  Õ√—≠¥√
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§ÿ≥¿—§®‘√“  ‡∫≠≠“ªí≠≠“ À—«Àπâ“ß“π‚¿™π“°“√

‡ªìπμ—«·∑π√—∫¡Õ∫∑ÿπ«‘®—¬®“° ¡“§¡π—°°”Àπ¥Õ“À“√  ‚¥¬

º≈ß“π∑’Ë àß‡¢â“ª√–°«¥ ‡√◊ËÕß ç°“√π”√–∫∫ HACCP ¡“

ª√–¬ÿ°μå „™â „π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡ –Õ“¥ª≈Õ¥¿—¬¢Õß

°√–∫«π°“√º≈‘μÕ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√„π‚√ßæ¬“∫“≈œé

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 21 ‡¡.¬. 2551 ≥ ‚√ß·√¡·Õ¡∫“ ‡¥Õ√å

*********************************************************************

√».æ≠. ÿ¿“¿√≥å  ‡μÁß‰μ√ √≥å  ¿“§«‘™“®—°…ÿ«‘∑¬“

√—∫√“ß«—≈°“√‡ πÕº≈ß“πæ—≤π“·≈–ª√–°—π§ÿ≥¿“æß“π

¿“§«‘™“ ç¥’‡¥àπé ‡√◊ËÕß ç√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–∑‘»∑“ß°“√«‘®—¬é

®“°§≥∫¥’§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚¥¬¡’√».πæ.·¡π ‘ßÀå

√—μπ ÿ§π∏å  ‡ªìπºŸâπ”‡ πÕ  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 30 æ.§. 2551 ≥ ÀâÕß

ª√–™ÿ¡ A501   Õ“§“√∫√‘À“√œ

*********************************************************************

πæ.∏’√«—≤πå °√»‘≈ªá ªØ‘∫—μ‘√“™°“√·∑ππ“¬·æ∑¬å

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–√».πæ. ÿ‡¡∏ æ’√«ÿ≤‘ ºŸâÕ”π«¬

°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ¡Õ∫‡ß‘π™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ

μ“¡¡“μ√“ 41  ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ®”π«π 2 √“¬  √«¡‡ªìπ‡ß‘π

250,000 ∫“∑ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 8 æ.§. 2551 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ 1

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

*********************************************************************
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‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ®—¥°‘®°√√¡‡«∑’ ÿ¢¿“æ ª√–®”‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2551 „πÀ—«¢âÕ

1. ç‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡æ™¨¶“μÀπâ“Ωπ¢Õß§π‰∑¬é ‚¥¬ √».æ≠.æ√æ‘¡≈  æƒ°…ª√–‡ √‘∞ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 14 æ.§. 2551

2. ç™à«¬¥â«¬ ‡®Á∫‡¢à“é ‚¥¬ πæ.∏π–√—μπå  ∫ÿ≠‡√◊Õß  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 28 æ.§. 2551

***********************************************************************************

°‘®°√√¡§≥–œ
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 ¡“§¡ª√–°—π™’«‘μ‰∑¬  àßÀπ—ß ◊Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å (√».πæ. ÿ‡¡∏ æ’√«ÿ≤‘) „π‚Õ°“ 

æ“‡¬’Ë¬¡‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å æ√âÕ¡™¡‡™¬«à“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑—π ¡—¬ ·≈–¡’»—°¬¿“æ∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡  “¡“√∂‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õß

ª√–™“™π  ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà¿“§„μâ ‰¥âÕ¬à“ß¥’

*********************************************************************
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·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„πÕ“§“√‡¬Áπ»‘√–

ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∑’Ë‡¢â“æ—°Õ“»—¬

„πÕ“§“√‡¬Áπ»‘√–§◊Õ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß √—∫

°“√ √—°…“¥â«¬«‘∏’√—ß ’√—°…“ (©“¬· ß) À√◊Õ

°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥  ¡’∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬√–¬–

‡√‘Ë¡μâπ ®π°√–∑—Ëß‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬– ÿ¥∑â“¬ °“√

®—¥√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√

§√Õ∫§≈ÿ¡À≈“¬¡‘μ‘ ∑—Èß¥â“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

¥â“π‡»√…∞°‘® ¥â“π —ß§¡ Õ“√¡≥å ®‘μ„® ·≈–

¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ ∑”ß“π„π≈—°…≥– À«‘™“™’æ

∑—Èß∫ÿ§≈“°√ —ß°—¥§≥–·æ∑¬»“ μ√å §≥–

æ¬“∫“≈ ·≈–§≥–Õ◊ËπÊ „π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“-

π§√‘π∑√å Õ“ “ ¡—§√  ºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“ μ≈Õ¥®π

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ∑’Ë‡¢â“æ—°Õ“»—¬ ≥ Õ“§“√

‡¬Áπ»‘√–

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“§“√

‡¬Áπ»‘√– æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“

æ¬“∫“≈‰¡à ‰¥â¡’§«“¡μâÕß°“√¥â“π∫√‘°“√∑“ß

°“√·æ∑¬åÀ√◊Õ°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑“ß√à“ß°“¬

μ“¡Õ“°“√¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπ‡∑à“π—Èπ À“°¬—ßμâÕß°“√

§«“¡¥Ÿ·≈¥â“πÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ´÷Ëß Õ¥√—∫°—∫æ√–√“™

∫—≠≠—μ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.». 2550 ‰¥â‡ªî¥«‘∏’

§‘¥„À¡à«à“ ç ÿ¢¿“æé À¡“¬∂÷ß  ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπÕß§å√«¡Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ∑—Èß∑“ß

°“¬ ∑“ß®‘μ ∑“ß —ß§¡ ·≈–∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬®÷ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘μ‘ °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“Õ¬Ÿà

Õ“»—¬„πÕ“§“√ ‡¬Áπ»‘√– °Á®–æ∫°—∫∫√√¬“°“»

À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑’Ëμà“ß®“°∫â“π¢Õßμπ ¡’‚Õ°“ 

æ∫‡æ◊ËÕπÊ ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—π

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡¥’¬«°—π §«“¡°—ß«≈μàÕÕ“°“√¢Õß‚√§

°“√‡°‘¥Õ“√¡≥å√à«¡À√◊Õ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®√–À«à“ß

ºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥âßà“¬ °“√„Àâ°”≈—ß„®´÷Ëß

°—π·≈–°—π √à«¡∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ Õ—π àßº≈¥’μàÕ

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß §«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπÕ°

‡ÀÁπ„® ‡ÀÁπ°“√„Àâ ‡ÀÁπ§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√´÷Ëß°—π

·≈–°—π ‡°‘¥¡‘μ√¿“æ∑’Ë «¬ß“¡√–À«à“ß°—π

§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å®÷ß∂Ÿ°ª≈ÿ°„Àâμ◊ËπÕ’°§√—Èß

Palliative care
„πÕ“§“√‡¬Áπ»‘√– («—¥‚§°π“«Õ√√∂°√–«’ ÿπ∑√)

Palliative Care
‡√◊ËÕß : °‘μμ‘§¡πå   ß‡Õ’¬¥

 ÿ°ÿ≠≠“  ª∞¡√–«’

ß“π ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåºŸâªÉ«¬



21
¢à“«§≥–·æ∑¬å ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π  51

°“√√«¡°≈ÿà¡∑“ß®‘μ·≈–∑“ß —ß§¡®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

À≈—°°“√¢Õß Palliative care ÷́Ëß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ§”®”°—¥§«“¡‰«â

À¡“¬∂÷ß ç°“√®—¥°“√„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠

ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë§ÿ°§“¡

∂÷ß™’«‘μ·≈–§√Õ∫§√—«¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ‚¥¬

°“√ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πμà“ßÊ

¥â«¬°“√«‘π‘®©—¬·μà‡π‘ËπÊ °“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß

·¡àπ¬” ·≈–°“√√—°…“§«“¡ª«¥·≈–ªí≠À“Õ◊ËπÊ

„Àâ§√∫∂â«π∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡·≈–

®‘μ«‘≠≠“≥é (Àπà«¬™’«—πμ¿‘∫“≈ (Palliative

care), 2550) ‚¥¬ √ÿª çPalliative careé ‡ªìπ

¡‘μ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’π—¬∑’Ë´—∫´âÕπ·≈–μâÕß„™â

∑—°…–À≈“¬Ê ¡‘μ‘‡¢â“™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ∑’¡ À«‘™“™’æ¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„πß“π Palliative care ¢ÕßÕ“§“√‡¬Áπ»‘√–

¥â«¬ª√– ∫°“√≥å §«“¡√Ÿâ ∑—°…–°“√Ωñ°ΩπÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß√à«¡°—∫§«“¡¡’‡®μπ“√¡≥åÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâæ∫∑“ßÕÕ°„π°“√¡’™’«‘μ

Õ¬Ÿà ≥ Õ“§“√‡¬Áπ»‘√–æ∫«à“„π·μà≈–«—π®–¡’ºŸâªÉ«¬

∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â«¬«‘∏’°“√·∫∫ Palliative

care ‡©≈’Ë¬ 25-30 §π/«—π ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ¿“√°‘®

 ”§—≠∑’Ë∑’¡ À«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“-

π§√‘π∑√å ¬‘π¥’ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ‡¢“‡À≈à“π—Èπ

‡À√’¬≠¬—ß¡’ Õß¥â“π °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ Pal-

liative care „πÕ“§“√‡¬Áπ»‘√–°Á¡’ Õß°≈ÿà¡

¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‡ªî¥√—∫μπ‡Õßæ√âÕ¡

∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫ªí≠À“·Ààß™’«‘μ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë

ªØ‘‡ ∏°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«·≈–ªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ∑’¡ À«‘™“™’æ ®÷ßμâÕß·¬°«‘∏’°“√™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ëμà“ß°—πÕÕ°‰ª

‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡¥’¬«°—π §◊Õ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬

„Àâ‡¢â“„® ¿“«–°“√ªÉ«¬¢Õßμπ‡Õß

°√≥’»÷°…“

1. π“¬ ¡∫Ÿ√≥å (π“¡ ¡¡ÿμ‘) Õ“¬ÿ 60

ªï ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà∑’Ë Õ.°—π∑√“√¡¬å ®.»√’ –‡°…

ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

ºŸâªÉ«¬¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“‡¥‘¡Õ¬Ÿà∑’Ë®—ßÀ«—¥

»√’ –‡°…  ¥â«¬§«“¡¬“°®π·≈–‰¡à¡’∑’Ë∑”°‘π ®÷ß

‰¥âμ—¥ ‘π„®°—∫¿√√¬“ÀÕ∫≈Ÿ°™“¬ 2 §π ‡¥‘π∑“ß

¡“À“ß“π∑”„π‡¢μÕ”‡¿ÕÀ“¥„À≠à ‡¡◊ËÕª√–¡“≥

30 ªï ‚¥¬¡“ ∑”ß“π‡ªìπ§π «π ¥Ÿ·≈ «πº≈‰¡â

·≈–©’¥¬“¶à“À≠â“ „Àâ‡∂â“·°à (π“¬®â“ß) √“¬Àπ÷Ëß

·≈°°—∫‡ß‘π·≈–∑’Ëæ—°Õ“»—¬ (°√–∑àÕ¡„π «π)  μàÕ

¡“¿√√¬“‰¥âÀπ’‰ª ºŸâªÉ«¬μâÕß¥Ÿ·≈∫ÿμ√™“¬ ÷́Ëß

Õ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬  2 §π‡æ’¬ß≈”æ—ß  ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

·≈–∑ÿ°¢å„® ®÷ß‰¥âÀ—π‰ª¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ßÀπ—° ·≈–

‡¡◊ËÕ∫ÿμ√™“¬∑—Èß Õß‡√‘Ë¡‚μ¢÷Èπ °Á‰¥âÀ“¬ÕÕ°®“°

∫â“π ‰¡à‰¥â°≈—∫¡“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ’°‡≈¬

°“√«‘π‘®©—¬‚√§/°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¢≈“π§√‘π∑√å¥â«¬πÕπ ≈∫Õ¬Ÿà¢â“ß∂ππ æ≈‡¡◊Õß

¥’π” àß ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 2 μÿ≈“§¡ 2550 ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬

«à“ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë≈”§Õ √–¬–∑’Ë 4 ·≈–«“ß·ºπ

°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’√—ß ’√—°…“ (©“¬· ß) ®”π«π 25 · ß

∫∑ √ÿª°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μâÕß√—∫°“√©“¬· ß ‰¡à¡’≠“μ‘

·≈–‡¢â“æ—°Õ“»—¬ ≥ Õ“§“√‡¬Áπ»‘√– °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡√‘Ë¡¥â«¬°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡®”‡ªìπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ“¡

 ¿“æªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠ ·≈–μ“¡À≈—° Pallia-

tive Care   √ÿª —Èπ Ê ‰¥â‡ªìπ 4 C §◊Õ

1. Centered at patient and family

: „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπÀ≈—°

π“¬ ¡∫Ÿ√≥å (π“¡ ¡¡ÿμ‘) ‰¡à ‰¥âæ∫

¿√√¬“·≈–∫ÿμ√™“¬∑—Èß 2 §π ¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“π ‡«≈“æŸ¥§ÿ¬¥â«¬®–‡ÀÁπ·««μ“∑’Ë¬—ß¡’§«“¡

°—ß«≈Õ¬Ÿà„π„® ®÷ß‰¥â Õ∫∂“¡∑√“∫«à“‡ªìπÀà«ß∫ÿμ√

™“¬∑—Èß 2 §π‚¥¬‡©æ“–§π‡≈Á°´÷Ëßªí®®ÿ∫—π‰¡à∑√“∫

«à“Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ‰¥â Õ∫∂“¡ ™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ ·≈–‰¥âπ”

¡“ ◊∫§âπºà“π√–∫∫∑–‡∫’¬π√“…Æ√å·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“ææ∫«à“ ∫ÿμ√™“¬·√°Õ¬Ÿà∑’Ë‡√◊Õπ®”

°≈“ß ß¢≈“ (Õ“¬ÿ 19 ªï)   à«π∫ÿμ√™“¬§π‡≈Á°

(Õ“¬ÿ 17 ªï) Õ¬Ÿà∑’Ë ∂“πæ‘π‘®‡¥Á°·≈–‡¬“™π

®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ®÷ß‰¥â∫Õ°°—∫ºŸâªÉ«¬«à“ ∫ÿμ√™“¬∑—Èß

2 §π ¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ¢≥–π’ÈÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß

 à«π√“™°“√ «—ππ—Èπ —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬Àπâ“μ“

‡∫‘°∫“π°«à“‡¥‘¡ æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ√Õ∫¢â“ß·≈–°≈à“«

«à“ ç·¡â ‰¡à‰¥â‡ÀÁπ≈Ÿ°™“¬„π™“μ‘π’ÈÕ’° ·μà‡æ’¬ß

∑√“∫¢à“««à“ ∑—Èß Õß§π¡’™’«‘μÕ¬Ÿà°Á√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢

‡æ√“–μπ‡Õß‡™◊ËÕ¡“μ≈Õ¥«à“≈Ÿ°¬—ß‰¡àμ“¬....é

2. Comprehensive : §≈Õ∫§≈ÿ¡

§«“¡μâÕß°“√∑ÿ°¥â“π∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡

·≈–®‘μ«‘≠≠“≥

1) ¥â“π√à“ß°“¬ À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬√—∫°“√

©“¬· ß∫“ß«—π®–‡°‘¥Õ“°“√√à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬ Õ“‡®’¬π ·≈–¡’‰¢â  ®–

¡’°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ª√–®”Õ“§“√‡¬Áπ»‘√– (æ¬“∫“≈

ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ Ê

ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊Ëπ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈Õ“§“√œ)  „Àâ°“√

¥Ÿ·≈μ—Èß·μà°“√‡™Á¥μ—« Õ“∫πÈ” ‡ª≈’Ë¬π·ºàπÕπ“¡—¬

®—¥‡μ√’¬¡Õ“À“√ ·≈–π”ºŸâªÉ«¬‰ª©“¬· ß ≥

‚√ßæ¬“∫“≈œ ª√–®”«—π μ≈Õ¥®πæ∫·æ∑¬å œ≈œ

°“√¥Ÿ·≈¢ÕßÕ“ “ ¡—§√

∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–§”ª√÷°…“·π–π” ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∫√‘°“√√—∫- àß ºŸâªÉ«¬
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2) ¥â“π®‘μ„® ¡’Õ“ “ ¡—§√À≈“¬∑à“πÀ¡ÿπ‡«’¬π

°—πæŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ºàÕπ§≈“¬·≈–‡°‘¥§«“¡

‰«â«“ß„®  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬®–‡≈à“∂÷ß‡√◊ËÕß §«“¡

¬“°≈”∫“° ≥ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“‡¥‘¡®—ßÀ«—¥»√’ –‡°…

º≈°“√μ‘¥μ“¡·≈– ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ¢Õß∫ÿμ√

™“¬ ∑ÿ°§√—Èß∑’ËæŸ¥∂÷ß∫ÿμ√ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–

‰¥âÀ¬Õ°‡≈àπ«à“ ç§ÿ≥≈ÿßÀ“°æ∫≈Ÿ°™“¬ §ÿ≥≈ÿß

®–¡’§«“¡ ÿ¢ —°‡∑à“‰√§√—∫é §ÿ≥≈ÿßμÕ∫∑—π∑’«à“

ç‡À¡◊Õπ‰¥â¢÷Èπ «√√§åé πÕ°®“°π’È‰¥â „ÀâºŸâªÉ«¬

æ¬“¬“¡¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ∑—Èß°‘®«—μ√

∑’Ëμπ‡Õß∑”‰¥â ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡™Á¥

μ—«‡Õß∫â“ß À√◊Õ°‘®«—μ√∑’ËμâÕß„Àâ™à«¬‡À≈◊Õ ‡™àπ

°“√æ¬ÿß‡¢â“ÀâÕßπÈ” ‡ªìπμâπ 3) ¥â“π —ß§¡ ·π–π”

ºŸâªÉ«¬„Àâ√Ÿâ®—°°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘§πÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡§ÿâπ‡§¬ ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π

·≈–°—π ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√μàÕ°—π ®π‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘∑’Ë‡¢â“æ—°Õ“»—¬ ≥ Õ“§“√

‡¬Áπ»‘√–  —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥â®“°¡’‡æ◊ËÕπÊ „πÕ“§“√‡≈à“

∂÷ßºŸâªÉ«¬∫àÕ¬§√—Èß 4) ¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ ‡¡◊ËÕ

∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ ∑’¡

 À«‘™“™’æ®÷ß„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬

√“¬Õ◊Ëπ ®πºŸâªÉ«¬‡Õß√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„® ·≈–· ¥ßÕÕ°

„π ‘Ëß∑’Ëμπ‡ÕßμâÕß°“√¡“°¢÷Èπ ‡™àπ Õ¬“°°‘π

¢π¡À«“π√«¡¡‘μ√ ‰Õ»°√’¡°–∑‘ ¥ ‡¡◊ËÕ‰¥â

®—¥À“¡“„Àâ°Á√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ®“°

º≈°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’„π

°“√¡’™’«‘μÕ¬Ÿà®π∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬  ¬Õ¡√—∫°“√μ“¬

·≈–Ω“°∫Õ°æ«°‡√“«à“ çÀ“°≈ÿßμ“¬¢Õ„Àâπ”

»æ≈ÿß‰ª‡º“¥â«¬π– ™“μ‘Àπâ“≈ÿß®–‰¥â‡ªìπºŸâ™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ∫â“ß ‡æ’¬ß‡∑à“π’È≈ÿß°Á¡’§«“¡ ÿ¢·≈â« ·≈–

À“°æ∫∫ÿμ√™“¬°Á¢Õ„Àâ∫Õ°„Àâ‡¢“‡ªìπ§π¥’ √Ÿâ®—°

¥Ÿ·≈μ—«‡Õß Õ¬à“∑”√â“¬μ—«‡Õß·∫∫≈ÿßé

3. Coordinated : °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

√à«¡°—π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å §√Õ∫§√—«

·≈– —ß§¡

√–À«à“ß∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“æ—°Õ“»—¬ ≥ Õ“§“√

‡¬Áπ»‘√– ‡°‘¥°“√∑”ß“π·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π

∑—Èß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ“ “ ¡—§√ ·≈–

≠“μ‘Ê ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊Ëπ μà“ß§πμà“ß∑”μ“¡∫∑∫“∑

Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ‡Õß∑’ËæÕ®–™à«¬‡À≈◊Õ°—π‰¥â ¡’°“√

‡™◊ËÕ¡ß“π°—πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡™àπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

Õ“‡®’¬π æ¬“∫“≈Õ“ “ ¡—§√®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈°“√

æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßμâπ À≈—ß®“°π—ÈπÀ“°Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ

‡®â“Àπâ“∑’Ë√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®–ª√– “πß“π

®—¥√∂æ¬“∫“≈√—∫ àßºŸâªÉ«¬‰ª¬—ßÀâÕßμ√«®©ÿ°‡©‘π

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈œ ‡æ◊ËÕæ∫·æ∑¬å·≈–„Àâ°“√

√—°…“æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈Õ“§“√∑”Àπâ“∑’Ë

∑”§«“¡ –Õ“¥‡™Á¥μ—«ºŸâªÉ«¬ æ¬ÿß‡¢â“ÀâÕßπÈ”

≠“μ‘Ê ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊Ëπ„πÕ“§“√®—¥À“Õ“À“√ÕàÕπ

√âÕπÊ „ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π ‡ªìπμâπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

·¡â‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬ ·μà°Á‡ÀÁπ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π

¢Õß∑’¡ß“π  à«π°“√μ‘¥μ“¡À“≈Ÿ°™“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡’°“√ª√– “πß“π°—π√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈ ∫ÿ§≈“°√„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π

 à«π√“™°“√‡™àπ ‡√◊Õπ®”°≈“ß ß¢≈“  ∂“π

æ‘π‘®‡¥Á°·≈–‡¬“«™π®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ Õß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õ∫μ.ÀŸ·√à Õ.√—μ¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥

 ß¢≈“ ∑’ËÕ“»—¬√–À«à“ßÕ¬Ÿàπ“¬®â“ß) ·≈–∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

4. Continuous : ¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß

·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

μ≈Õ¥™à«ßÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ°àÕπºŸâªÉ«¬∂÷ß·°à

°√√¡Õ¬à“ß ß∫ ∑’¡ À«‘™“™’æ ·≈–Õ“ “ ¡—§√

‰¥âÀ¡ÿπ‡«’¬π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ÿ°«—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¡’

°“√„Àâ°”≈—ß„® ª√–‡¡‘πÕ“°“√ºŸâªÉ«¬ ·≈–∂à“¬∑Õ¥

ŸâÀ¡ÿπ‡«’¬π¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß æ√âÕ¡°—∫‡ΩÑ“√–«—ß

Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π

„π¢≥–‡¥’¬«°—π‰¥âª√– “πß“π‡√◊Õπ

®”°≈“ß ß¢≈“ ‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“μ„Àâ∫ÿμ√™“¬‰¥â¡“

‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ‡ ’¬™’«‘μ ‚™§¥’∑’Ë∫ÿμ√™“¬§«“¡

ª√–æƒμ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„ÀâÕÕ°®“°

‡√◊Õπ®”‰¥âæ√âÕ¡‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‡√◊Õπ®” ‡¥‘π∑“ß¡“

‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬ §√—Èß·√°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â‡ÀÁπ∫ÿμ√™“¬

‰¥â‚º·≈–‚Õ∫°Õ¥≈Ÿ°™“¬ ∑ÿ°§π∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥

π—ÈπÕ¥°≈—ÈππÈ”μ“‰«â ‰¡àÕ¬Ÿà ºŸâªÉ«¬°≈à“«°—∫∫ÿμ√

™“¬«à“ çΩ“°¥Ÿ·≈πâÕß„Àâ‡ªìπ§π¥’ Õ¬à“ß∑Õ¥∑‘Èß

°—π ¢Õ„Àâ√—°°—π æàÕ‡ ’¬„®∑’Ë‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈≈Ÿ°‰¥â

ÕÕ°®“°‡√◊Õπ®”·≈â« Õ¬à“≈◊¡‰ª‡¬’Ë¬¡πâÕß¥â«¬é

‡¡◊ËÕμ°‡¬Áπ ∫ÿμ√™“¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

‡√◊Õπ®”‰¥â®“°‰ª À≈—ß®“°π—ÈπºŸâªÉ«¬¡’Õ°“√∑√ÿ¥

≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ“§“√‡¬Áπ»‘√–‰¥â

 àßæ∫·æ∑¬å ·≈–·æ∑¬å√—∫‰«â√—°…“  ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬ÀŸ

§Õ ®¡Ÿ° ·≈–ºŸâªÉ«¬∂÷ß·°à°√√¡Õ¬à“ß ß∫„π«—π∑’Ë

1 ∏—π«“§¡ 2550  ‡«≈“ª√–¡“≥ 21.00 π.

À≈—ß®“°§ÿ≥≈ÿß ¡∫Ÿ√≥å (π“¡ ¡¡ÿμ‘)

‰¥â®“°æ«°‡√“‰ªÕ¬à“ß ß∫  ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥≈ÿßΩ“°‰«â§◊Õ

°“√∑”æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“ æ«°‡√“∑ÿ°§π‰¥â‡μ√’¬¡

æ‘∏’°√√¡·≈–‡™‘≠™«π∑’¡ À«‘™“™’æ ≠“μ‘Ê ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‡¢â“æ—°Õ“»—¬ ≥ Õ“§“√‡¬Áπ»‘√– ·≈–∑À“√®“°

§à“¬∑À“√‡√◊Õ ß¢≈“ ¡“√à«¡ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡

¨“ªπ°‘® „π«—π∑’Ë 4 ∏—π«“§¡ 2550 ‡«≈“ 15.00 π.

·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π«—ππ—Èπ ∫ÿμ√™“¬§π‚μ‰¥â‡¥‘π

∑“ß¡“æ√âÕ¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë‡√◊Õπ®” ß¢≈“ ¡“√à«¡

æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“°—∫æ«°‡√“ ‡¡◊ËÕæ‘∏’°√√¡‰¥â

·≈â«‡ √Á®  ∫ÿμ√™“¬‰¥â‡¥‘π‡¢â“¡“À“æ«°‡√“·≈–

°≈à“««à“ çº¡¢Õ∫§ÿ≥æ’Ë Ê ∑ÿ°§π º¡‡Õß°Áμ“¡

À“æàÕ¡“π“π ‰¡à§‘¥«à“«“√– ÿ¥∑â“¬®–‰¥âæ∫°—π

·≈–∑’Ë ”§—≠‰¥â¡“√à«¡æ‘∏’ àß«‘≠≠“≥¢ÕßæàÕ„π

§√—Èßπ’È  ‡¡◊ËÕº¡æâπ‚∑…‡¡◊ËÕ‰À√à º¡®–¡“À“æ’Ë Ê

Õ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥·≈–¢Õ√Ÿª∂à“¬

°“√®—¥æ‘∏’„π§√—Èßπ’È‡°Á∫‰«â‡ªìπ∑’Ë√–≈÷°é

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 9 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 ∫ÿμ√™“¬

æâπ‚∑… ·≈–¡“À“æ«°‡√“μ“¡∑’Ë —≠≠“°—π‰«â ‡¡◊ËÕ

æ«°‡√“ àß¿“æ∂à“¬„Àâ ∫ÿμ√™“¬‰¥â°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥

·≈–  —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥â«à“∫ÿμ√™“¬¡’πÈ”μ“§≈Õ °àÕπ

®“°‰ª °≈à“««à“ ç¢Õ∫§ÿ≥ ”À√—∫∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß

·≈–¢Õ∫§ÿ≥®√‘ßÊ §√—∫ À≈—ß®“°π’Èº¡§ßμâÕß

‡¥‘π∑“ß‰ª‡¬’Ë¬¡πâÕß™“¬μ“¡∑’ËæàÕ —Ëß‰«âé

∫∑‡√’¬π„π§√—Èßπ’È ...........

æ«°‡√“‰¥â‡ÀÁπ°“√„Àâ  §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

´÷Ëß°—π·≈–°—π ¡’§π®“°‰ªÀπ÷Ëß§π ·μàæ«°‡√“‰¥â

æ∫§π¥’‡°‘¥¢÷Èπ‡æ‘Ë¡Õ’°Àπ÷Ëß§π .............. •

°“√¨“ªπ°‘®»æ

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√Õ“§“√‡¬Áπ»‘√–, Àπà«¬√—ß ’√—°…“ ¿“§«‘™“

√—ß ’«‘∑¬“, Àπà«¬™’«—πμ“¿‘∫“≈ Õ“§“√‡¬Áπ»‘√–, ß“π ‘∑∏‘

ª√–‚¬™πåºŸâªÉ«¬
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Õ“®‘Èπ À√◊Õ‰≈àμß®‘Èπ ‡°‘¥¡“„π§√Õ∫§√—«∑’ËæàÕ‡ªìπ

§πμ“∫Õ¥ ª√–°Õ∫Õ“™’æ¢Õ∑“π‡≈’È¬ß∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—« ¡’

·¡à‡ªìπ§πªí≠≠“ÕàÕπ ™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¡à‰¥â μâÕßºŸ°μ‘¥‰«â°—∫

μâπ‰¡â¢Õß ÿ “πÀ√◊Õ‡ “¢Õß»“≈‡®â“√â“ß ¡’æ’ËπâÕß Õ’° 11 §π

 ‘Ëß∑’ËÕ“®‘ÈπμâÕß∑”‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π§◊Õ °“√‡¥‘π∂◊Õ¢—π 1 „∫ ÕÕ°

‡¥‘π∑“ß®“°»“≈‡®â“√â“ßÀ√◊Õμâπ‰¡â°≈“ß∑ÿàß ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡§â“

‡√’¬°«à“ ç∫â“πé ‰ªμ“¡‡ âπ∑“ß¢√ÿ¢√– ‡§“–ª√–μŸ∫â“πÀ≈—ß·≈â«

À≈—ß‡≈à“ ‡æ◊ËÕ¢ÕÕ“À“√ ∂â“‚™§¥’ÀπàÕ¬ °Á®–¡’§π‡Õ“¢â“«∑’Ë‡À≈◊Õ

®“°°“√°‘π¡“„Àâ ∂â“‚™§√â“¬ °Á®–¡’¢â“«∑’ËÕ¬Ÿà„π®“π¢Õß ÿπ—¢

‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ·μà∑’Ë‚™§√â“¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ¢Õ∑“πμÕπΩπμ° øÑ“√âÕß ·≈–

‰¡à‰¥âÕ–‰√‡≈¬ °≈—∫‰ª∫â“π°ÁμâÕß∂Ÿ°æàÕ∑”‚∑… ∑—ÈßÊ∑’Ë‡§â“Õ“¬ÿ

‰¥â‡æ’¬ß 5 ¢«∫ μâÕß∑”∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈§π„π§√Õ∫§√—«

¥—ßπ—Èπ ‰¡àμâÕß∂“¡‡≈¬«à“Õπ“§μ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–·§à

ªí®®ÿ∫—π°Á¢Õ„Àâ∑ÿ°§π¡’¢â“«°‘π ·≈–¡’∑’ËÕ¬Ÿà °Á¬“°¡“°æÕ·≈â« ‡¢“

‰¡à√Ÿâ«à“„§√‡ªìπ§π°”Àπ¥„Àâ‡¢“‡°‘¥¡“„π ¿“æ‡™àππ’È ·μà

μ√“∫„¥∑’Ë¬—ß¡’≈¡À“¬„®·≈– μ‘ªí≠≠“ §«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬Ÿà ‡¢“®–

‡ªìπ§π°”Àπ¥™–μ“∑’Ë‡À≈◊Õ‡Õß ·≈–®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·¡â

™’«‘μ®–‡≈«√â“¬°«à“π’È ¢Õ‡æ’¬ß¡ÿ¡“π– Õ¥∑π‡∑à“π—Èπ ∑’Ë ÿ¥°Á

®–μâÕß¡’«—π‰¥â¥’‡™àπ°—π •

‡√◊ËÕß : ¡‘≈‘π

ç‰¡à¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë®–¡“π—Ëß‚¡‚À°—∫™–μ“

™’«‘μ∑’Ë‰¡à ¡§«√®–‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–§«“¡¬“°®π ‰¡à‰¥â∑”„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß Ÿ≠ ‘Èπ

·μà°“√À¡¥ ‘Èπ»√—∑∏“„π™’«‘μπ’Ë ‘ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

‰¡àπà“„ÀâÕ¿—¬é

‰≈àμß®‘Èπ



24
¢à“«§≥–·æ∑¬å ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 51

À“°„§√∑’Ë‡§¬√—∫∫√‘°“√À√◊Õμ‘¥μàÕß“π∑’Ë

§≈‘π‘°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√μ‘¥μàÕ°—∫æ¬“∫“≈

∑’Ë™◊ËÕ ºàÕß©«’ À‘√—≠¢®√æ—π∏å ‡™◊ËÕ·πà«à“ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë

∑”ß“πÀ√◊Õ§ÿ¬°—∫‡∏Õ §ÿ≥®–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

¡—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫√‘°“√¥â«¬„® ∑’Ë‡∏Õ¡Õ∫

„Àâ°—∫§πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈– àßº≈

‰ª∂÷ß®‘μ„® ¥Ÿ·≈â«§ß‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬∑’Ë®–∑”„Àâæ«°

‡¢“√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ ·μà‡∏Õ°Á “¡“√∂∑”„Àâ§«“¡∑ÿ°¢å¥â“π

®‘μ„®¢Õßæ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ ∑ÿ‡≈“‡∫“∫“ß≈ß‰ª‰¥â∫â“ß

¬“¢π“π‡Õ°∑’Ë‡∏Õ„™â§◊Õ §«“¡‡Õ“„®„ à°—∫ºŸâªÉ«¬

∑ÿ°§π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ®π∑”„Àâ‡∏Õ‰¥â√—∫§”™¡

∑—Èß„π√Ÿª·∫∫¢Õß§”æŸ¥ ®¥À¡“¬ ·≈–Õ◊ËπÊÕ’°

¡“°¡“¬ ·≈–π—Ëπ§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡∏Õ¡’°”≈—ß„®·≈–∑”ß“π

∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡√◊ËÕ¬¡“

§ÿ≥ºàÕß©«’ ®∫°“√»÷°…“®“°§≥–æ¬“∫“≈-

»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ªï æ.».2540

‡√‘Ë¡∑”ß“π„π§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 28

°ÿ¡¿“æ—π∏å 2540 ‚¥¬ —ß°—¥ΩÉ“¬∫√‘°“√æ¬“∫“≈

‡ªìπæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ 1

ª√–¡“≥ 8 ªï ·≈–¬â“¬≈ß¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬

πÕ° §≈‘π‘°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1 æ.§. 2549 ®«∫

®πªí®®ÿ∫—π

ç„π«—¬‡¥Á°‰¡à‰¥âμ—Èß§«“¡À«—ß«à“‡√’¬π®∫

·≈â«®–‡ªìπÕ–‰√ ·μàÕ¬“°‡√’¬πÕ–‰√°Á‰¥â∑’Ë¡’ß“π∑”

®÷ß‡≈◊Õ° Õ∫‡Õπ∑√“π∑å ·≈–μ‘¥§≥–æ¬“∫“≈-

»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ́ ÷ËßÕ¬Ÿà„°≈â∫â“π

π”§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¡“ Ÿà§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“–·¡à ®÷ß

æ¬“∫“≈ çºàÕß©«’é
ç∑”¥’ Õ¥∑π ®√‘ß„® ‡Õ“„®„ à „Àâ‡°’¬√μ‘∑ÿ°§πé

μ—Èß§«“¡À«—ß‰«â«à“ „πÕπ“§μμπ‡Õß®–‰¥â‡ªìπæ¬“∫“≈

∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß §”«à“æ¬“∫“≈„π§«“¡√Ÿâ ÷° §◊Õ ∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’‡°’¬√μ‘ ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫øíß

ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘„π∑ÿ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“‰«â„®®–

‡≈à“„Àâøíß À√◊Õ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ‡ªìπΩÉ“¬ —ß‡°μ·≈–

∂“¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“ ™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑—Èß

¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈– —ß§¡ ®¥®”ºŸâªÉ«¬‡∑à“∑’Ë

 “¡“√∂∑”‰¥â ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡À≈à“π—Èπ¡“æ∫‡√“Õ’°§√—Èß

°Á∑—°∑“¬æŸ¥§ÿ¬ „Àâ°”≈—ß„®‡¢“ ·≈–„Àâ∫√‘°“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈¥â«¬„®∑ÿ°§√—Èß ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬ §◊Õ

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‰¡à ∫“¬°“¬ ‰¡à ∫“¬„®

√à“ß°“¬¢Õß‡¢“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘ ‰¡à«à“®–º‘¥ª°μ‘

‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õ Õ“°“√√ÿπ·√ß ‡¢“°ÁμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

μâÕß°“√À“¬®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ μâÕß°“√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

„Àâ‡°’¬√μ‘ ‡°Á∫√—°…“§«“¡≈—∫ °“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß‡¢“

μâÕß°“√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¥Ÿ·≈„Àâ∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ μâÕß°“√

°”≈—ß„®é

ÀâÕßμ√«®Õ“¬ÿ√°√√¡‡ªìπÀâÕßμ√«®∑’Ë¡’

ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°ª√–¡“≥ 400-500 §π/«—π

„π·μà≈–«—π®÷ß¡’ºŸâªÉ«¬À≈“¬ª√–‡¿∑ ‡¡◊ËÕμà“ß§π

μà“ß„® μà“ß∑’Ë¡“ °ÁÕ“®‡°‘¥ªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®

∫â“ß ‡™àπ §‘«·®°ºŸâªÉ«¬μÕπ‡™â“‰¡àæÕ ‚¥πºŸâªÉ«¬

μàÕ«à“‡π◊ËÕß®“°‰¡àæÕ„®∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√μ√«® ∑”„Àâ‡√“

‡√‘Ë¡∑∫∑«π·≈–À“«‘∏’∑’Ë®–√—∫¡◊Õ„À¡à §◊Õ À“«‘∏’°“√

æŸ¥„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß‰√ ∑’Ë‡¢“¬Õ¡√—∫·≈–¢â“„®‡√“

‰¥â „Àâ∑“ß‡≈◊Õ°·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘À≈“¬∑“ß §‘¥

«à“§√—ÈßμàÕ‰ª ®–∑”„Àâ¡’‡Àμÿ°“√≥å·∫∫‡¥‘¡π’ÈπâÕ¬

∑’Ë ÿ¥

·μà∑à“¡°≈“ßªí≠À“ °Á¬—ß¡’§«“¡

ª√–∑—∫„®ª–ªπÕ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π ´÷Ëß‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë

∑”„Àâ√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®π’È‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¥‘©—π‰¥â¡“∑”ß“π∑’Ë

ÀâÕßμ√«®Õ“¬ÿ√°√√¡„À¡àÊ „π™à«ß‡¥◊Õπ  ‘ßÀ“§¡

- °—π¬“¬π ®–¡’°“√¢“¬∏ß«—π¡À‘¥≈ ¥‘©—π‰¥â¡’

 à«π√à«¡„π°“√∫Õ°∫ÿ≠„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

√à«¡°—π∑”∫ÿ≠ ´◊ÈÕ∏ß«—π¡À‘¥≈ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√μÕ∫

√—∫‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¢“¬∏ß‰¥â‡ªìπ®”π«π¡“°‡ªìπ

ª√–«—μ‘°“√≥å (‡ªìπæ—π™‘Èπ)  ¡“™‘°„π§≈‘π‘°∑ÿ°§π

™à«¬°—π¢“¬∏ß„ÀâºŸâªÉ«¬ ´÷ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“μ√«®°Á¬‘π¥’

°—∫°“√´◊ÈÕ∏ß ‡æ√“–‰¥â∑”∫ÿ≠ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§π‡√“

∑ÿ°§π¢π“¥μπ‡Õß‡®Á∫ªÉ«¬ ́ ÷Ëß¡’§«“¡∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà·≈â«

¬—ß¡’πÈ”„®∑’Ë®–·∫àßªíπ„ÀâºŸâ¬“°‰√â°«à“μπ‡ÕßÕ’° ́ ÷Ëß

∂◊Õ«à“‡ªìππÈ”„®∑’Ëª√–‡ √‘∞¡“° ¥‘©—πª√–∑—∫„®μ√ß

§«“¡¡’πÈ”„®§à– ·≈–Õ’°‡√◊ËÕß∑’Ëª√–∑—∫„®¡“°§◊Õ

°“√‰¥â√—∫®¥À¡“¬™¡‡™¬®“°ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡À¡◊Õπ

πÈ”∑‘æ¬å∑’Ë√¥≈ß∫πμâπ‰¡â

·π«∑“ßÀ√◊Õ§μ‘„π°“√∑”ß“π §◊Õ

μ—Èß„®∑”ß“π ∑”§«“¡¥’ Õ¥∑π μ—Èß„®∑’Ë®–∑”

∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ¥’·≈–∂Ÿ°μâÕß ‡μÁ¡°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂

∑’Ë ”§—≠Õ¬“°®–Ω“°„Àâ∂÷ßºŸâ∑’Ë∑”ß“π¥â“π∫√‘°“√

§◊Õ μ—Èß„®∑”¥’ ¡’§«“¡Õ¥∑π ®√‘ß„®°—∫ºŸâ√à«¡ß“π

∑ÿ°§π ∑ÿ°√–¥—∫ ·≈–„Àâ‡°’¬√μ‘ºŸâ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

∑ÿ°§π ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡√“„Àâ‡°’¬√μ‘‡¢“ ‡¢“°Á„Àâ ‘Ëß¥’Ê

°—∫‡√“‡ ¡Õ •

‡√◊ËÕß : Õπß§åπ“√∂ ¶—ß§— ‚√
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ç§”«à“æ¬“∫“≈„π§«“¡√Ÿâ ÷° §◊Õ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’‡°’¬√μ‘ ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëßæ“

¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ æ√âÕ¡

∑’Ë®–√—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘„π∑ÿ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“‰«â „®®–‡≈à“

„Àâøíß À√◊Õ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ‡ªìπΩÉ“¬ —ß‡°μ·≈–∂“¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“

™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈– —ß§¡ ®¥®”

ºŸâªÉ«¬‡∑à“∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡À≈à“π—Èπ¡“æ∫‡√“Õ’°§√—Èß°Á

∑—°∑“¬æŸ¥§ÿ¬ „Àâ°”≈—ß„®‡¢“ ·≈–„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

¥â«¬„®∑ÿ°§√—Èßé
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‡√◊ËÕß : Õπß§åπ“√∂  ¶—ß§— ‚√

∫∑§«“¡æ‘‡»…

°—∫ª√–°“»π’¬∫—μ√ ¡“™‘°¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààß°√ÿß≈Õπ¥Õπ

πæ.«’√–æ≈ ®—π∑√å¥’¬‘Ëß

Fellow of Royal College of Physicians of London (FRCP London)

 ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π„πÕß§å°√«‘™“/«‘™“™’æ¢Õßμà“ßª√–‡∑»

À≈“¬ ∂“∫—π/·Ààß Õ“∑‘‡™àπ

- ºŸâÕ”π«¬°“√¿“§æ◊Èπ‡Õ‡´’¬·ª´‘øî§¢Õß International

Union against Sexually Transmitted Infections (IUSTI) √–À«à“ß

ªï æ.». 2543 ∂÷ß 2550

- °√√¡°“√Õ”π«¬°“√ International Society for Sexually

Transmitted Diseases Research (ISSTDR) √–À«à“ßªï æ.». 2544

∂÷ß 2550

- ª√–∏“π Asia Oceania Federation of Sexology

μ—Èß·μàªï æ.». 2549

πæ.«’√–æ≈ ®—π∑√å¥’¬‘Ëß‰¥â√—∫°“√‡ πÕ™◊ËÕ‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°‡ªìπ

 ¡“™‘°¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å [Royal College of Physi-

cians of London (FRCP)] ·Ààß°√ÿß≈Õπ¥Õπ ‚¥¬ Dr. Ratish

Basu Roy Õ¥’μª√–∏“π Medical Society for the Study of

Venereal Disease ª√–‡∑» À√“™Õ“≥“®—°√ ®π°√–∑—Ëß‰¥â√—∫‡≈◊Õ°

·≈–‰¥â√—∫ª√–°“»π’¬∫—μ√¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààß°√ÿß

≈Õπ¥Õπ ́ ÷Ëß‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°◊Õ∫ 500 ªï (°àÕμ—Èß‡¡◊ËÕ æ.». 2062)

∂◊Õ«à“‡°à“·°à∑’Ë ÿ¥„πÕß§å°√√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å∑—Ë«‚≈°

°àÕπÀπâ“π’È „πªï æ.». 2548 πæ.«’√–æ≈‰¥â√—∫‡≈◊Õ°‡ªìπ

 ¡“™‘°¢Õß√“™«‘∑¬“Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßπ§√Õ’¥‘π‡∫‘√å° [FRCP (Edin)]

ª√–‡∑» À√“™Õ“≥“®—°√

Diploma of FRCP (London) ‡ªìπª√–°“»π’¬∫—μ√

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ (‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â°—∫√“™∫—≥±‘μ)  “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å

¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààß°√ÿß≈Õπ¥Õπ) ÷́ËßÕ“¬ÿ√·æ∑¬å/
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·æ∑¬å∑’Ë®–¡’ ‘∑∏‘Ï‰¥â√—∫ FRCP π’È®–μâÕßºà“π°“√æ‘®“√≥“

¢Õß ¿“ ·Ààß√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààß°√ÿß≈Õπ¥Õπ ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√·Ààß√“™«‘∑¬“≈—¬

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààß°√ÿß≈Õπ¥Õπ·≈–π“¬° ¡“§¡Õ“¬ÿ√·æ∑¬å

‡©æ“–∑“ß ∑’Ë‚¥¥‡¥àπ‡ªìπæ‘‡»…¢Õß À√“™Õ“≥“®—°√ ∑’Ë‰¥â√—∫

‡™‘≠‡¢â“√à«¡æ‘®“√≥“Õπÿ¡—μ‘ FRCP ·°àÕ“¬ÿ√·æ∑¬å/·æ∑¬å∑’Ë

¡’°“√‡ πÕ™◊ËÕ‡¢â“¡“æ‘®“√≥“®“°∑—Ë«‚≈°·≈–®“°ª√–‡∑» À

√“™Õ“≥“®—°√‡Õß πÕ°®“°π’ÈºŸâ∑’Ë∂Ÿ°‡ πÕ™◊ËÕ¬—ßμâÕßºà“π§«“¡

‡ÀÁπ™Õ∫®“°Õ“¬ÿ√·æ∑¬å∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫ FRCP ®“°∑—Ë«‚≈°Õ’°¥â«¬

°“√Õπÿ¡—μ‘ FRCP „Àâ·°àÕ“¬ÿ√·æ∑¬å®“°∑—Ë«‚≈°√«¡

∑—Èß®“°ª√–‡∑» À√“™Õ“≥“®—°√¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å

·Ààß°√ÿß≈Õπ¥Õππ—Èπ ‰¥âÕ“»—¬æ√–√“™Õ”π“®¢Õßæ√–‡®â“

·ºàπ¥‘π·≈–Õ“»—¬Õ”π“®·Ààß√—∞ ¿“·Ààßª√–‡∑» À√“™

Õ“≥“®—°√®÷ß®–Õπÿ¡—μ‘ FRCP „Àâ·°àÕ“¬ÿ√·æ∑¬å/·æ∑¬å‰¥â

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫ FRCP ¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ

1. §ÿ≥ ¡∫—μ‘·∫∫ª°μ‘

‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ëºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡∑“ß “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å

·≈–∑“ßÕπÿ “¢“∑“ßÕ“¬ÿ√»“ μ√å‡©æ“–∑“ß·≈– Õ∫ºà“π‰¥â√—∫

Diploma of Membership of the Royal Colleges of Phy-

sicians of the United Kingdom [MRCP (UK)] À√◊Õ«ÿ≤‘

∫—μ√œ “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å¢Õß (Õ—ß°ƒ…) ·≈–‰¥â√—∫°“√·μàßμ—Èß‡ªìπ

Member ¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààß°√ÿß≈Õπ¥Õπ¡“

‰¡àπâÕ¬°«à“ 4 ªï ·≈–‡ªìπÕ“¬ÿ√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß∑’Ëª√÷°…“

(Specialist Consultant) ∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°—∫ National Health

Service ¢Õß À√“™Õ“≥“®—°√¡“‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 ªï À√◊Õ

μ”·Àπàß∑’Ë‡∑’¬∫‡∑à“

¡’º≈ß“π°“√‡√’¬π°“√ Õππ—°»÷°…“∑—Èß√–¥—∫°àÕπ

·≈–À≈—ßª√‘≠≠“ √«¡∑—Èß·æ∑¬åª√–®”∫â“π·≈–·æ∑¬åª√–®”

∫â“πμàÕ¬Õ¥ “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å·≈– “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å‡©æ“–

∑“ß·≈– “¢“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’º≈ß“π«‘™“°“√·≈–º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë

μ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à  √«¡∑—ÈßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õμ”√“ ¡’§ÿ≥∏√√¡ ¡’®√‘¬∏√√¡

¡’®√√¬“∫√√≥∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–‡ªìπ∑’Ë√—°„§√àπ—∫∂◊Õ¢Õß‡æ◊ËÕπ

√à«¡«‘™“™’æ·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ‡§¬∑”ß“π„πμ”·Àπàß∫√‘À“√

Àπà«¬ß“π ®÷ß®–¡’ ‘∑∏‘Ï‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“Õπÿ¡—μ‘

2. §ÿ≥ ¡∫—μ‘·∫∫æ‘‡»…

‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ëºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡∑“ß “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å

·≈–Õπÿ “¢“∑“ßÕ“¬ÿ√»“ μ√å À√◊Õ “¢“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑“ß

Õ“¬ÿ√»“ μ√å ®π “¡“√∂ Õ∫ºà“π®π‰¥â√—∫«ÿ≤‘∫—μ√‡ªìπºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠„π “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å·≈–Õπÿ “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å

‡©æ“–∑“ß   À√◊Õ “¢“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å∑’Ë‰¡à„™à

[MRCP(UK)] ‡ªìπÕ“¬ÿ√·æ∑¬å∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ Member ¢Õß√“™

«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààß°√ÿß≈Õπ¥Õπ  ·μà‡ªìπ Fellow (À√◊Õ

Member) ¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÕ◊ËπÊ ¡“°àÕπ ∑”Àπâ“∑’Ë

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß∑’Ëª√÷°…“

¡’º≈ß“π°“√‡√’¬π°“√ Õππ—°»÷°…“∑—Èß√–¥—∫°àÕπ

·≈–À≈—ßª√‘≠≠“ √«¡∑—Èß·æ∑¬åª√–®”∫â“π·≈–·æ∑¬åª√–®”

∫â“πμàÕ¬Õ¥ “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å·≈– “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å‡©æ“–

∑“ß·≈– “¢“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’º≈ß“π«‘™“°“√·≈–º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë

μ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à √«¡∑—ÈßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õμ”√“ ¡’§ÿ≥∏√√¡ ¡’®√‘¬∏√√¡

¡’®√√¬“∫√√≥∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–‡ªìπ∑’Ë√—°„§√àπ—∫∂◊Õ¢Õß

‡æ◊ËÕπ√à«¡«‘™“™’æ·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ‡§¬∑”ß“π„πμ”·Àπàß

∫√‘À“√Àπà«¬ß“π ®÷ß®–¡’ ‘∑∏‘Ï‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“Õπÿ¡—μ‘ FRCP

 ”À√—∫ πæ.«’√–æ≈ ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°·∫∫æ‘‡»…

°“√‰¥â√—∫ FRCP (London) ∂◊Õ‡ªìπ‡°’¬√μ‘μàÕμπ‡Õß ·≈–∑’Ë

 ”§—≠‡ªìπ‡°’¬√μ‘¬»μàÕ§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å  ∂“∫—π∑’Ëπæ.«’√–æ≈  ”‡√Á®°“√»÷°…“‡ªìπ

∫—≥±‘μ·æ∑¬å√ÿàπ∑’Ë 1 ‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‡ªìπ∑’Ë„Àâ‚Õ°“ „π

°“√∑”ß“π·°à πæ.«’√–æ≈ •
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‡√◊ËÕß : °“≠®π“æ√  Õ√—≠¥√

°“√æ—≤π“ ◊ËÕ ”À√—∫°“√‡√’¬π¢Õß

π—°»÷°…“·æ∑¬å ‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß¿“√°‘®¢Õß§≥–

·æ∑¬»“ μ√å‡æ◊ËÕ‡ªìπ·√ß π—∫ πÿπ„Àâπ—°»÷°…“

·æ∑¬å®∫°“√»÷°…“ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ  ¡°—∫

‡ªìπ≈Ÿ°æ√–∫‘¥“‡μÁ¡μ—« ¡’∫ÿ§§≈∑à“πÀπ÷Ëß„πÀπà«¬

æ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π  —ß°—¥ß“π·æ∑¬»“ μ√å ∂÷ß

·¡â®–‡¢â“¡“ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë‰¥â ‰¡àπ“π·μà∫ÿ§§≈∑à“π

π’È°Á¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–æ—≤π“ ◊ËÕμà“ßÊ  ”À√—∫

π—°»÷°…“·æ∑¬åÕ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß

Õ√√∂æ√  ∑«’°‘® (æ’Ë‚μâß) «—¬ 40 ªï  ®∫

°“√»÷°…“ “¢“‡∑§‚π‚≈¬’¬“ß √ÿàπ∑’Ë2 ®“°¡À“-

«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å «‘∑¬“‡¢μªíμμ“π’ æ’Ë‚μâß

‡≈à“„Àâøíß∂÷ß°“√‡√’¬π “¢“‡∑§‚π‚≈¬’¬“ß  ‡ªìπ°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õÿμ “À°√√¡¬“ß§◊Õ °“√º≈‘μ™‘Èπ

 à«πμà“ßÊ ¥â«¬¬“ß Õ¬à“ßæ«°«— ¥ÿÕÿª°√≥å°“√

·æ∑¬å∫“ßÕ¬à“ß°ÁμâÕß„™â¬“ß ∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π°Á¡’

∂ÿß¡◊Õ¬“ß∑’Ë·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‡√“

„™â°—πÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

æ’Ë ‚μâß ºà“πª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π

∫√‘…—∑‡Õ°™π¡“À≈“¬∫√‘…—∑  à«π„À≠à∑’Ë∑”°Á≈â«π

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡∑§π‘§°“√º≈‘μ¬“ß´÷Ëßæ’Ë‚μâß¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡™”π“≠‡ªìπæ‘‡»… °àÕπæ’Ë‚μâß®–‡¢â“¡“∑”ß“π

„π§≥–·æ∑¬å  æ’Ë‚μâß¡’μ”·Àπàß‡ªìπºŸâ®—¥°“√ ∫√‘…—∑

Semperform ¡“ 10 ªï ‡ªìπ‡§√◊ËÕß°“√—πμ’§«“¡

 “¡“√∂  ‡Àμÿº≈∑’Ëæ’Ë‚μâß‡ª≈’Ë¬πß“π‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“

∑”ß“π∑’Ë∫√‘…—∑‡Õ°™π¡“π“π®πÕ‘Ë¡μ—« ®÷ßÕ¬“°

‡ª≈’Ë¬π·π«„π°“√∑”ß“π¥Ÿ∫â“ß æÕ¥’°—∫‰¥â ‰ª™à«¬

ß“πÕ“®“√¬å§≥–«‘∑¬“»“ μ√å√à«¡°—∫§≥–·æ∑¬-

»“ μ√å  ∑”‚§√ß°“√‡√◊ËÕßÀπ—ß‡∑’¬¡  ®÷ß¡’‚Õ°“ 

‰¥â√Ÿâ®—°°—∫Õ“®“√¬å ‘∑∏‘‚™§  Õπ—πμ‡ √’  ¿“§«‘™“

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å  ™«π¡“∑”ß“π√à«¡°—π

 à«πß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬Ÿà¢≥–π’È ‡°’Ë¬«°—∫

°“√æ—≤π“Àÿàπ®”≈Õß‡æ√“– à«π„À≠àº≈‘μ¡“®“°

¬“ß ·≈–æ≈“ μ‘° ®÷ß‡¢â“¡“¥Ÿ·≈„π à«ππ’È‚¥¬

·æ∑¬å  à«π„À≠à®–‰¡à§àÕ¬√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“ß §π∑’Ë√Ÿâ‡√◊ËÕß

¬“ß°Á‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß·æ∑¬å æ’Ë‚μâß®÷ß®–ª√– “π§«“¡

√Ÿâ∑—Èß 2 ¥â“ππ’È¡“√«¡°—π·≈â«¥Ÿ«à“®– “¡“√∂º≈‘μ

Õÿª°√≥åÕ–‰√®“°¬“ß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ

„Àâ°—∫·æ∑¬å‰¥â∫â“ß

º≈ß“π∑’Ë∑” ”‡√Á®‰ª·≈â«‡ªìπÀπ—ß‡∑’¬¡„Àâ

π—°»÷°…“‰¥âΩñ°‡¬Á∫·º≈ ‚¥¬°àÕπ®–º≈‘μÕÿª°√≥å

™‘Èππ’È¢÷Èπ¡“ ¡’°“√„™âÀπ—ßÀ¡Ÿ ”À√—∫°“√Ωñ°‡¬Á∫·º≈

·μà¡—π¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡°Á∫√—°…“‡æ√“–®–‡°Á∫‰¥â

‰¡àπ“π  ·≈–¬—ß¡’‡√◊ËÕß»“ π“‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬

√“§“Õÿª°√≥å∑’Ë‡§¬„™âÕ¬Ÿà§àÕπ¢â“ß Ÿß¡“°‡æ√“–μâÕß

π”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑» „™â·√ßß“πΩï¡◊Õ„π°“√º≈‘μ

ºŸâº≈‘μ°ÁπâÕ¬ ©–π—Èπ‡§â“®÷ß¡’Õ”π“®μàÕ√Õß‡√◊ËÕß√“§“

¡“° ®÷ß§‘¥«à“∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ‡√“ “¡“√∂º≈‘μ‰¥â‡Õß

·≈–μâπ∑ÿπμË”≈ß ‡≈¬§‘¥º≈‘μ¿—≥±åÀπ—ß‡∑’¬¡¢÷Èπ¡“

´÷Ëß∑”®“°¬“ß  ¡¡ÿμ‘«à“∂â“´◊ÈÕ®“°μà“ßª√–‡∑»

√“§“·ºàπ≈– 1,000 ∫“∑ ∂â“‡√“∑”‡Õß‰¥â·ºàπ≈–

100 ∫“∑ „π√“§“ 1,000 ∫“∑ π—°»÷°…“·æ∑¬å

·∑π∑’Ë®–‰¥âΩñ°ªØ‘∫—μ‘°—π ∑ÿ°§π°ÁμâÕß·∫àß°—π„™â

3-4 §π ‡π◊ËÕß®“°¡Ÿ≈§à“Õÿª°√≥å Ÿß¡“° ©–π—Èπ

∑—°…–¢Õß·æ∑¬å∑’Ë®∫ÕÕ°‰ª°Á®–πâÕ¬≈ß ‡æ√“–

‚Õ°“ ‰¥âΩñ°πâÕ¬≈ß ∂â“‡√“º≈‘μ‡Õß‰¥âª√‘¡“≥

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√“§“∂Ÿ°≈ßπ—°»÷°…“®–‰¥âΩñ°°—π¡“°¢÷Èπ

º≈∑’Ëμ“¡¡“π—°»÷°…“®–¡’§ÿ≥¿“æ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬

μÕππ’Èæ’Ë ‚μâß°”≈—ß»÷°…“‡√◊ËÕß°“√∑”‡ âπ‡ÕÁπ‡∑’¬¡

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡∑’¬¡´÷Ëßº≈‘μ®“°¬“ß „Àâπ—°»÷°…“·æ∑¬å

Ωñ°‡¬Á∫‡ÕÁπ Ωñ°©’¥¬“‡¢â“„μâº‘«Àπ—ß Õ¬Ÿà„π™à«ß»÷°…“

°√–∫«π°“√º≈‘μ«à“®–¢÷Èπ√Ÿª‰¥âÕ¬à“ß‰√

Õ√√∂æ√ ∑«’°‘®
∑‘Èßμ”·Àπàß çºŸâ®—¥°“√é ‡¢â“ Ÿàß“π çæ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπé
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¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π¢Õßæ’Ë ‚μâß ®–μâÕß

∑√“∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßÕ“®“√¬å·æ∑¬å°àÕπ«à“

μâÕß°“√™‘Èπß“π≈—°…≥–‰Àπ »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π »÷°…“§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë®–π”¡“„™â

«à“Õ–‰√∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ√ßμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß

º≈‘μ¿—≥±åπ—Èπ ‡™àπ ·æ∑¬åμâÕß°“√‰¥âÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡∑’¬¡ ·æ∑¬å®–∑√“∫«à“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥§π®√‘ßÊ¡’

≈—°…≥–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·μà®–‰¡à∑√“∫«à“μâÕß„™â

«— ¥ÿÕ–‰√¡“∑”„Àâ§≈â“¬¢Õß®√‘ß  à«π§π∑’Ë¡’§«“¡

√Ÿâ‡√◊ËÕß«—μ∂ÿ¥‘∫ (Material) °Á®–‰¡à√Ÿâ«à“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

®√‘ßÊ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ æ’Ë ‚μâß‡≈¬‡ªìπ§π°≈“ß§Õ¬

ª√– “π«à“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥≈—°…≥–®√‘ßÊ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

®“°π—Èπ®–‰ªÀ“¡“«à“«—μ∂ÿ¥‘∫Õ–‰√ “¡“√∂π”¡“

∑”À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â∫â“ß ·≈â«®–¡“¥Ÿ«à“«—μ∂ÿ¥‘∫

(Material) ·μà≈–μ—«¡’«‘∏’°“√¢÷Èπ√Ÿª‰¥âÕ¬à“ß‰√  ‡¡◊ËÕ

¢÷Èπ√Ÿª‰¥â®– àß‰ª„ÀâÕ“®“√¬å·æ∑¬å∑¥ Õ∫«à“¡—π

„™â ‰¥â√÷‡ª≈à“  º≈ß“πæ’Ë‚μâß∑’Ëºà“π¡“°Á‡ªìπ∑’ËæÕ„®

¢ÕßÕ“®“√¬å·æ∑¬å¡“°

ªí≠À“„π°“√∑”ß“π §ß‡ªìπ‡√◊ËÕß

æ◊Èπ∞“π¢Õß«—μ∂ÿ¥‘∫ (Material) §àÕπ¢â“ß®–

‡©æ“–‡®“–®ß¡“°Ê „π‡√◊ËÕß°“√·æ∑¬å¡—π®–

À“¢Õß¬“°  μâÕßæ¬“¬“¡À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

·≈–À“·À≈àß´◊ÈÕ«—μ∂ÿ¥‘∫ „π‡√◊ËÕß°“√ª√—∫μ—«

®“°°“√∑”ß“π√–∫∫‡Õ°™π¡“‡ªìπ√“™°“√°Á

μâÕßª√—∫μ—«Õ¬ŸàæÕ ¡§«√ √–∫∫√“™°“√μâÕß

∑”μ“¡¢—ÈπμÕπ„Àâ∂Ÿ°√–‡∫’¬∫ ·μà√–∫∫‡Õ°™π

 “¡“√∂¬◊¥À¬ÿàπ°—π‰¥â·μàμâÕß‰¥â°”‰√‰«â°àÕπ æ’Ë

‚μâßμ‘¥√–∫∫‡Õ°™π¡“μ—Èß 20 ªï °“√∑”ß“π

‡≈¬μâÕß‡√àß„Àâ ‰¥âº≈ ”‡√Á® μâÕß∑”„Àâ¥’°«à“‡¥‘¡

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  ‡À¡◊ÕπÀ¡“≈à“‡π◊ÈÕμâÕß≈à“„Àâ ‰¥â‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ∑ÿ°«—π

À“°∫ÿ§≈“°√∑à“π„¥Õ¬“°∑”‚¡‡¥≈

Õ–‰√ —°Õ¬à“ß∑’Ë∑”®“°¬“ßÀ√◊Õæ≈“ μ‘° À√◊Õ

§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ªæ’Ë ‚μâß°Á¬‘π¥’„Àâ§”ª√÷°…“∑ÿ°∑à“π

μ‘¥μàÕ‰¥â∑’ËÀπà«¬æ—≤π“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π ß“π

·æ∑¬»“ μ√å  •
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§ß®–∑“¬°—π‰¥â ‰¡à¬“°π–§–«à“ çß“π®–¥’μâÕß¡’.... 3√é Õ—°…√ ç√é π—Èπ¬àÕ¡“®“°

§”«à“Õ–‰√  §”μÕ∫°Á§◊Õ  §”«à“ ç√—°é π—Ëπ‡Õß§à–

¿“æ®”π«π¡“°¢ÕßºŸâ‡¢â“Õ∫√¡∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬√Õ¬¬‘È¡·¬â¡  §«“¡ ÿ¢   πÿ° π“π  ·≈–

¡’§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß  ´÷ËßÀ“™¡‰¥â®“°‡«Áª¢Õß§≥–œ  §ß®–‡ªìπ‡§√◊ËÕßæ‘ Ÿ®πå‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’π–§–

«à“ °“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√ ç°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æé ‚¥¬«‘∑¬“°√®“° ∂“∫—π

°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ°“√‡æ‘Ë¡º≈º≈‘μ ¥√.°—≥±‘¡“ »√’«‘≈—¬ ·≈–§≥–Õ’° 2 ∑à“π

‡ªìπ°“√Õ∫√¡∑’ËπÕ°®“° ‰¥â√—∫∑—Èß§«“¡√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·≈â« ¬—ß‰¥â√—∫·π«∑“ß„π

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢∑—Èß∑’Ë∑”ß“π·≈–∑’Ë∫â“π¢Õß·μà≈–§π πÕ°®“°π’Èπ–§–¬—ß

¡’‡°¡ å ·≈–°‘®°√√¡μà“ßÊ¡“°¡“¬∑’ËºŸâ‡¢’¬πμâÕß¢ÕÕπÿ≠“μπ”‰ª„™â ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡ πàÀå„π°“√®—¥

 —π∑π“°“√¿“¬„π§≥–œ¢Õß‡√“Õ’°¥â«¬§à–

À“°¬—ßπ÷°°—π‰¡àÕÕ°π–§–«à“ ç3√é ¡’Õ–‰√∫â“ß  ¢Õ‡©≈¬«à“ ç3√é °Á§◊Õ ç√—°§π  √—°

ß“π  ·≈–√—°Õß§å°“√é π—Ëπ‡Õß´÷Ëß«‘∑¬“°√‰¥â∫√√¬“¬‰«âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈–≈÷° ÷́Èß¡“°Ê§à–

√—°§π  À¡“¬∂÷ß  √—°ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ (π“¬) ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π (∑’¡ß“π) ºŸâ„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“

(≈Ÿ°πâÕß) ·≈–≈Ÿ°§â“ (ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√) ‚¥¬¡’·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘„π·μà≈–°≈ÿà¡¥—ßπ’È§à–

O  ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ (π“¬)

     - ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“‡ ¡Õ

     - ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“μπ‡Õß‡ ¡Õ

     - ¡’§«“¡√—°·≈–»√—∑∏“μàÕºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“¢Õßμπ‡ ¡Õ

     - „Àâ‡°’¬√μ‘·≈–¬°¬àÕßºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“¢Õßμπ‡ ¡Õ

O  ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

     - ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

     - ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

O  ºŸâ„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“

     - ¡’§«“¡√—°·≈–‡¡μμ“ºŸâ„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“

     - ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“

     - „Àâ°“√ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“  ºŸâ„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“‡ ¡Õ

O  ≈Ÿ°§â“ (ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√)

     - ¡’§«“¡´◊ËÕ —μ¬åμàÕ≈Ÿ°§â“Õ¬à“ß®√‘ß„®

     - §”π÷ß∂÷ß®‘μ„®¢Õß≈Ÿ°§â“‡ªìπÀ≈—°

     - ≈Ÿ°§â“‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ âπ‡≈◊Õ¥À≈àÕ‡≈’È¬ßÕß§å°“√

√—°ß“π - ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕß“π∑’Ë∑”

- ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ ”‡√Á®¢Õßß“π∑’Ë∑”

- ¡’§«“¡√—°·≈–»√—∑∏“μàÕß“π∑’Ë∑”·≈–∑’Ëμπ‡Õß√—∫º‘¥™Õ∫

√—°Õß§å°“√ - ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕÕß§å°“√

- ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πÕß§å°“√

- ¡’§«“¡√—°·≈–»√—∑∏“μàÕÕß§å°“√¢ÕßμπÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

‡π◊ÈÕÀ“‡≈Á°πâÕ¬π’È‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èππ–§– À“°μâÕß°“√®–´“∫ ÷́Èß°—∫

À≈—° Ÿμ√π’È°ÁμâÕß —¡º— ª√– ∫°“√≥åμ√ß‚¥¬°“√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ ÷́Ëß®—¥‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï

 ”À√—∫„π«—π∑’Ë 24-27 ¡‘∂ÿπ“¬π  ‡ªìπ 2 √ÿàπ ÿ¥∑â“¬„πªïπ’È§à–

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë ”§—≠·≈–≈◊¡‰¡à‰¥âπ–§–°Á§◊Õ °“√ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡ 5 . §√—Èß∑’Ë 3 ªï

æ.».2551 „π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π  ºŸâ‡¢’¬π¢Õ„Àâ∑ÿ°Àπà«¬ß“πºà“π°“√ª√–‡¡‘π„π§√—Èß¥â«¬¥’π’È§à–

ß“π®–¥’μâÕß¡’...... 3√.
‡√◊ËÕß : æ—™√’¬å ·®à¡Õÿ≈‘μ√—μπå
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∑’Ë∑”ß“π‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ∫â“πÀ≈—ß∑’Ë Õß

§ß‰¡à·ª≈°π—°  ”À√—∫™’«‘μ§π∑”ß“π ‡æ√“–‡«≈“ 8

„π 24 ™—Ë«‚¡ß ¢Õß‡§â“‡À≈à“π—Èπ ®–∑ÿà¡‡∑„Àâ°—∫°“√

∑”ß“π ·μà§«“¡∑ÿà¡‡∑¢Õß·μà≈–§πÕ“®·μ°μà“ß

°—πÕÕ°‰ª ‡π◊ËÕß®“°·√ß°√–μÿâπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π À“°

¡πÿ…¬å∑”ß“π§π„¥ ‰¥â√—∫·√ß°√–μÿâπ„π∑“ß∫«°

º≈ß“π∑’ËÕÕ°¡“°Á®–‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® ®π∫“ß§√—ÈßÕ“®

‡°‘π§“¥¥â«¬´È” ·μà„π∑“ß°≈—∫°—π À“°‰¥â√—∫·√ß

°√–μÿâπ∑“ß≈∫ º≈ß“π∑’Ë‰¥â√—∫Õ“®®–μË”°«à“∑’Ë§“¥

‰«â‡À¡◊Õπ°—π ´÷Ëß·√ß°√–μÿâπ∑“ß≈∫ Õ“®®–¡’À≈“¬

Õ¬à“ß ·μà ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å∑ÿ°§π‰¡àÕ¬“°„Àâ‡°‘¥°—∫μ—«‡Õß§◊Õ

ç§«“¡√ÿπ·√ßé

§«“¡√ÿπ·√ß §◊ÕÕ–‰√

§«“¡√ÿπ·√ßÕ“®·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ

§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß«“®“ À¡“¬∂÷ß ‡ªìπ°“√

°√–∑”∑’Ë‰¡à ÿ¿“æ∑“ß«“®“ ‡™àπ μ‘‡μ’¬π °≈à“«‚∑…

π‘π∑“«à“√â“¬ æŸ¥„Àâ‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬ μ–‚°π μ–§Õ° ¥ŸÀ¡‘Ëπ

«“ß∑à“¢à¡ ¥à“ „™â§”æŸ¥À¬“∫§“¬ ‡ªìπμâπ

§«“¡√ÿπ·√ß®“°¢à¡¢Ÿà À¡“¬∂÷ß ≈—°…≥–

°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß¥â«¬°“√· ¥ß°‘√‘¬“

¢à¡¢Ÿà§ÿ°§“¡¢à¡¢«—≠ ‡™àπ ™°ºπ—ß ‡μ–ª√–μŸ æ—ß

¢â“«¢Õß‡§√◊ËÕß„™â °”À¡—¥¢Ÿà ¬°‡∑â“¢Ÿà®–‡μ– ¬°‰¡â®–μ’

‡ªìπμâπ

     §«“¡√ÿπ·√ß∑“ß√à“ß°“¬ À¡“¬∂÷ß °“√„™â

°”≈—ß°“¬°√–∑”°—∫∑à“π‚¥¬¡’°“√ —¡º— √à“ß°“¬„¥ Ê

°Áμ“¡∑’Ë¡’º≈„Àâ∫ÿ§§≈√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°°√–∑”∑“ß√à“ß°“¬

·≈–°“√∑”√â“¬®‘μ„® ‡™àπ μ’ ‡μ– μ∫  À¬‘° °—¥ ™°

μàÕ¬ °√–™“° ©ÿ¥ ¥÷ß ≈“° º≈—° °“√¢«â“ßª“¥â«¬

«—μ∂ÿ·≈–°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬‚¥¬„™âÕ“«ÿ∏ ‡ªìπμâπ

Àπà«¬Õ“™’«Õπ“¡—¬ §≥–·æ∑¬»“ μ√å

®÷ß‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√ ç≈¥§«“¡√ÿπ·√ß„πß“πé ¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√≥√ß§å≈¥§«“¡√ÿπ·√ß„πß“π  √â“ß

§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß  √â“ß

∑—°…–°“√®—¥°“√§«“¡√ÿπ·√ß„πß“π„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√

·≈– √â“ß«—≤π∏√√¡Õß§å°√¥â“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬∑’Ë¡“¢Õß‚§√ß°“√ §◊Õ

‚§√ß°“√ ¡Õ. OHSHeP (Occupational Health

Safety and Health Promotion) ‡ªìπ°“√æ¬“¬“¡

∑” 3 ¥â“π‰¥â·°à °“√√–∫ÿ ‘Ëß§ÿ°§“¡ °“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡π◊ËÕß®“°

°“√‡¥‘π ”√«®§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

μ“¡Àπà«¬ß“πμà“ßÊ æ∫«à“ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π

ß“π‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

·≈–„π∫“ßÀπà«¬ß“π∫ÿ§≈“°√μâÕß∑”ß“π¿“¬„μâ

 ¿“«–§«“¡‡§√’¬¥·≈–°¥¥—π§àÕπ¢â“ß Ÿß

‡π◊ËÕß®“°§«“¡√ÿπ·√ß„πß“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬„πÀ≈“¬ Ê ¥â“π ∑—Èß√–¥—∫∫ÿ§§≈ §◊Õ

¿“«–‡§√’¬¥ ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥º≈√–¬– —Èπ ‡™àπ πÕπ‰¡à

À≈—∫ ª«¥»’√…– ·≈–º≈√–¬–¬“« ‡™àπ ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® √–¥—∫

Àπà«¬ß“π ¡’º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

∫ÿ§≈“°√ ∑”„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏åÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∑’Ë

∑”ß“π·¬à≈ß ∫ÿ§≈“°√®–¢“¥ß“π∫àÕ¬À√◊Õ≈“ÕÕ°

®“°ß“π ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß ¢≥–

‡¥’¬«°—πº≈ß“π·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π∑’ËÕÕ°¡“°Á·¬à

≈ß¥â«¬ ·≈–√–¥—∫™ÿ¡™π∑”„ÀâμâÕß Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬

„π°“√¥Ÿ·≈·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

·≈–®‘μ„® ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’Ë ‡º™‘≠°—∫ªí≠À“§«“¡

√ÿπ·√ß„π∑’Ë∑”ß“π μâÕß Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥â·≈–∫ÿ§≈“°√

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√≈“ªÉ«¬À√◊Õ¿“«–∑ÿææ≈¿“æ‡°‘¥¢÷Èπ

μâÕß Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“·≈–§à“„™â®à“¬‡æ◊ËÕÀ“∫ÿ§≈“°√„À¡à

‡¢â“¡“∑”ß“π∑¥·∑π∫ÿ§≈“°√∑’Ë≈“ÕÕ°‰ª

„πªï 2550 Àπà«¬Õ“™’«Õπ“¡—¬‰¥â¥”‡π‘π

°“√ ”√«®§«“¡√ÿπ·√ß®“°ß“π∑’Ë‡°‘¥®“°ºŸâ„™â∫√‘°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß®“°ß“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√√à«¡°—∫°“√æŸ¥§ÿ¬Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ

∑“ß°“√·≈–‡ªìπ∑“ß°“√ æ∫«à“ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß

®“°ß“π¡’·π«‚πâ¡‡ªìπªí≠À“∑’Ë∫ÿ§≈“°√„Àâ§«“¡

 π„®‡π◊ËÕß®“°¡’ª√– ∫°“√≥å¥â«¬μπ‡Õß·μà¬—ß¢“¥

·π«∑“ß°“√·°â ‰¢ªí≠À“∑’Ë™—¥‡®π ®÷ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë

§«√®–‰¥â√—∫°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß ”π÷°√à«¡°—π„π

°“√·°â ‰¢ πÕ°®“°π—Èπ°“√ √â“ß∑—°…–¥â“π°“√

®—¥°“√§«“¡√ÿπ·√ß®“°ß“π ·≈– √â“ß«—≤π∏√√¡

Õß§å°√¥â“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–¥â“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√ ¬—ß “¡“√∂ √â“ß°“√¡’ à«π

√à«¡√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√‰¥â

‚¥¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠¢Õß‚§√ß°“√ §◊Õ

∫ÿ§≈“°√®ÿ¥Àπâ“ß“π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡

√ÿπ·√ß„πß“π  ∫ÿ§≈“°√¿“¬„π§≥–·æ∑¬»“ μ√å

·≈–∫ÿ§≈“°√¿“¬„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√ å

´÷Ëß°‘®°√√¡∑’Ë®—¥∑”Õ¬Ÿà¢≥–π’È§◊Õ ‚§√ß°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß

ç°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ —πμ‘é ‡æ◊ËÕ √â“ß∑—°…–°“√®—¥°“√

§«“¡√ÿπ·√ß„πß“π„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈‰ª

·≈â« 1 √ÿàπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 30-31 ¡°√“§¡ 2551 ≥ ‚√ß·√¡

À“¥·°â«√’ Õ√å∑  ß¢≈“ ·≈–„πªï æ.». 2551 π’È

∑“ß§≥–Õπÿ°√√¡°“√¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬œ ®–®—¥

‚§√ß°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß ç ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ —πμ‘é ·°à∫ÿ§≈“°√

‡æ‘Ë¡Õ’° 5 √ÿàπ ‚¥¬°“√Õ∫√¡ ç ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ —πμ‘é √ÿàπ

∑’Ë 2 ®—¥„π«—π∑’Ë 4-5 ¡‘∂ÿπ“¬π 2551 ≥  «π “¬πÈ”

®. ß¢≈“, ‚§√ß°“√ª√–°«¥¿“æ∂à“¬ §”¢«—≠·≈–

μ√“ —≠≈—°…≥å„πÀ—«¢âÕ ç√≥√ß§å≈¥§«“¡√ÿπ·√ß„π

ß“πé ·≈– Hotline

´÷Ëßº≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫®“°‚§√ß°“√ §◊Õ

1. ∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ®ÿ¥Àπâ“ß“π∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß„πß“π¡’∑—°…–°“√

®—¥°“√§«“¡√ÿπ·√ß„πß“π

2. ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡‡¢â“„®  “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

§«“¡√ÿπ·√ß„πß“π·≈– “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡

√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√∑”ß“π

3.  √â“ß«—≤π∏√√¡Õß§å°√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß„πß“π

4.  √â“ß™àÕß∑“ß„π°“√√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–„Àâ§”

ª√÷°…“À≈—ß‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å§«“¡√ÿπ·√ß„πß“π

5. «“ß·ºπ°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√°—∫

§«“¡√ÿπ·√ß„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π

6. ∫ÿ§≈“°√ “¡“√∂∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¢÷Èπ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ •

°“√≈¥§«“¡√ÿπ·√ß„πß“π‡√◊ËÕß : º».æ≠.æ‘™≠“   æ√√§∑Õß ÿ¢

Àπà«¬Õ“™’«Õπ“¡—¬ ¿“§«‘™“‡«™»“ μ√å™ÿ¡™π
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»Ÿπ¬å√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π ‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¢≈“π§√‘π∑√å ‡√‘Ë¡‡ªî¥Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1 ¡’.§. 49 ´÷Ëß‡ªìπ»Ÿπ¬å∫√‘°“√

√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ “¡“√∂≈¥§«“¡¢—¥·¬âß

Õ—π°àÕ‡°‘¥§«“¡‰¡à‡¢â“„®√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√

·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√‚¥¬¡’°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß

·∫∫°“√∫√‘°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß √—∫º‘¥™Õ∫„π

°“√√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬πºà“π™àÕß∑“ßμà“ß Ê ‰¥â·°à

°“√√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß / ®¥À¡“¬ /

‚∑√»—æ∑å/®ÿ¥∫√‘°“√/μŸâ√—∫¢âÕ‡ πÕ·π–/

‡§“πå‡μÕ√åμ‘¥μàÕ- Õ∫∂“¡/Call Center/ ◊ËÕ

μà“ß Ê / “¬μ√ß ºÕ.√æ. /§≥∫¥’ œ ‡ªìπμâπ

COMPLAIN SERVICE CENTER

‡√◊ËÕß : °“≠®π“æ√ Õ√—≠¥√

æ√âÕ¡π”‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π

·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π∑ÿ°‰μ√¡“ 

¿“√°‘®¢Õß»Ÿπ¬åœ *

• √—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π®“°ºŸâª√– ∫ªí≠À“®“°

°“√√—∫∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

• μÕ∫√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π‡∫◊ÈÕßμâπ ¿“¬„π 3 «—π

• ¡ÿàß‡πâπ°“√‡®√®“·°âªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡

¥â«¬À≈—° —πμ‘«‘∏’·≈–‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

• ª√– “π ∑”§«“¡‡¢â“„® ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–·°â

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„Àâ∫√‘°“√√à«¡°—∫Àπà«¬

∫√‘°“√

• ¥”‡π‘π°“√¢Õ√—∫‡ß‘π™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ μ“¡

¡“μ√“ 41

• „Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡√◊ËÕß°“√

„™â ‘∑∏‘μ“¡√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

Õ◊Ëπ Ê

• μ‘¥μ“¡ √«∫√«¡  √ÿª§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√“¬ß“π

μ“¡√Õ∫√–¬–‡«≈“

¡“μ√∞“π°“√√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π

„π°√≥’∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¢≈“π§√‘π∑√å ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®À√◊Õ

‰¡à ‰¥â√—∫§«“¡ –¥«°„π°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß

»Ÿπ¬å√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π
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‚√ßæ¬“∫“≈œ ·≈â«μâÕß°“√®–√âÕß‡√’¬π‡®â“

Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“ππ—ÈπÊ μàÕ‡®â“Àπâ“ª√–®”»Ÿπ¬å

√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π‚¥¬μ√ß ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”

»Ÿπ¬å®–ªØ‘∫—μ‘μàÕºŸâ√âÕß‡√’¬πμ“¡¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

• °≈à“«∑—°∑“¬¥â«¬«“®“∑’Ë ÿ¿“æ ¬‘È¡·¬â¡

·®à¡„  æ√âÕ¡‡™‘≠π—Ëß

• ∫√‘°“√πÈ”¥◊Ë¡‡¬ÁπÊ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√âÕß‡√’¬π‰¥â

√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬≈ß

•  Õ∫∂“¡ ·≈–æŸ¥§ÿ¬ √—∫øíßªí≠À“¢Õß

ºŸâ√âÕß‡√’¬π ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕºŸâ√âÕß‡√’¬π

¥â«¬§«“¡®√‘ß„®

• °√Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥μ“¡·∫∫øÕ√å¡°“√√—∫

‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈œ (ºŸâ√âÕß‡√’¬π

‡¢’¬π‡Õß À√◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡¢’¬π ·≈â«∑«π„Àâ

ºŸâ√âÕß‡√’¬π√—∫∑√“∫ æ√âÕ¡≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕºŸâ√âÕß

‡√’¬π)

• ≈ß∑–‡∫’¬π√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π (°√Õ°√“¬

≈–‡Õ’¬¥μ“¡·∫∫øÕ√å¡‡Õ° “√√—∫‡√◊ËÕß√âÕß

‡√’¬π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈œ)

• ∑”Àπ—ß ◊ÕμÕ∫√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π‡∫◊ÈÕßμâπ

• π”‡ πÕºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

• μ‘¥μ“¡º≈®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (Àπà«¬

ß“π∑’Ë∂Ÿ°√âÕß‡√’¬π)

• μÕ∫®¥À¡“¬‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ À√◊Õ

π—¥¡“™’È·®ß∑”§«“¡‡¢â“„®√à«¡°—π

• √«∫√«¡ √ÿªº≈

ª√–‡¥Áπ°“√√âÕß‡√’¬π

• °“√‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√ ‡™àπ §‘«‡μÁ¡, √Õμ√«®

π“π, √–∫∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈œ

• æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘°“√ ‡™àπ æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡∑“ß«“®“  °√‘¬“  ∑à“∑’  ¢Õß·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

• °“√√—°…“æ¬“∫“≈  ‡™àπ  °“√‰¡àæ÷ßæÕ„®

μàÕº≈°“√√—°…“, °“√√—°…“∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡

º‘¥æ≈“¥

• Õ◊ËπÊ  ‡™àπ  §«“¡ –Õ“¥¢Õß ∂“π∑’Ë, °“√

®”Àπà“¬Õ“À“√

º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

1. ªí≠À“®“°°“√„™â ‘∑∏‘μ“¡À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·≈–ªí≠À“®“°°“√„™â∫√‘°“√¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢

2. ‡°‘¥°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√∑’ËμÕ∫ πÕß

§«“¡μâÕß°“√¢Õßª√–™“™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

3.  √â“ß§«“¡‡¢â“„®„Àâ°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√

‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”»Ÿπ¬åœ

§ÿ≥‚»¿‘¥“ ¡“≈“

∑’Ëμ—Èß»Ÿπ¬åœ

Õ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ™—Èπ 1

∫√‘‡«≥Àπà«¬∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° (OPD)

‚∑√»—æ∑å 0-7445-1044 •

----------------------------------------------
* μ“¡¢âÕ∫—ß§—∫  ª ™. «à“¥â«¬À≈—°‡°≥±å «‘∏’°“√ ·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢

°“√√âÕß‡√’¬π¢ÕßºŸâ∂Ÿ°≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘®“°°“√„™â∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢
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‡√◊ËÕß : ∏πæ—π∏å  ™Ÿ∫ÿ≠

∫∑§«“¡æ‘‡»…

Õ–‰√‡Õà¬ ?
çμâÕß∂Õ¥°àÕπ„™âé

ç°√ÿ≥“∂Õ¥√Õß‡∑â“™—ËßπÈ”Àπ—°¥â«¬§à–é

§”·π–π”À«“π®ãÕ¬π—Èπ™à“ß∫“¥ÀŸ∫“¥„®º¡

¬‘Ëßπ—° ‡æ√“–‡√“§ß≈◊¡§‘¥‰ª·≈â««à“∫πæ◊Èπ∑’Ë‡À¬’¬∫

¢Õßμ“™—Ëßπ—Èπ πà“®–‡ªìπÕ’°®ÿ¥Àπ÷Ëß„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

 °ª√°‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß√Õß®“° â«¡ ·≈â«‡√“°Á¡“„Àâ

§π‰¢âÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß‡√“∂Õ¥√Õß‡∑â“‡æ◊ËÕ™—ËßπÈ”Àπ—°

Õ–æ‘‚∏àÕ–æ‘∂—ß ∑”°—π‰¥â≈ß§Õ

ç

é
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À≈—ß®“°∑’Ë§ÿ≥ ¡√ π“¡ ¡¡μ‘

(π“¡ °ÿ≈π’È‚¥àß¥—ß¡“°„π‡¡◊Õß‰∑¬ ‡æ√“–«à“

‡¡◊ËÕÕà“πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå∑ÿ°©∫—∫ μâÕßæ∫§π

π“¡ °ÿ≈π’È∫πÀπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå∑ÿ°«—π‡™’¬«)

¬◊Ëπ∫—μ√π—¥μ√«®§√√¿å„Àâ°—∫æ¬“∫“≈ “« «¬

ª√–®”§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å (π’Ë°Á‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å

 ¡¡μ‘‡™àπ‡¥’¬«°—π °√ÿ≥“Õ¬à“‰¥â ‰ªÀ“¥Ÿ‡™’¬«

Œà“ Œà“) ç§ÿ≥ ¡√°√ÿ≥“™—ËßπÈ”Àπ—°¥â«¬§à–

Õÿä¬Ê ™à«¬∂Õ¥√Õß‡∑â“°àÕππ–§–é

¡’„§√‡§¬ —ß‡°μ∫â“ß‰À¡ ‡¢â“¡“„π

‚√ßæ¬“∫“≈∑’‰√ μâÕß‡ÀÁπ∑’Ë™—ËßπÈ”Àπ—°¬’ËÀâÕ

ç°√ÿ≥“∂Õ¥√Õß‡∑â“é Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ‰ª∑’Ë§≈‘π‘°‰Àπ

‡¢“°Á´◊ÈÕ¬’ËÀâÕπ’È¡“„™â ‰Àπ®–¢÷Èπ∫π«Õ√å¥ ‡¢“

°Á´◊ÈÕ¬’ËÀâÕπ’È¡“„™â  ¡—¬°àÕπ∑’ËμâÕß„™â¡◊Õ‡≈◊ËÕπ

≈Ÿ°μÿâ¡‡À¡◊Õπμ“™—ËßÀ¡Ÿ ®πªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡ªìπ·∫∫

¥‘®‘μÕ≈ °Á¬—ß„™â¬’ËÀâÕπ’È ¬’ËÀâÕ ç°√ÿ≥“∂Õ¥

√Õß‡∑â“é

∑”‰¡μâÕß∂Õ¥√Õß‡∑â“ §◊Õ§”∂“¡

∑’Ë Õ ¬Ÿà „π„®¢Õßº¡¡“π“π· ππ“π μ“¡

ª√– “§ππ“¡ °ÿ≈¢«“ß§≈Õß ∑’ËμâÕßμ—Èß

§”∂“¡°Á‡æ√“–«à“ ∑’Ëπ’Ë§◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈  ∂“π

∑’Ë∑’Ëº¡§‘¥«à“ °ª√°∑’Ë ÿ¥ Õâ“«..‰ÀßæŸ¥Õ¬à“ß

π—Èπ≈–æ’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈π–§√—∫ μâÕß –Õ“¥

∑’Ë ÿ¥ ‘ °Áª√–‚∂ „§√ªÉ«¬°Á¡“∑’Ëπ’Ë „§√‰Õ°Á

¡“∑’Ëπ’Ë „§√‡®Á∫‡¢à“°Á¡“∑’Ëπ’Ë (·∫∫«à“‰Õ¡“°

§√—∫) „§√‡ªìπ‚√§‡∑â“‡ªóòÕ¬°Á¡“∑’Ëπ’Ë ¡“°¡“¬

°à“¬°Õß ·∂¡§π∑’Ë¡“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈°Á¡“

®“°∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ®“° ”π—°ß“πÀ√Ÿ„π‡¡◊Õß

μ‘¥·Õ√å‡¬Áπ‡©’¬∫°Á¡’ ®“°μ≈“¥ ¥°Á¡’ ®“°

ø“√å¡À¡Ÿ°Á¡’ ®“°‚√ßß“π‡º“¢¬–°Á¡’ μà“ß

§πμà“ßμ√ß¡“∑’Ë®ÿ¥§—¥°√Õß¢Õß§ÿ≥æ¬“∫“≈

§π «¬Àπâ“¡≈ ç°√ÿ≥“∂Õ¥√Õß‡∑â“™—ËßπÈ”

Àπ—°¥â«¬§à–é §”·π–π”À«“π®ãÕ¬π—Èπ™à“ß

∫“¥ÀŸ∫“¥„®º¡¬‘Ëßπ—° ‡æ√“–‡√“§ß≈◊¡§‘¥

‰ª·≈â««à“ ∫πæ◊Èπ∑’Ë ‡À¬’¬∫¢Õßμ“™—Ëßπ—Èπ

πà“®–‡ªìπÕ’°®ÿ¥Àπ÷Ëß„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

 °ª√°‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß√Õß®“° â«¡ ·≈â«

‡√“°Á¡“„Àâ§π‰¢âÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß‡√“∂Õ¥

√Õß‡∑â“‡æ◊ËÕ™—ËßπÈ”Àπ—° Õ–æ‘‚∏àÕ–æ‘∂—ß

∑”°—π‰¥â≈ß§Õ

¡“≈Õß§‘¥À“§”μÕ∫°—π¥Ÿ‰À¡ «à“

∑”‰¡®÷ß®÷ßμâÕß∂Õ¥°àÕπ™—Ëß

1. ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπÈ”Àπ—°μ—«®√‘ßÊ¢Õß§π‰¢â

·¬âß : πÈ”Àπ—°√Õß‡∑â“®–Àπ—°·§à‰Àπ‡™’¬«

¡—π®–∑”„Àâ·æ∑¬åª√–‡¡‘π°“√√—°…“º‘¥‰ª

¡“°¢π“¥‡∑à“πÈ”Àπ—°√Õß‡∑â“‡™’¬«À√◊Õ ‰¡à

·πàπ– ¬“∫“ß™π‘¥μâÕß§”π«≥μ“¡πÈ”Àπ—°

μ—« ‰Õâº¡‡ªìπÀ¡Õ¡“°Áπ“π‡ªìπ∑»«√√…·≈â«

°Á¬—ß‰¡à‡ÀÁπ¬“·∫∫∑’ËμâÕß —Ëßμ“¡πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë

μâÕß™—Ëß°—π‡ªìπ¢’¥ ¬°‡«âπ‡¥Á°Ê ∑“√°πâÕ¬

ÀÕ¬ —ß¢å π—Ëπ‡ªìπ¢âÕ¬°‡«âπ ∂â“®–‡Õ“πÈ”

Àπ—°¡«≈°“¬®√‘ßÊ ∑”‰¡‰¡à„Àâ·°âºâ“™—Ëß‰ª

‡≈¬≈à–æ’Ë À“°¬—ßμâÕß°“√§«“¡·¡àπ¬”¢÷ÈπÕ’°

§ßμâÕß„Àâ ‰ªªí  “«–À√◊Õ ç°√ÿ≥“‰ª∂à“¬

Àπ—°„ÀâÀ¡¥°àÕππ–§– ‡ √Á®·≈â«§àÕ¬¡“™—Ëßé

2. °≈—«μ“™—Ëß®– °ª√°§à–

·¬âß : ¡—π°Á °ª√° ‘ ∑’Ëπ’Ë¡—π‚√ßæ¬“∫“≈

π’Ëπ“  °ª√°°Á °ª√°„μâ√Õß‡∑â“ ‰¡à„™à∫π

ΩÉ“‡∑â“¢Õß§π‰¢â ‡Õ“·∫∫π’È ‘ ≈Õß¥Ÿ´‘«à“ ¡’

À¡Õ§π‰Àπ∂Õ¥√Õß‡∑â“™—Ëß∫â“ß ¡’æ¬“∫“≈

§π‰Àπ (°≈â“) ∂Õ¥√Õß‡∑â“™—Ëß∫â“ß °ÁÕ“®®–

¡’∫â“ß ∑’Ë°”≈—ß≈¥πÈ”Àπ—° √“¬π—Èπ§ß Ÿ¥≈¡

À“¬„®‡¢â“‡μÁ¡ªÕ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ≈¡¬°μ—«¢÷ÈπÕ’°π‘¥

πÈ”Àπ—°μ—«®–‰¥â‡∫“≈ßÕ’°ÀπàÕ¬ (∑”¬—ß°–«à“

™—ËßπÈ”Àπ—°„ππÈ”‡≈¬°√–π—Èπ) ·μà§«“¡°≈—«

μ“™—Ëß °ª√°π—Ëπ¡’®√‘ßÊ„π ¬“¡ª√–‡∑»π’È

§√—∫ ≈Õß‡¥‘π‰ª¥Ÿ ‘ ∫“ß§≈‘π‘°π—Èπ æ◊Èπ

μ“™—Ëß¬—ß∂Ÿ°§≈ÿ¡¥â«¬æ≈“ μ‘°Õ¬Ÿà‡≈¬ Õ—ππ—Èπ

Õπÿ‚¡∑π“ “∏ÿ„Àâ‡≈¬§√—∫ μâÕß„Àâ Õß¢—Èπ

‡æ√“–«à“√—°…“¢ÕßÀ≈«ß‰«â¥â«¬„®¡ÿàß¡—Ëπ®√‘ßÊ

∂â“¬—ß¬◊π¬—πÕ¬“°®–„Àâ‡¢“∂Õ¥ (√Õß‡∑â“)°àÕπ

™—Ëß®√‘ßÊ º¡«à“‡√“§«√À“°√–¥“…¡“√Õß‡∑â“

„Àâ§π‰¢â°àÕπ™—Ëß∑ÿ°√“¬ °≈â“‰À¡? μâÕß‡ª≈’Ë¬π

°—π§πμàÕ§π¥â«¬π– º¡®÷ß®–°≈â“∂Õ¥

°àÕπ™—Ëß

3. °≈—«μ“™—Ëß‡ªìπ√Õ¬ °Á√Õß‡∑â“·μà≈–§π

‡À¡◊Õπ°—π∑’Ë‰Àπ („§√®–‰ª„ à√Õß‡∑â“°’Ã“

¡“‚√ßæ¬“∫“≈‡À¡◊ÕπÀ¡Õ∏πæ—π∏å·≈–

À¡Õ ÿ¿¡—¬≈à–) ∫“ß§π‡À¬’¬∫∑√“¬¡“ §√Ÿ¥

°—∫æ◊Èπμ“™—Ëß ‡ªìπ√Õ¬À¡¥‡≈¬

·¬âß : ‰¡à·¬âß Õ—ππ’È ‰¡à·¬âß Õ“¡‘μμ“æÿ∑∏

§‘¥‰¥â∂÷ß¢π“¥π’È°Á‡®√‘≠≈–§√—∫ ª√–‡∑»‰∑¬

‰™‚¬  •
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·§à‡ÀÁπÀ—«‡√◊ËÕß øíß¥Ÿπà“°≈—«®√‘ßÊ  ‡≈¬

π–§– ·μà∂â“Õà“π„π‡π◊ÈÕÀ“·≈â«®–√Ÿâ«à“πà“°≈—«°«à“

Õ’° ‡Àμÿ‡π◊ËÕß®“°μÕππ’È§π‰∑¬°”≈—ß‡ªìπ‚√§Õâ«π

≈ßæÿß¡“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’ ‚√§Õâ«π≈ßæÿß‡ªìπ¿—¬¡◊¥§ÿ°§“¡

μàÕ§π‰∑¬„π¢≥–π’È

®“°°“√»÷°…“¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

æ∫«à“§π‰∑¬Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 110 ‡ªÕ√å‡´Áπμå

¿“¬„π 10 ªï ºŸâÀ≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ Õ“¬ÿ 40-50 ªï

„π 2 §π ®–Õâ«π 1 §π π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“

μÕπª≈“¬„π 4 §π  ®–Õâ«π  1 §π ‡¥Á°Õπÿ∫“≈„π

5 §π Õâ«π 1 §π ∂◊Õ‡ªìπ —≠≠“≥‡μ◊ÕπÀ“°‰¡à

√à«¡¡◊Õ°—π ¿“¬„π 20 ªï¢â“ßÀπâ“ ‡¥Á°∑’ËÕâ«π®–

‡°‘¥‚√§μà“ßÊ  μ“¡¡“¡“°¡“¬

‚√§Õâ«π≈ßæÿß À√◊ÕÕâ«π√Õ∫‡Õ« ‰¡à

‡À¡◊Õπ°—∫°“√Õâ«π∑—Èßμ—« À√◊ÕÕâ«π·∫∫ºŸâÀ≠‘ß §◊Õ

Õâ«π·∫∫¡’∑àÕπ≈à“ß„À≠à ‰¢¡—π – ¡¡“°∫√‘‡«≥

 –‚æ° ‚√§Õâ«π≈ßæÿß¡’‰¢¡—π – ¡∫√‘‡«≥

 –‚æ°πâÕ¬  ‰¢¡—π – ¡„π™àÕß∑âÕß ·≈–√Õ∫Ê

Õ«—¬«– ”§—≠§àÕπ¢â“ß¡“°

(æÿß)...¡√≥–
√Õ∫‡Õ«

ç ‘Ëß∑’Ëæ÷ßμ√–Àπ—° §◊Õ ºŸâ™“¬‰¡à§«√„Àâ

√Õ∫‡Õ«‡°‘π 36 π‘È« À√◊Õ 90 ´¡. À≠‘ß‰¡à§«√

‡°‘π 32 π‘È« À√◊Õ 80 ´¡. ∂â“¡“°°«à“π’ÈμâÕß‡√àß

≈¥πÈ”Àπ—°é ‡æ√“–∂â“À“°∑à“π«—¥√Õ∫‡Õ« ·≈â«

‰¥âμ—«‡≈¢‡°‘π°«à“¡“μ√∞“ππ’È · ¥ß«à“∑à“π°”≈—ß

‡ªìπ‚√§Õâ«π≈ßæÿß §π‡ªìπ‚√§Õâ«π≈ßæÿßÀ√◊ÕÕâ«π

∑—Èßμ—«  ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–μâÕßæ∫°—∫‚√§√â“¬μà“ßÊ

¡“°¡“¬ π—∫μ—Èß·μà ‚√§À—«„®  ‡∫“À«“π  ‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õ—¡æ“μ ·≈–∑à“πÕ“®

®–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®π‡°‘¥¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π

μ◊ËππÕπ®–¡’Õ“°“√¡÷π ‡ªìπμâÕÀ‘πßà“¬‡π◊ËÕß®“°

‡≈◊Õ¥¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ‡ªìπ‚√§¢âÕ ‡æ√“–·∫°√—∫

πÈ”Àπ—°¡“° ‡ªìπ‡°“μå ¡–‡√Áß  π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ ¡’

≈Ÿ°¬“° ‚√§‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫À“¬„® ‚√§∂ÿßπÈ”¥’

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“§πÕâ«π≈ßæÿß®–‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°°«à“§ππÈ”Àπ—°ª°μ‘∂÷ß

30 ‡∑à“ ‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫°«à“§π

∑—Ë«‰ª 15 ‡∑à“ ‚√§Õ—¡æ“μ 11 ‡∑à“ ‚√§¡–‡√Áß

≈”‰ â 2 ‡∑à“

‡√◊ËÕß  : ß“π‚¿™π“°“√
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°“√‡ªìπ‚√§Õâ«π≈ßæÿß ‡ªìπ‚√§√â“¬

μ“¬ßà“¬ Õ¬à“ßπ’È∂â“‰¡à‡√’¬° §π∑’Ë¡’√Õ∫‡Õ«‡°‘π

¡“μ√∞“π«à“ ç√Õ∫‡Õ« (æÿß) ¡√≥– ·≈â«®–

‡√’¬°«à“Õ–‰√≈à–é

«‘∏’°“√∂Õ¥Àà«ß¬“ß (‰¡àμâÕßÀà«ß

∂Õ¥∑‘Èß¥’°«à“!)

1. ≈¥πÈ”Àπ—°μ—« ¢à“«¥’§◊Õ ¢—Èπ·√°

‰¡à®”‡ªìπμâÕß≈¥¡“°¡“¬Õ–‰√ ¢Õ‡æ’¬ß≈¥„Àâ ‰¥â

5-10% ¢ÕßπÈ”Àπ—°‡¥‘¡ ‡™àπ ∂â“‡¥‘¡πÈ”Àπ—°

80 °‘‚≈°√—¡ ≈¥„Àâ ‰¥â 5% §◊Õ 4 °‘‚≈°√—¡ œ≈œ

°Á™à«¬„Àâ√–∫∫μà“ßÊ „π√à“ß°“¬¥’¢÷Èπ‰¥â¡“°·≈â«

2. ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 30

π“∑’ Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå ‡¥’Î¬«π’È¡’ß“π

«‘®—¬„À¡àÊ ÕÕ°¡“«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à®”‡ªìπ

μâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬μ‘¥μàÕ°—ππ“πÊ ·μà “¡“√∂

„™â«‘∏’ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫ – ¡‰¥âμ≈Õ¥«—π ®–

 —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“§π∑’ËÕâ«π≈ßæÿß¡—°®–‡§≈◊ËÕπ‰À«

πâÕ¬¡“°

3. ∑”°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬Õ¬à“ß°√–©—∫°√–‡©ß ‡™àπ ‡¥‘π‡√Á««—π

≈– 30-60 π“∑’∑ÿ°«—π ·≈–‡¥‘πμ“¡∏√√¡¥“

‡æ‘Ë¡Õ’°«—π≈– 30-60 π“∑’∑ÿ°«—π

4. ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ„π°“√°‘π

‡√‘Ë¡ßà“¬Ê ®“°°“√≈¥ª√‘¡“≥°“√°‘π‡¥‘¡≈ß 30-

50% ∫“ß§πÕ“®π÷°„π„®«à“°Á ‰¡à ‰¥â°‘πÕ–‰√

¡“°¡“¬‡≈¬·μà∑”‰¡¬—ßÕâ«π‰¥âÕ’° ∂â“æ‘®“√≥“

¥’Ê «à“æƒμ‘°√√¡°“√°‘π¢Õß‡√“Õ“®¡’μ√ß‰Àπ

∑’Ë‰¡à¥’ ‡™àπ  °‘π®ÿ°®‘°, ™Õ∫°‘π¢Õß∑Õ¥Ê °‘π

¢π¡¢∫‡§’È¬« ( ÷́Ëß°Á∑Õ¥‡À¡◊Õπ°—π) °‘π‡π◊ÈÕ

 —μ«å∑’Ëμ‘¥¡—πμ‘¥Àπ—ß¡“°  º—¥º—°∑’Ë„ àπÈ”¡—πÀÕ¬

‡¬‘È¡Ê  ‡ªìπμâπ  §«√μâÕßª√—∫¡“‡ªìπ

- ≈¥¢â“«/·ªÑß ≈ß‡À≈◊Õ¡◊ÈÕ≈–‰¡à‡°‘π

2 ∑—ææ’  §«√‡≈◊Õ°¢â“«∑’Ë¢—¥ ’πâÕ¬Ê

- ‡π◊ÈÕ —μ«å §«√‡≈◊Õ°°‘π‰¡àμ‘¥¡—π ‰¡à

μ‘¥Àπ—ß À√◊Õ°‘πª≈“ ‡μâ“ÀŸâ ‰¢à¢“« ·∑π

- º≈‰¡âμâÕß‡≈◊Õ°∑’Ë‰¡àÀ«“π®—¥ ‡™àπ

Ω√—Ëß, ·Õ∫‡ªîô≈‡¢’¬« ·°â«¡—ß°√  â¡‡¢’¬«À«“π

∑—Èßπ’Èª√‘¡“≥∑’Ë°‘ππ—Èπ μâÕß‰¡à‡°‘π 3 ¢’¥μàÕ«—π

- π¡∂â“®–°‘π §«√‡ªìππ¡æ√àÕß¡—π

‡π¬√ ®◊¥‡∑à“π—Èπ

- º—° ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‡√“ ¡§«√®–°‘π

„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ §«√‡≈◊Õ°∑’Ë¡’À≈“¬ ’ —π ‡™àπ  â¡

·¥ß ‡¢’¬« ¢“« ¡à«ß ´÷Ëß·μà≈– ’®–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘

„π°“√™à«¬μâ“π “√°àÕ¡–‡√Áß‰¥âÕ’°¥â«¬

 ÿ¥∑â“¬‡ÀÁπ®–‰¡àæâπ °√√¡«‘∏’°“√ª√ÿß

Õ“À“√¢Õß‡√“®“°·°ß°–∑‘ ‡ªìπ·°ß„ àπ¡æ√àÕß

¡—π‡π¬√ ®◊¥ À√◊ÕπÈ”‡μâ“ÀŸâ·∑π º—¥º—°„ àπÈ”¡—π

ÀÕ¬®π‡¬‘È¡ ¡“„ àπÈ”¡—ππ‘¥ÀπàÕ¬, ·°ß â¡

·°ß®◊¥ ·°ß‡≈’¬ß ·°ßªÉ“  À√◊ÕπÈ”æ√‘°º—° °‘π

‰¥â∑—Èßπ—Èπ ∂â“Àà«ß ÿ¢¿“æ®√‘ß°Á‰¡àμâÕß¬÷¥μ‘¥°—∫

√ ™“μ‘„Àâ¡“°π—°

5. æ‘®“√≥“„™âπÈ”μ“≈‡∑’¬¡·∑π

πÈ”μ“≈ À√◊Õ∂â“ß¥‰¥â‡≈¬®–¥’¡“° πÈ”μ“≈‡√“

∂◊Õ«à“‡ªìπæ≈—ßß“π«à“ß‡ª≈à“ À¡“¬∂÷ß πÈ”μ“≈

‡æ’¬ß 1 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π∂÷ß 4 ·§≈Õ√’Ë ·≈–

‰¡à¡’ “√Õ“À“√„¥Ê ‡≈¬ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ªí®®ÿ∫—π‡μÁ¡‰ª¥â«¬Õ“À“√À«“π®“°°“√‡μ‘¡

πÈ”μ“≈‡¢â“‰ª πÈ”μ“≈¢Õß§π‰∑¬Õ¬Ÿà„π∑ÿ°Àπ

∑ÿ°·Ààß ·≈–¡’·π«‚πâ¡®–°‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°ªï 2521

°‘π§π≈–ª√–¡“≥ 13 °‘‚≈°√—¡/ªï ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡ªìπ 40 °‘‚≈°√—¡/ªï „πªï 2540 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

·∑∫‰¡àÕ¬“°π÷°‡≈¬«à“ ‡√“®–°‘ππÈ”μ“≈‰ª

‡∑à“‰√?

6. ≈¥ ≈– ‡≈‘°·Õ≈°ÕŒÕ≈å (‡À≈â“

‡∫’¬√å ‰«πå...) ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ™“¬μâÕß√–«—ß‡√◊ËÕßπ’È

¡“°‡ªìπæ‘‡»… ‡æ√“–ºŸâ™“¬¡’·π«‚πâ¡®–¥◊Ë¡

¡“°‡°‘πÕ¬Ÿà·≈â«°“√‰¡à¥◊Ë¡‡≈¬®÷ßπà“®–¥’∑’Ë ÿ¥

‡æ’¬ß‡∑à“π’È∑à“π°Á “¡“√∂≈¥√Õ∫æÿß

‰¥â‡æ’¬ßßà“¬Ê ·≈–¢Õ·π–π”«à“∑à“π§«√ ◊́ÈÕ

 “¬«—¥¡“‡°Á∫‰«â —°‡ âππ–§– ∑ÿ°Ê ‡™â“§Õ¬«—¥

‡Õ«μ—«‡Õß ·≈–§«√®¥∫—π∑÷°‡ªìπ ∂‘μ‘‰«â∑ÿ°«—π

¥â«¬  πÿ°¥’π–§– Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√∑â“∑“¬„Àâ

‡√“¡’§«“¡μ◊Ëπμ—«∑’Ë®–≈¥§«“¡Õâ«πÕ¬Ÿà‡ ¡ÕÕ’°

¥â«¬  ÿ¥∑â“¬π’È¢Õ„Àâ∑ÿ°Ê ∑à“π¡’√Õ∫‡Õ«„π

√–¥—∫¡“μ√∞“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬π–§– •

∑’Ë¡“ :  ».πæ. ÿ√—μπå  ‚§¡‘π∑√å  Àπà«¬‚¿™π«‘∑¬“·≈–™’«‡§¡’

∑“ß°“√·æ∑¬å ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’



38
¢à“«§≥–·æ∑¬å ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 51

§π¥’∑’Ë‡√“¢Õ™¡‡™¬
°“≠®π“æ√ Õ√—≠¥√

§ÿ≥ª√–‡∑◊Õß  À«—ßª√–‡ √‘∞  ≠“μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÷́ËßπÕπ√—°…“

μ—«∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ 1 ‡ªìπ‡«≈“ 34 «—π ‡°‘¥§«“¡ª√–∑—∫„®

„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ¥Ÿ·≈ ·≈–‡Õ“„®„ à„πºŸâªÉ«¬®÷ß·μàß°≈Õπ„À â‡®â“Àπâ“∑’Ë

ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ™“¬1 ∑ÿ°∑à“π ¥—ßπ’È

π“ßøÑ“™ÿ¥¢“«

¥ÿ®¥“«¥«ßπâÕ¬πâÕ¬ °√–æ√‘∫æ√âÕ¬°≈“ßÀâ«ßÀ“«

 “¥· ß ÿ° °“« °√–æ√‘∫æ√“« ≥ ·¥π‰°≈

 “¬μ“·Ààßª√“≥’ ¡‘μ√‰¡μ√’‡∏Õ¡’„Àâ

ª≈Õ∫¢«—≠ªíππÈ”„® ºŸâªÉ«¬‰¢â¥â«¬‡¡μμ“

πâÕ¡®‘μ·®âß·®à¡™—¥ πâÕ¡¥”√— æ√–√“™∫‘¥“

¥”√‘∂÷ß°“√»÷°…“ π—Ëπ¡‘„™à‡æ’¬ß√Ÿâ≈âπ

À“°μâÕß√Ÿâ®—°„™â π”√Ÿâ„Àâ∫—ß‡°‘¥º≈

ª√–‚¬™πå·°àª«ß™π ·≈– —ß§¡μ“¡ ¡§«√

™ÿ¥¢“«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ß“¡ºàÕßºÿ¥πÿ™‡π◊ÈÕπ«≈

ß“¡„®„™à‡¬â“¬«π ß“¡∑—Ë«∂â«π¥â«¬∏√√¡“

π“ßøÑ“¢Õß§π¬“° ºŸâ≈”∫“°¥â«¬‚√§“

¥ÿ®¥“«æ√“«π¿“  “¥ àÕßÀ≈â“¬“¡¡◊¥¡π

 ‘‚≈°‡Õ¬‡√à“√âÕπ ‚√§“

√‘· √âß©ÿ¥™’«“ ¢“¥ ‘Èπ

«√∏√√¡‡≈‘»≈È”§à“  ∂‘μ¬å¡—Ëπ  ¢«—≠‡Õ¬

√≥ƒ∑∏‘Ï‡¡μμ“§È” §ŸàøÑ“  ¥‘π ≈“¬

ª√–‡∑◊Õß  À«—ßª√–‡ √‘∞

21 ¡’.§.2551
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 ”π«π‰∑¬/‡∑»

μ—¥À“ßª≈àÕ¬«—¥ cut off with a (the) shilling

μ—«· ∫ a pain in the neck

μ’π∂’∫ª“°°—¥ live a hand - to- mouth life

∂Õπ§”æŸ¥ eat oneûs words

∂—ß·μ°/‰ â·Àâß  hard up, flat broke

∂Ÿ°®—∫‰¥â§“Àπ—ß§“‡¢“  caught  red-handed

‡®â“π“¬§√—∫  º¡‡μ√’¬¡ ÿπ∑√æ®πå∑’Ë®–μâÕßæŸ¥

‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ‡®â“π“¬™à«¬·π–π”ÀπàÕ¬§√—∫ «à“º¡

§«√ÕÕ°·Õä§™—Ëπ¬—ß‰ß¥’  ¡—π∂÷ß®–‡∑àπà–§√—∫

- ‡Õ“¡◊Õªî¥ª“°´–´’  ‡°ã ‰°ã·ÀßÊ‡≈¬

¥’ -  “¡’¢Õß‡∏Õ√Õ∫√Ÿâ‡√◊ËÕß·ø™—Ëπ¥’¡“°

‰¡à¥’ -  “¡’¢Õß‡∏Õ™Õ∫·μàßμ—«„Àâ‡æ»‡¥’¬«°—π

·¬à -  “¡’¢Õß‡∏Õ¥Ÿ¿Ÿ¡‘∞“π°«à“‡∏Õ‡¬Õ–‡≈¬

§√Ÿ‡¢’¬π§”∫π°√–¥“π¥” ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‡√’¬∫‡√’¬ß

‡ªìπª√–‚¬§Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

      μ√’  À“°ª√“»®“°  ‡∏Õ   ∫ÿ√ÿ…  ‰¡à¡’§«“¡À¡“¬

π—°‡√’¬π™“¬ -  μ√’ À“°ª√“»®“°∫ÿ√ÿ… ‡∏Õ‰¡à¡’

  §«“¡À¡“¬

π—°‡√’¬πÀ≠‘ß -  μ√’! À“°ª√“»®“°‡∏Õ ∫ÿ√ÿ…‰¡à¡’

§«“¡À¡“¬!

√».æ≠.»‘«“¿√≥å  Õÿ∫≈™≈‡¢μμå

‡¡◊ËÕ —¡¿“…≥åºŸâÕ“«ÿ‚ ∑’ËÕ“¬ÿ 99 ªï‡ √Á®·≈â«

ºŸâ ◊ËÕ¢à“«°ÁæŸ¥«à“ - À«—ß«à“ªïÀπâ“º¡§ß®–‰¥â¡’‚Õ°“ 

¡“‡¬’Ë¬¡„πß“π©≈Õß«—π‡°‘¥§√∫ 100 ªï¢Õß§ÿ≥μ“

π–§√—∫

ºŸâÕ“«ÿ‚  -  ∑”‰¡®–‰¡à‰¥â≈à– „π‡¡◊ËÕÀ≈“π™“¬¬—ß¥Ÿ

·¢Áß·√ßæÕ∑’Ë®–Õ¬Ÿà®π∂÷ß«—ππ—Èππ’Ëπ“

∫√‘°√ - «—ππ’È¡’√“¬°“√æ‘‡»…  ∑Ÿπà“ ¥§√—∫

≈Ÿ°§â“ - ‡Õ“‡≈¬  1  ∑’Ë

æÕ∫√‘°√¬°®“π¡“‡ ‘√åø ≈Ÿ°§â“°Á√âÕß«à“ ‡Œâ¬ π’Ë¡—π

∑Ÿπà“°√–ªÜÕßπ’ËÀ«à“

∫√‘°√ - „™à§√—∫  ·μà‡√“æ÷Ëß‡ªî¥°√–ªÜÕß ¥Ê√âÕπÊ

∑’‡¥’¬«π–§√—∫

‡™◊ËÕ¡—È¬  ‡™◊ËÕ¡—È¬

.....™¡√¡·ÀàßÀπ÷Ëß„π‡¥π¡“√å§ ™à«¬ —ß§¡¥â«¬°“√À“

ß“π∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ∑’Ëμ◊Ëπ “¬‡ªìπª√–®”

æàÕ - π—Ëπ¥ŸÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕßÕ–‰√πà–

≈Ÿ° - ÕŸä¥°”≈—ß∑àÕßª√–«—μ‘»“ μ√å æ√ÿàßπ’È®– Õ∫·≈â«Œ–

æàÕ - ‚Õä¬  ¡—¬æàÕ‡√’¬ππà–π– æàÕ‰¥â§–·ππ¥’Ê

∑—Èßπ—Èπ‡≈¬

≈Ÿ° - ·μà«à“  ¡—¬æàÕπà– ¬—ß‰¡à¡’‡√◊ËÕß„Àâ∑àÕß¡“°

‡∑à“°—∫ ¡—¬π’Èπ’ËŒ–
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