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(√».πæ. ÿ‡¡∏  æ’√«ÿ≤‘)
§≥∫¥’

√».πæ. ÿ‡¡∏  æ’√«ÿ≤‘

 “ åπ®“°§≥∫¥’
∑ÿ°ªï¢Õß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π ‡ªìπ‡∑»°“≈·Ààß°“√Õ”≈“¢Õß

ºŸâ∑’Ë√—∫√“™°“√®π§√∫Õ“¬ÿ 60 ªï À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“‡°…’¬≥Õ“¬ÿ

√“™°“√ „πªïπ’È∑“ß§≥–·æ∑¬œ‰¥â®—¥ß“π‡≈’È¬ßÕ”≈“·≈–¡Õ∫‚≈à

‡°’¬√μ‘¬»·°à∫ÿ§≈“°√∑’Ë ‰¥â∑”ß“π„π§≥–·æ∑¬»“ μ√å·Ààßπ’È

®π‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬∫ÿ§≈“°√À≈“¬∑à“π ‚¥¬

∫“ß∑à“π§≥–·æ∑¬å‰¥â¢Õ√âÕß„ÀâÕ¬Ÿà™à«¬ß“πμàÕ ‡π◊ËÕß®“°¢“¥·§≈π

∫ÿ§≈“°√·≈–∑à“π¬—ß¡’»—°¬¿“æ„π°“√∑”ß“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

º».æ≠. ‘π’π“Ø °“≈‡π“«°ÿ≈ ¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ ·≈–

º».πæ.∫—≠™“ ‚Õ«“∑Ã“√æ√   ∂“∫—π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–μ—∫

„ππ“¡¢Õß§≥∫¥’§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°∑à“π

∑’Ë ‰¥â∑ÿà¡‡∑°”≈—ß°“¬ °”≈—ß„® √à«¡°—πæ—≤π“§≥–·æ∑¬»“ μ√å

®π‡ªìπ§≥–·æ∑¬»“ μ√å™—Èππ”·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√‰¥â√—∫√“ß«—≈ TQC (°“√∫√‘À“√ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»)

π—∫‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈·≈– ∂“∫—π¿“§√—∞¢π“¥„À≠à·Ààß‡¥’¬«„π

ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈Õ—π∑√ß‡°’¬√μ‘π’È §≥–·æ∑¬»“ μ√å

À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ºŸâ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√„πªïπ’È®–¡’§«“¡ ÿ¢°“¬

 ÿ¢„®·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’μ≈Õ¥‰ª „π à«π¢Õß§≥–·æ∑¬»“ μ√å

 —≠≠“«à“®–¥Ÿ·≈∫ÿ§≈“°√∑ÿ°∑à“π‡ªìπÕ¬à“ß¥’„Àâ ¡°—∫∑’Ë∑à“π‰¥â

∑ÿà¡‡∑°”≈—ß°“¬°”≈—ß„®Õ¬à“ß‰¡à‡ÀÁπ·°à§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬¬“°≈”∫“°„Àâ

§≥–·æ∑¬»“ μ√åμ≈Õ¥Õ“¬ÿ√“™°“√∑’Ëºà“π¡“

°‘®°√√¡Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë§≥–·æ∑¬œÕ¬“°‰¥â®“°ºŸâ‡°…’¬≥

Õ“¬ÿ√“™°“√∑ÿ°∑à“π¡“°§◊Õ °“√‡¢’¬π§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°ª√– ∫°“√≥åμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ

„Àâ∫ÿ§≈“°√√ÿàπÀ≈—ßÊ‰¥â¡’‚Õ°“ »÷°…“·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ

®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π¢Õß∑à“π®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√

 √â“ßÕß§å°√∑’Ë√—°¬‘Ëß¢Õß‡√“„Àâ‡®√‘≠°â“«Àπâ“¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª ‚¥¬§≥–

·æ∑¬»“ μ√å®– ¡π“§ÿ≥„Àâ·°àºŸâ‡¢’¬π∑ÿ°∑à“π„πÕ—μ√“∑’Ë‡À¡“– ¡

ºŸâ∑’ËμâÕß°“√‡¢’¬π§Ÿà¡◊Õ¥—ß°≈à“« “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â‚¥¬μ√ß°—∫§≥∫¥’

Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠¡“°§◊Õ „π«—π∑’Ë 21 μÿ≈“§¡¢Õß∑ÿ°ªï

‡ªìπ«—πæ¬“∫“≈·Ààß™“μ‘ Õ“™’ææ¬“∫“≈‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë ”§—≠¡“°

 ”À√—∫Õß§å°√∑’Ë „Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫æ¬“∫“≈„π

Õß§å°√‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ·≈–æ¬“¬“¡∑”„Àâæ¬“∫“≈‰¥â§à“μÕ∫·∑π

∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑”ß“πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ πÿ°°—∫°“√∑”ß“π ·≈–¡’

°“√æ—≤π“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡μ≈Õ¥‰ª „π‚Õ°“ π’È ¢ÕÕ«¬æ√„Àâ

æ¬“∫“≈∑ÿ°∑à“π¡’ ÿ¢¿“æ°“¬ ÿ¢¿“æ„®∑’Ë¥’ ·≈–ª√– ∫·μà ‘Ëß∑’Ë

¥’Êμ≈Õ¥‰ª



(√».πæ.‡√◊Õß»—°¥‘Ï  ≈’∏π“¿√≥å)
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

√».πæ.‡√◊Õß»—°¥‘Ï  ≈’∏π“¿√≥å

 “ åπ®“°ºŸâÕ”π«¬°“√

§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß§«“¡√Ÿâ ∑—°…– §«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å·≈–·√ß®Ÿß„®¢Õß∫ÿ§≈“°√ ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß

¡“°μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢ÕßÕß§å°√ §≥–·æ∑¬»“ μ√å

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ®–∑”„Àâ

∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡’°“√æ—≤π“·≈–¡’§«“¡º“ ÿ°

¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π∑’Ë¥’ ∫ÿ§≈“°√‡ªìπ∑√—æ¬å ‘π∑“ß

§«“¡√Ÿâ¢ÕßÕß§å°√ ∑’Ë¡’§à“¬‘Ëß

„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π¢Õß∑ÿ°ªï ®–‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë

∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß à«π  μâÕß‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√

‰ª ÷́Ëß∫ÿ§§≈°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« ∂◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡§π√ÿàπ·√°Ê∑’Ë‡¢â“

¡“∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡√‘Ë¡°â“«ºà“π™à«ß‡«≈“μà“ßÊ ºà“π

Õ–‰√¡“¡“°¡“¬ ®π°√–∑—Ëß«—πÀπ÷Ëß∑’Ëæ«°‡¢“μâÕß®“°‡√“

‰ª º¡®÷ßÕ¬“°¢Õ∫§ÿ≥∫ÿ§≈“°√∑ÿ°∑à“π ∑’Ë√à«¡°—π √â“ß √√§å

√à«¡°—πæ—≤π“‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß‡√“®π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–

 “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ‡¥◊Õ¥√âÕπ®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ º¡¢Õ∫§ÿ≥ ç‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“πé ∑ÿ°∑à“π

·≈–„π‚Õ°“ π’È ¢Õ„Àâ∑ÿ°∑à“πª√– ∫·μà§«“¡ ÿ¢μ≈Õ¥‰ª
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Hilight
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ß“πμà“ßÊ „π à«π§≥–·æ∑¬»“ μ√å¢Õß‡√“°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ªïπ’È¡’ºŸâ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√·≈–

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√°àÕπ°”Àπ¥∑—Èß ‘Èπ 23 ∑à“π ´÷Ëß·μà≈–∑à“π∑”ß“π¡“
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„π√–¬–À≈—ßÊπ’È¡’Õ“®“√¬åÕ“«ÿ‚ ∑¬Õ¬°—π‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√ ‡Àμÿ°“√≥å „π™à«ß

°àÕπ‡°…’¬≥Õ“¬ÿπ’È ®–∑”„Àâ∑√“∫°—π¥’«à“ Õ“®“√¬å·μà≈–∑à“ππ—Èπ ‰¥âª√–°Õ∫§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’

·°à»‘…¬å‰«â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

Õ—π∑’Ë®√‘ß §π∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬å·æ∑¬åπ—Èπ «à“‰ª·≈â«≈â«π¡’§«“¡ “¡“√∂ ‚¥¬·μà≈–

∑à“π°ÁÀπ—°‡∫“„π·μà≈–‡√◊ËÕß‰¡à‡∑à“°—π ‡æ√“–Õ“®“√¬å·æ∑¬å °Á¡’¿“√–ß“πÀ≈“¬·∫∫À≈“¬

™π‘¥ ∑’Ë§≥–·æ∑¬å¢Õß‡√“°”Àπ¥‰«â°Á¡’ 5 ª√–°“√ ‰¥â·°à 1)  Õπ 2) μ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬ 3)

«‘®—¬  4) ∫√‘À“√  5) ™’Èπ” —ß§¡·≈–∑”πÿ∫”√ÿß»‘≈ª«—≤π∏√√¡ ∂â“„§√∑”‰¥â∑—Èß 5 Õ¬à“ß

‰¥âÀπ—°‡ ¡Õ°—π °Á®—¥«à“‡ªìπ¬Õ¥Õ“®“√¬å ·μà‚¥¬¡“°¡—°Àπ—°Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·≈â«°Á

‡∫“Õ’°Õ¬à“ß

„π«—π„°≈â‡°…’¬≥Õ“¬ÿπ’È »‘…¬“πÿ»‘…¬å°Á®–· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡√—°∑’Ë¡’μàÕÕ“®“√¬å

Õ“®“√¬å∑à“π„¥∑’Ëπ—°‡√’¬π√—°¡“° °Á· ¥ß«à“ ∑à“π¡’§ÿ≥«‘‡»…ª√–°“√·√°¡“° Õ“®“√¬å∑’Ë¡’

≈Ÿ°»‘…¬å≈Ÿ°À“Õ“≈—¬πâÕ¬ °Á¡‘„™à«à“®–‡ªìπÕ“®“√¬å∑’Ë‰¡à¥’ ¥â«¬«à“∑à“πÕ“®¡’§ÿ≥«‘‡»…¢âÕ·√°πâÕ¬

·μàÀπ—°‰ª∑“ß§ÿ≥«‘‡»…¢âÕÕ◊ËπÊ ‡ªìπμâπ«à“ ∑à“πÕ“®∫√‘À“√¡“° À√◊Õ«‘®—¬¡“°

Õ“®“√¬å∫—≠™“¢Õß‡√“π’È π—∫«à“‡æ’¬∫æ√âÕ¡¥â«¬§ÿ≥«‘‡»…∑—Èß 5 ‚¥¬ª√–°“√·√°

π—Èπ √Ÿâ ‰¥â®“°∑’Ë»‘…¬“πÿ»‘…¬å Õ“≈—¬ √—°∑à“π¡“° ‰¡àÕ¬“°„ÀâÕ“®“√¬å‰ª‰Àπ‰°≈Ê ·§àÕ“®“√¬å

‡¢â“¡“∑”ß“π∫â“ßÀ≈—ß‡°…’¬≥ §ÿ≥À¡Õμà“ßÊ°ÁÕÿàπ„®

§ÿ≥«‘‡»…Õ◊Ëπ Õ“®“√¬å°Á¡’  ¥â“π°“√μ√«®√—°…“π—ÈπÕ“®“√¬å°Á‡ªìπÀπ÷Ëß‰¡à¡’ Õß ‡ªìπ

∑’Ë‡≈◊ËÕß≈◊Õ  à«π¥â“π∫√‘À“√Õ“®“√¬å°Á∫√‘À“√ ∂“∫—π NKC ‰ª‰¥â¥’

æŸ¥∂÷ßß“π«‘®—¬π—Èπ ∂â“‰¡àπ—∫ß“π„π√Ÿª°√–¥“… ‘Ëßæ‘¡æå·≈â« Õ“®“√¬å§ß‰¡àπâÕ¬Àπâ“

„§√ ‡æ√“–Õ“®“√¬å‡ªìπ·æ∑¬å∑à“π·√°Ê∑’Ë‡√‘Ë¡ß“π∑“ß¥â“π àÕß°≈âÕß (Endoscopic)  Õ¬à“ß

®√‘ß®—ß  ¡Ë”‡ ¡Õ¡“¬“«π“π ‚¥¬‡©æ“–°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß¥â«¬·≈â« °ÁμâÕß‡Õà¬™◊ËÕÕ“®“√¬å

‡≈¬∑’‡¥’¬« ‡¡◊ËÕ®–„™â‡Àμÿº≈À√◊Õ·°âªí≠À“Õ–‰√ Õ“®“√¬å°®–Õâ“ßÕ‘ßß“π«‘®—¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

Õ“®“√¬åμ‘¥μ“¡ß“π«‘®—¬„À¡àÊÕ¬Ÿà‡ ¡Õ·≈–Õ“®“√¬å„™â§«“¡√Ÿâ ÷° à«πμππâÕ¬

μâÕß‡πâπ¥â“π°“√ Õπ ‡æ√“–∑’ËÕ“®“√¬å‚¥¥‡¥àπ °Á§◊Õ §«“¡Õ¥∑π ·≈–¡ÿ∑‘μ“®‘μ

Õ“®“√¬åÕ¥∑πμàÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß≈Ÿ°»‘…¬å∑’Ë·μ°μà“ß®“°Õ“®“√¬å‰¥â¡“° Õ—π«à“¡ÿ¡‘μ“®‘μ

Õ—π‡ªìπÕß§åÀπ÷Ëß„πæ√À¡«‘À“√ Õ“®“√¬å°Á‡®√‘≠‰¥â¬‘Ëß ‡æ√“–‰¡àª√“°Ø«à“Õ“®“√¬å®–Õ‘®©“

√‘…¬“„§√ ‚¥¬‡©æ“–≈Ÿ°»‘…¬å¥â«¬·≈â« Õ“®“√¬å¡—°¬‘π¥’∑’Ë»‘…¬å®–‰ª‰¥â¥’

∂â“∂“¡«à“§ÿ≥«‘‡»…∑—Èß 5 π—Èπ Õ“®“√¬å‡∫“¥â“π„¥ °Á§ß‡ªìπ¢âÕ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ ™’Èπ”

 —ß§¡ ∑”πÿ∫”√ÿß»‘≈ª«—≤π∏√√¡ ‡¢â“„®«à“ ‡æ√“–Õ“®“√¬å‡ªìπ∫ÿ√ÿ…∑’Ë çObjectiveé À√◊Õ

çScientificé ¡“°°Á‰¡à∑√“∫‰¥â ·μà¡ÕßÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß°Á®–æ∫«à“Õ“®“√¬å°Áæ¬“¬“¡ ç™’Èπ”é ·∫∫

‡ß’¬∫Ê Õ¬à“ßπâÕ¬°Á· ¥ß„Àâ≈Ÿ°»‘…¬å‡ÀÁπ«à“ À¡Õ·≈–Õ“®“√¬å∑’Ë¥’ §«√®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‡√“∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬å∑ÿ°§π °Áπà“®–μâÕß√–≈÷°°—π‰¥â«à“ °Á‡ªìπ§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å ®–

Õ¬à“ß‰√‡ ’¬ °ÁμâÕß¡’Àπâ“∑’Ë Õππ—°‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ §ÿ≥«‘‡»…ª√–°“√·√°μâÕß‡®√‘≠°—π„Àâ¡“°Ê

‡¢â“‰«â ®–«à“»‘…¬å∑’Ë‰¥â¥’ §◊Õ ‡À√’¬≠μ√“ª√–¥—∫‡°’¬√μ‘¢ÕßÕ“®“√¬å°Á‰¡àº‘¥ ·μàÕ’°π—¬Àπ÷Ëß »‘…¬å

‰¡à¥’°Á§ß‡ªìπ°√–®° –∑âÕπ‡ß“¢ÕßÕ“®“√¬å

................................................................................................................√».πæ.«‘«—≤π“  ∂πÕ¡‡°’¬√μ‘
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º¡‰¥â√—∫°“√μ‘¥μàÕ®“°Õ“®“√¬å ¡√¡“» „Àâ°≈à“«§«“¡„π„®¢Õßº¡∂÷ß ∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Æ

°“≈‡π“«°ÿ≈ ‡π◊ËÕß„π«“√–‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√∑à“πÕ“®“√¬å„π‡¥◊Õπ °—π¬“¬π 2551 π’È º¡‰¡à„™àπ—°‡¢’¬π

‡¢’¬πÕ–‰√„Àâ¥Ÿ¥’·≈–´“∫´÷Èß‰¡à§àÕ¬‡ªìπ ·μà°“√°≈à“«§«“¡„π„®∂÷ß∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Æ§√—Èßπ’È  ‡ªìπ°“√

°≈à“«∑’Ë¡“®“°„® ®“°§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß∑’Ë¡’μàÕ∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Æ∑’Ëº¡‡§“√æ√—°§√—∫

º¡‰¥â√Ÿâ®—°∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Æ ¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 27 ªï „π∞“π–≈Ÿ°»‘…¬å ‰¥â√à«¡ß“π°—π„π

∞“π–ºŸâ„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“ ·≈–„π∞“π–∑’Ëº¡‡§“√æ√—°∑à“π·∫∫æ’Ë “«§πÀπ÷Ëß √–À«à“ß∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë¿“§«‘™“

æ¬“∏‘«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å·Ààßπ’È º¡√Ÿâ ÷°«à“∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Æ ‡ªìπÕ“®“√¬å∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡„π∑ÿ°Ê¥â“π

 ¡§«√¬°¬àÕß·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’·≈–‡ªìπªŸ™π’¬∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠¢Õß¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“·≈–¢Õß

§≥–·æ∑¬»“ μ√å·Ààßπ’Èμ≈Õ¥‰ª „π¥â“π°“√§√Õßß“πÀ√◊ÕªØ‘∫—μ‘ß“π ∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Æ‰¥â∑ÿà¡‡∑

„Àâ°—∫°“√∑”ß“π„π∑ÿ°Ê¥â“π Õ“®“√¬å‡ªìπ‡ ¡◊ÕπºŸâ∫ÿ°‡∫‘°ß“π∑“ß¥â“πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“§≈‘π‘°

¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ „π§≥–·æ∑¬»“ μ√å·Ààßπ’È  Õ“®“√¬å‡ªìπÕ“®“√¬å¢Õß·æ∑¬å∑’Ë‡ªìπ»‘…¬å‡°à“μ—Èß·μà

√ÿàπ∑’Ë 1 ‡ªìπμâπ¡“

„π¥â“π°“√‡ªìπÕ“®“√¬å·æ∑¬å Õ“®“√¬å‡À¡◊Õπ‡ªìπºŸâ∫ÿ°‡∫‘°°“√‡√’¬π°“√ Õπ«‘™“æ¬“∏‘

«‘∑¬“§≈‘π‘°„Àâ°—∫π—°»÷°…“·æ∑¬å„πÀ≈—° Ÿμ√·æ∑¬»“ μ√∫—≥±‘μ ·≈–„πÀ≈—° Ÿμ√·æ∑¬åª√–®”∫â“π

 “¢“æ¬“∏‘«‘∑¬“§≈‘π‘° „π¥â“π°“√§√ÕßμπÀ√◊Õ°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π Õ“®“√¬å∂◊Õ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥∑à“πÀπ÷Ëß „π§≥–·æ∑¬»“ μ√å „π à«πμ—«¢Õßº¡Õ“®“√¬å‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ°—∫º¡„π∑ÿ°Ê¥â“π Õ“®“√¬å

 Õπº¡„π¥â“π«‘™“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å„π∞“π–≈Ÿ°»‘…¬å Õ“®“√¬å Õπº¡„π¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π∞“π–

ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ Õ“®“√¬å Õπ·π–π”º¡„π™’«‘μª√–®”«—π„π∞“π–πâÕß§πÀπ÷Ëß ¡’§”°≈à“«ª√–‚¬§Àπ÷Ëß

®“°Õ“®“√¬å∑à“πÀπ÷Ëß„π¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ ´÷Ëßº¡øíß·≈â«™Õ∫¡“°·≈–μ√ß°—∫∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Æ

º¡¢ÕÕπÿ≠“μπ”§”°≈à“«¢ÕßÕ“®“√¬å∑à“ππ—Èπ¡“°≈à“«„Àâøíß ∑à“π°≈à“««à“ ç„π¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“/§≥–

·æ∑¬»“ μ√å·Ààßπ’È ‡√“¡’Õ“®“√¬åºŸâ„À≠àÀ≈“¬∑à“π Õ“®“√¬å·μà≈–∑à“π®–¡’§«“¡¥’/ ‘Ëß¥’Õ¬Ÿà∑ÿ°∑à“π

„π·μà≈–¡ÿ¡  ∫“ß∑à“π¡’¥’∫“ß¡ÿ¡À√◊ÕÀ≈“¬¡ÿ¡‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ·μà ”À√—∫∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Ø Õ“®“√¬å

∑à“π®–¡’¥’∑ÿ°¡ÿ¡ ‰¡à«à“®–¡Õß¡ÿ¡‰Àπ°Á¥’‰ªÀ¡¥é ∑’Ëº¡°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ§«“¡„π„®¢Õßº¡∑’Ë√Ÿâ ÷°

μàÕ∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Æ ∂÷ß·¡â«à“Õ“®“√¬å®–‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2551 π’È ·μàº¡°Á

¥’„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°∑’Ë∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Æ¬—ß§ßÕ¬ŸàªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å

·Ààßπ’ÈμàÕ‰ª ·≈–Õ¬“°„Àâ∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Æ Õ¬ŸàªØ‘∫—μ‘ß“ππ’È ∑’Ëπ’Ëμ≈Õ¥‰ª§√—∫

∑â“¬§«“¡„π„®¢Õßº¡ º¡¡’∫∑°≈Õπ∫∑Àπ÷Ëß∑’Ë¢Õ¡Õ∫·¥à∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Æ ∑’Ëº¡√—°·≈–

‡§“√æ ∑’Ë ÿ¥§√—∫

»‘…¬å´“∫ ÷́ÈßÀπ÷Ëß„π§«“¡√—°·∑â ∑à“π¥Ÿ·≈»‘…¬å√—°‡ªìπÀπ—°Àπ“

¬“¡¬“°‰√â∑à“πª√–§Õß‡√“‡√◊ËÕ¬¡“ ™à«¬π”æ“ Õπ„Àâ‡ªìπ§π¥’

·¡â∑”º‘¥·§à‰Àπ„§√‰¡à™Õ∫ ∑à“π°Áª≈Õ∫æ√ÌË“ Õπ‰¡àÀ≈’°Àπ’

®–∂Ÿ°º‘¥Õ¬à“ß‰√≈â«πª√“π’ ¡“°‰¡μ√’≈ÌÈ“‡≈‘»ª√–‡ √‘∞ß“¡

æ√–§ÿ≥§√Ÿ§Ÿà‰∑¬„®‡§“√æ ‡√“¬—ßæ∫∑à“π‰¥â‡æ◊ËÕ‰μà∂“¡

∑à“π·π–π” ‘Ëß∑’Ë¥’‡√“∑”μ“¡ „Àâ ‰¥âπ“¡«à“‡√“π’È‡ªìπ‡¥Á°¥’

∑à“π‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“ §«√∫Ÿ™“¬°¬àÕß‰¡àÀπà“¬Àπ’

æ√âÕ¡ √√‡ √‘≠§ÿ≥ß“¡·≈–§«“¡¥’ »‘…¬åæ√âÕ¡æ√—°ºŸâπ’È¡‘≈◊¡§ÿ≥

..............................................................................................................................................................®‘μ«—μ √ÿàß‡®‘¥øÑ“

    °—π¬“¬π 2551

§—¥¡“®“°http://www.mettadham.ca/teacherûs%20poem.htm

®“°„®..≈Ÿ°»‘…¬å.....§πÀπ÷Ëß ∂÷ß....∑à“πÕ“®“√¬å ‘π’π“Æ °“≈‡π“«°ÿ≈
πâÕß......§πÀπ÷Ëß ∂÷ß.......æ’Ë   ºŸâ „μâ∫—ß§—∫∫—≠™“...§πÀπ÷Ëß ∂÷ß......Õ¥’μÀ—«Àπâ“
¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°·≈–‡§“√æÕ¬à“ß Ÿß
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·¥àÕ“®“√¬å∑’Ë‡§“√æ :-
πÕ°®“°¡’∫ÿ§≈“°√‡°…’¬≥Õ“¬ÿ·≈â« „πªïπ’È¬—ß¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑√ß§ÿ≥§à“≈“ÕÕ°‰ªÕ’°

2 ∑à“π §◊Õ º».æ≠.‡¡∑‘π’  ‰À¡·æß ·≈– º».æ≠. æ√√≥’  «“ ‘°π“ππ∑å  ‚¥¬∑—Èß 2 ∑à“π
‡ªìπ°ÿ¡“√·æ∑¬å∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π‚√§‡≈◊Õ¥·≈–√–∫∫ª√– “∑μ“¡≈”¥—∫ ®÷ß®—¥‡ªìπ∫ÿ§≈“°√
∑’ËÀ“‰¥â¬“°¬‘Ëß πÕ°®“°π’È∑—Èß 2 ∑à“π¬—ß¡’ª√– ∫°“√≥å¬“«π“π∑—Èß∑“ß¥â“π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ
ªÉ«¬·≈–°“√‡√’¬π°“√ Õπ ®÷ßπ—∫«à“‡ªìπ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬¢Õß§≥–·æ∑¬»“ μ√åÕ¬à“ß¡“°∑’‡¥’¬«

Õ“®“√¬å‡¡∑‘π’  ‰À¡·æß π—Èπ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßπÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡‡°àß°≈â“ “¡“√∂Õ’° 2
ª√–°“√ §◊Õ Õ“®“√¬å¡’√Ÿª «¬π—Èπ‡ªìπª√–°“√Àπ÷Ëß ·≈–Õ“®“√¬å‡ªìπ§Ÿà™’«‘μ¢Õß ».πæ.∏π
æ≈  ‰À¡·æß ∑—Èß 2 ª√–°“√π’È∑”„Àâ ‰¡à¡’„§√‰¡à√Ÿâ®—°Õ“®“√¬å „π·ßà§«“¡ «¬§«“¡ß“¡π—Èπ
Õ“®“√¬å¡—°‰¥â√—∫‚À«μ„Àâ‡ªìπÕ“®“√¬å∑’Ë «¬∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ ¡’Õ¬ŸàªïÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“∑—Èß§Ÿà‰¥â‚À«μ„Àâ
‡ªìπÕ“®“√¬å∑’Ë√Ÿªß“¡∑’Ë ÿ¥¢Õß§≥–Õ’°μà“ßÀ“°

Õ“®“√¬å‡¡∑‘π’π—Èπ¡’§«“¡‡¡μμ“μàÕ»‘…¬åÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ¡’§«“¡Õ¥∑πμàÕ»‘…¬å¡“° ∫“ß
§√—Èß»‘…¬å‡™àπº¡¡’æƒμ‘°√√¡·ª≈°Ê À√◊Õ¡’§«“¡§‘¥ª√–À≈“¥°Á¥Ÿ‡À¡◊ÕπÕ“®“√¬å®–æ¬“¬“¡
‡¢â“„®

Õ“®“√¬åæ√√≥ ’ π—Èπ‡ªìπ∑’Ëª√–∑—∫„®¢Õßπ—°‡√’¬π„π·ßà¢Õß§«“¡√—°§«“¡‡Õ“„®„ à
∑’Ë¡’μàÕºŸâªÉ«¬ π—°‡√’¬π™◊Ëπ™¡∑’ËÕ“®“√¬å‡ªìπ§π‡°àß·≈–√—°∑’Ë®–„™â«‘™“§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ¡“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
Õ“®“√¬å‡ªìπ§π∑’Ë ßà“·≈–°≈â“À“≠ ∑—Èß„π¥â“π°“√∑”ß“π·≈–°“√„™â™’«‘μ ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡
ª√–≥’μ·≈–¡’√ π‘¬¡Õ—π¥’

„π∞“π–∑’Ëº¡‡ªìπ»‘…¬å¢ÕßÕ“®“√¬å∑—Èß 2 ∑à“π ®÷ß‚ª√¥∑√“∫«à“ º¡¡’§«“¡‡§“√æ
·≈–‰¥â·√ß∫—π¥“≈„®®“°Õ“®“√¬å∑—Èß 2 ∑à“π „Àâæ¬“¬“¡®–¡’§«“¡Õ¥∑π §«“¡ª√–≥’μ ·≈–
‡¡μμ“°√ÿ≥“μàÕºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ∑”‰¥â∫â“ß‰¡à‰¥â∫â“ß ·μà°Á®–æ¬“¬“¡μàÕ‰ª

.........................................................................................................................®“°»‘…¬å√ÿàπ 14  §πÀπ÷Ëß
√».πæ.«‘«—≤π“  ∂πÕ¡‡°’¬√μ‘

Õÿ¥¡§ÿ≥¥—Ëß‡æ’È¬ß æ ÿ∏“
Õÿ°ƒ…Øå¥â«¬»√—∑∏“ °àÕ √â“ß
Õÿ∑‘»¡“°ªí≠≠“  ◊∫μàÕ “πÿ»‘…¬å
Õÿ‚¶…π“¡·ºà°«â“ß · à́́ âÕß™¡™“≠

¥—Ëß¥«ß¡≥’≈È” ‡≈Õ§à“ß“¡„π·¥π¥‘π
 ß¢≈“π§√‘π∑√å ¢Õ·´à´âÕß √√‡ √‘≠

∫ÿ°‡∫‘°¥â«¬»√—∑∏“ ∫“°∫—Ëπ¡“‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π
 —ß§¡‰¥â°â“«‡¥‘π μ“¡·π«∑“ßªŸμ—Èß‰«â

‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë àÕß· ß ¥â«¬πÈ”·√ß·≈–πÈ”„®
Õÿ∑‘»§«“¡√Ÿâ„Àâ ¡‘√–¬àÕμàÕ‚¡ß¬“¡

‡ªìπÀ¡Õ¢Õß¡«≈™π æ√–§ÿ≥≈âπ√–∫◊Õπ“¡
ªÉ«¬‰¢â∑’Ë§ÿ°§“¡ ™à«¬ªí¥‡ªÉ“∫√√‡∑“∑ÿ°¢å

‡ªìπºŸâ∫√‘À“√ ™à«¬®—¥°“√‡æ◊ËÕ √â“ß ÿ¢
∑”ß“π‰¥â πÿ° ¥â«¬‡æ√“–∑à“π √√ √â“ß‰«â

«“√–‡°…’¬≥π’È ¢Õæ√∑’Ëæ√–√—μπμ√—¬
§ÿâ¡§√Õß„Àâæâπ¿—¬  ÿ¢ «— ¥‘Ïæ‘æ—≤πå‡∑Õ≠

......................................................................................................ª√–æ—π∏å‚¥¬ Õ—ß»ÿª√“≥’  ∫ÿ≠√“μ√’
¥â«¬§«“¡√–≈÷°®“° ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√åÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥

°—π¬“¬π 2551

·¥àÕ“®“√¬åÕÿ¥¡
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π‘¡‘μ√  °—≥À“æ—π∏å (ß“π‡«™√–‡∫’¬π)
çμ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë∑”ß“π„π§≥–·æ∑¬œ  ‘Ëß∑’Ëª√–∑—∫„®∑’Ë ÿ¥

§◊Õ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑’Ë§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ∂◊Õ‡ªìπ™à«ß‡«≈“

∑’Ë¥’™à«ßÀπ÷Ëß

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°Ω“° §◊Õ „π°“√∑”ß“π„Àâ∑”¥â«¬§«“¡μ—Èß„®

∑”Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ·≈–‰¡àμâÕß§“¥À«—ß ‡æ√“–∂â“‡√“∑”¥’  ‘Ëß∑’Ë‰¥â§◊π

¡“°Á®–¥’μ“¡‰ª¥â«¬é

«‘¡≈  ‰™¬«ß»å  (¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å)
ç¥‘©—π√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®§≥–·æ∑¬å∑’Ë„Àâ‚Õ°“ ∫ÿ§≈“°√√–¥—∫

≈Ÿ°®â“ß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡·≈–æ—≤π“§«“¡√Ÿâ„π¥â“πμà“ßÊ ÷́Ëß§«“¡√Ÿâ

¥—ß°≈à“«‰¡à‡æ’¬ß·§à°“√æ—≤π“ß“πª√–®”∑’Ë∑”‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ßπ”‰ª„™â

„π™’«‘μª√–®”«—πÀ√◊Õ°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ‰¥âÕ’°¥â«¬ πÕ°®“°π’Èμ≈Õ¥√–¬–

‡«≈“∑’Ë∑”ß“π¬—ß‰¥â√—∫ «— ¥‘°“√∑’Ë¥’ ·¡â®–‡°…’¬≥‰ª·≈â«°Áμ“¡ §≥–

·æ∑¬œ ‡ªìπ‡À¡◊Õπ∫â“πÀ≈—ß∑’Ë 2 ¡’§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π„Àâ∑ÿ°§π

‡ ¡Õ Õ¬“°¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∫√‘À“√¢Õß§≥–œ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ∑’Ë„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π‡ ¡Õ¡“

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°Ω“° §◊Õ Õ¬“°„Àâ∑ÿ°§π√—°…“§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π

°“√∑”ß“π‰«â„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ ·μà°ÁμâÕß‰¡àÀ¬ÿ¥∑’Ë®–æ—≤π“ ‘Ëß¥’Ê „À¡àÊ

„Àâ°—∫∫â“π§≥–·æ∑¬»“ μ√åÀ≈—ßπ’Èμ≈Õ¥‰ªé

®√’¬å  ‡æ™√¡≥’   (¿“§«‘™“‡«™»“ μ√å™ÿ¡™π)
ç¥‘©—π√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®„π°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡¢Õß∫ÿ§≈“°√

„π§≥–·æ∑¬å¡“°Ê Õ¬à“ß‡™àπß“π«—π¡À‘¥≈¢Õß∑ÿ°Êªï √Õß≈ß¡“

§◊Õß“πª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ·≈–ß“π°’Ã“ ’ ‡æ√“–«à“¥‘©—π‰¥â¡’ à«π√à«¡

∑ÿ°ªï ·≈– —¡º— §«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ∑—Èß√–¥—∫∑à“πºŸâ∫√‘À“√ ‡æ◊ËÕπ

√à«¡ß“π·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°®–Ω“°§◊Õ‡√◊ËÕß‡«≈“°“√∑”ß“π ¢Õ„Àâμ√ßμàÕ

‡«≈“ ∑”Õ–‰√°Áμ“¡¢Õ„Àâμ√ß‰ªμ√ß¡“ ∑”¥â«¬§«“¡®√‘ß„®‡À¡◊Õπ

‡√“Õ¬Ÿà∫â“π¢Õß‡√“‡Õß ¡‘„™à∑”‡æ√“–Àπâ“∑’Ë‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ√“–

∂â“‡√“μ—Èß„®¥’ §«“¡¥’π—Èπ°Á®– àßº≈„Àâ‡√“¡’§«“¡ ÿ¢„®μ≈Õ¥‰ª§à–é

À‘√—≠ ª“π·°â« (ÀâÕßºà“μ—¥)
çº¡‰¥â∑”ß“π∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ μ√å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’¡“°„π™’«‘μ

‡æ√“–§≥–·æ∑¬œ ∑”„Àâº¡¡’ß“π∑” ¡’∑ÿπ àß‡ ’¬≈Ÿ°‡√’¬π®π®∫

„π°“√∑”ß“π ∑“ßÀπà«¬ß“π°Á¡’°“√·π–π”·≈– àß‡ √‘¡„Àâº¡‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ·≈–‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ¡“°¡“¬ ºà“π∑“ß°‘®°√√¡·≈–

°“√Õ∫√¡μà“ßÊ ®ππ”¡“æ—≤π“°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®·≈–ª√–∑—∫„®ºŸâ√—∫∫√‘°“√

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°Ω“° §◊Õ „π°“√∑”ß“π„Àâ¬÷¥∂◊Õ§«“¡ ◊́ËÕ —μ¬å

·≈–°“√μ√ßμàÕ‡«≈“ ·≈–∑”ß“π«—ππ’È„Àâ¥’°«à“‡¡◊ËÕ«“πé
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ª√–°Õ∫ ‚æ∏‘æß»“ (ÀÕºŸâªÉ«¬æ‘‡»… Ÿμ‘°√√¡)
ç¿Ÿ¡‘„®¡“°∑’Ë ‰¥â∑”ß“π„π§≥–·æ∑¬»“ μ√å μ≈Õ¥

√–¬–‡«≈“ 21 ªï 3 ‡¥◊Õπ 13 «—π ¥‘©—π‰¥â√—∫§«“¡Õ∫Õÿàπ®“°ºŸâ

∫—ß§—∫∫—≠™“μ≈Õ¥®π‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑ÿ°∑à“π ¢Õ∫§ÿ≥§≥–

·æ∑¬»“ μ√å ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∫√‘À“√ À—«Àπâ“ß“π·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

∑ÿ°∑à“π ∑’Ë¡’·μà ‘Ëß∑’Ë¥’Ê„Àâ°—∫¥‘©—πμ≈Õ¥¡“

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°Ω“° §◊Õ ¢Õ„Àâμ—Èß„®∑”ß“π ·≈–∑”ß“π„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥

∑’Ë ”§—≠Õ¬à“∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπé

º—π  «√√≥°Ÿ≈  (Àπà«¬‡§À–∫√‘°“√)
ç‡√‘Ë¡∑”ß“π„π§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‡¡◊ËÕªï 2525 ¥â«¬‡ß‘π

‡¥◊ÕπÊ≈– 1,230 ∫“∑ ®πªí®®ÿ∫—π°Á 26 ªï·≈â« μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë

∑”ß“π√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®„πß“π∑’Ë∑” ‡æ√“–‡ªìπ§π∑’Ë∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈

 –Õ“¥·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘√Ÿâ ÷°¥’ ‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“„π‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–∑—∫„®‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑ÿ°∑à“π ·≈–§‘¥«à“§≥–·æ∑¬œ ‡ªìπ∑—Èß∑’Ë

∑”ß“π·≈–‡ªìπ·À≈àß„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡æ√“–º¡‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√¡“°¡“¬

®“°°“√Õ∫√¡·≈–°‘®°√√¡μà“ßÊ

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°Ω“° §◊Õ Õ¬“°„Àâ∑ÿ°§πμ—Èß„®∑”ß“π ∑”ß“π

„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡√“®–¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√∑”ß“πé

¬‘π¥’ ∑«’™—¬ (¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“)
ç√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®§≥–·æ∑¬»“ μ√å∑’Ë√—∫¥‘©—π‡¢â“∑”ß“π

‡æ√“–‡¡◊ËÕ¥‘©—π‰¥â∑”ß“π∑’Ëπ’Ë ™’«‘μ¢Õß¥‘©—π°Á¥’¢÷Èπ ™’«‘μ‡ª≈’Ë¬π‰ª

‡¬Õ–§à–  àß≈Ÿ°„Àâ‡√’¬π ŸßÊ‰¥â ¥‘©—π√Ÿâ ÷°«à“ºŸâ∫√‘À“√‡Õ“„®„ à ¥Ÿ·≈

∫ÿ§≈“°√‰¥â¥’ ·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π∑ÿ°¥â“π ¥‘©—πæŸ¥‰¥â‡μÁ¡ª“°

·≈–‡μÁ¡„®«à“ ç¥‘©—π√—°·≈–ºŸ°æ—π°—∫§≥–·æ∑¬œ¡“°é ∂â“‡ªìπ‰ª

‰¥â°Á¬—ßÕ¬“°∑”ß“π∑’Ëπ’ËμàÕ‰ªÕ’°§à–

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°Ω“° §◊Õ Õ¬“°„ÀâπâÕßÊ ≈Ÿ°Ê À≈“πÊ √ÿàπÀ≈—ß

μ—Èß„®∑”ß“π ¢¬—π ´◊ËÕ —μ¬å Õ¥∑π ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬¬“°

·μà∂â“‡√“∑ÿà¡‡∑·≈– “¡—§§’°—π∑ÿ°Õ¬à“ß°Á®– ”‡√Á®‰¥â¥â«¬¥’é

®‘√“¿√≥å ‡æÁ™√åæ√√≥ (¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å)
ç¥‘©—π‡√‘Ë¡∑”ß“π∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ μ√å„πªï 2523 ¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„® ·≈–√—°„πÕß§å°√·Ààßπ’È¡“° μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë∑”ß“π

√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ°“√∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ ‡√“∑”ß“π¥â«¬§«“¡‡μÁ¡∑’Ë ‡μÁ¡„®

·≈–√—°∑’Ë®–∑”ß“π„Àâ·°àÕß§å°√ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡√“‡ÀÁπÕß§å°√æ—≤π“

·≈– “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â ¡—π∑”„Àâ‡√“Õ‘Ë¡‡Õ‘∫„®‰ª¥â«¬

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°Ω“° §◊Õ Õ¬“°„ÀâπâÕßÊ ∑”ß“π¥â«¬§«“¡√—°

§«“¡ºŸ°æ—π ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡√“√—°∑’Ë®–∑”Õ–‰√·≈â«  ‘Ëßπ—Èπ°Á®–ÕÕ°¡“

¥’‡ ¡Õ ·≈–¢Õ„Àâμ—Èß„®∑”ß“π§«∫§Ÿà°—π‰ª¥â«¬é
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‡Õ¡Õ√  ‡∫≠®°ÿ≈ (ß“πæ— ¥ÿ)
ç§≥–·æ∑¬å‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡ “À≈—°„Àâ™’«‘μ æ’Ë¡’§«“¡

ª√–∑—∫„®„πÕß§å°√·Ààßπ’È¡“° ∑—Èß‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π  À—«Àπâ“ß“π∑’Ë¥’

¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à≈Ÿ°πâÕß ‡√“Õ¬Ÿà°—πÕ¬à“ßÕ∫Õÿàπ√–À«à“ßÀ—«Àπâ“°—∫≈Ÿ°πâÕß

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π°Á¡’§«“¡√—°§«“¡ “¡—§§’°—π πâÕßÊ∑’Ë√à«¡ß“π¥â«¬

πà“√—°∑ÿ°§πé

π‘¿“æ√ ‡∑‘¡·æßæ—π∏å (ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

™“¬ 2)
ç‡¥‘¡æ’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™¬â“¬μ“¡§√Õ∫§√—«

¡“Õ¬Ÿà∑’Ë§≥–·æ∑¬å ¡.Õ. μ—Èß·μàªï 2538  ™à«ß·√°ª√—∫μ—«¬—ß‰¡à∑—π

‡æ√“–æ’Ë‡ªìπ§π¿“§°≈“ß  ·μàÕ¬Ÿà‰ª‡√◊ËÕ¬Êæ’Ë‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π‡À¡◊Õπ

‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢Õßæ’Ë‡Õß ‡À¡◊Õπ‡ªìπ∫â“πÕ’°À≈—ß ‡¡◊ËÕ‡«≈“∑’ËμâÕß®“°

‰ª°Á√Ÿâ ÷°§‘¥∂÷ß °àÕπÀπâ“π’È ‰¡à§‘¥«à“§≥–®–®—¥ß“π‡≈’È¬ß„Àâ¢π“¥π’È

√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ‡√“‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’‡°’¬√μ‘é

∞‘μ‘°“≠®πå ° ‘æŸ≈ (ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ™“¬)
ç¡’§«“¡ª√–∑—∫„®„π§≥–·æ∑¬å¡“° ‡À¡◊Õπ‡√“‰¥â

∑”ß“πÕ¬Ÿà „π —ß§¡™—Èπ Ÿß‰¥âÕ¬Ÿà°—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ºŸâ‡ ’¬ ≈–

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ  „πÀπà«¬æ’Ë‡√“∑”ß“π°—π‡ªìπ∑’¡  ∑”ß“π

¥â«¬„®  ‡æ√“–√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ§≥–·æ∑¬å‡ªìπ∫â“π∑’Ë„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ°—∫

‡√“  §≥–·æ∑¬å„ÀâÀ≈“¬ÊÕ¬à“ß°—∫æ’Ë  ·¡â·μà∫â“π∑’Ëæ’ËÕ“»—¬Õ¬ŸàμÕππ’È

√∂∑’Ë¢—∫ ·≈– «π∑’Ë¡’ °Á‰¥â¡“‡æ√“–§≥–·æ∑¬å∑—Èßπ—Èπ  ∑’Ëπ’Ë„ÀâÕ–‰√

¡“°°«à“∑’Ë‡√“§‘¥‰«âé

‡®√‘≠  ·°â«‰æ∫Ÿ≈¬å (¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“)
çº¡‡√‘Ë¡∑”ß“πμ—Èß·μàªï 2524 ‚¥¬„π°“√∑”ß“πº¡¡’§«“¡

 ÿ¢ ‡æ√“–¡’‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑’Ë§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–¡’À—«Àπâ“∑’Ë§Õ¬„Àâ

§”·π–π” §”ª√÷°…“„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ‡«≈“º¡¡’ªí≠À“ ∑”„Àâº¡

ª√–∑—∫„®·≈–√Ÿâ ÷°¥’ ‡«≈“∑”ß“π

 ‘Ëß∑’Ëº¡Õ¬“°Ω“° §◊Õ Õ¬“°„Àâ∑ÿ°§πμ—Èß„®∑”ß“π ∑”ß“π

¥â«¬§«“¡Õ¥∑π ‡æ√“–∂â“‡√“μ—Èß„® ‡√“°Á®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√∑”ß“πé
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§ÿ≥°‘Í¥  ·´à‡ßâ“  (¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“)
ç§≥–·æ∑¬å∑”„Àâº¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π  °“√

¥”‡π‘π™’«‘μ ∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°Á‰¥â¡“®“°§≥–·æ∑¬å

∑’Ëπ’Ë∑”„Àâº¡‡¥‘π‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß  §≥–·æ∑¬å§◊Õ∫â“πÀ≈—ß∑’Ë 2

‡æ√“–º¡Õ¬Ÿà¡“π“π  √Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ§≥–¡Õ∫ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâ°—∫‡√“

·¡â·μà«—π∑’Ë‡√“μâÕß®“°∑’Ëπ’Ë‰ª°Á¬—ß¡Õ∫ ‘Ëß¥’Ê„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®é

π‘μ¬“  ‡√◊Õß®—π∑√å (¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“)
çæ’Ë¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®¡“°∑’Ë‰¥â∑”ß“π„π§≥–·æ∑¬å μ≈Õ¥

‡«≈“æ’Ë∑”ß“π¥â«¬§«“¡μ—Èß„®¡“‚¥¬μ≈Õ¥ ‡æ√“–∑’Ëπ’Ë‡À¡◊Õπ

‡ªìπ§√Õ∫§√—« ‡ªìπ∫â“π¢Õß‡√“ ‡ªìπ à«π‡μ‘¡‡μÁ¡„Àâ™’«‘μ¡’§«“¡

 ”§—≠ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–œ¡“°∑’Ë¡Õ∫ ‘Ëß‡À≈à“π’È „Àâ æ’Ë®–¢Õ

®¥®”«—π¥’Êπ’È ‰«âμ≈Õ¥‰ªé

«‘‰≈æ√√≥ ≥ ¡≥’ (ß“π∏ÿ√°“√‚√ßæ¬“∫“≈œ)
ç‰¥âæ—°æ‘ß„μâ√à¡‡ß“‚√ßæ¬“∫“≈¡“π“π 26  ªï °Á‰¥â√—∫ ‘Ëß

¥’ Ê ·≈–‰¥âª√– ∫°“√≥åÀ≈“¬Õ¬à“ß ÷́Ëß®–‡°Á∫‰«â„π§«“¡∑√ß®”

∑’Ëºà“π¡“‰¥âμ‘¥μàÕª√– “πß“π°—∫À≈“¬Àπà«¬ß“π·≈–À≈“¬Ê §π

∫“ß§√—ÈßÕ“®· ¥ßÕ“√¡≥å∑’Ë‰¡à¥’‚¥¬‡®μπ“À√◊Õ‰¡à‡®μπ“°Áμ“¡ μâÕß

°√“∫¢Õ‚∑…∑ÿ°§π¡“ ≥ ∑’Ëπ’È¥â«¬ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°∑à“π∑’Ë‰¥â

‡≈’È¬ß àß„π«—ππ’È ¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë¬—ß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß§π‡°à“Õ¬Ÿà∫â“ß ‡®Õ°—π

«—πÀπâ“∑’Ë‰Àπ°Á∑—°∑“¬°—π∫â“ßπ–„π∞“π–∑’Ë‡§¬√Ÿâ®—°·≈–Õ¬Ÿà„μâ√à¡‡ß“

‡¥’¬«°—π  ¢Õ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢·≈– ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß°—π∑ÿ°∑à“ππ–§–é

æ√√≥’  ÿπ √–∫ÿμ√ (ß“π∏ÿ√°“√‚√ßæ¬“∫“≈œ)
ç¡’§«“¡ª√–∑—∫„®„π°“√∑”ß“π∑’Ëß“π∏ÿ√°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¢≈“π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ‰¥â√—∫‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“

μπ‡Õß„Àâ∑—π°—∫‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ  ”À√—∫„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ¡’

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑’Ë¥’ ¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ∑ÿ°§π™à«¬‡À≈◊Õ

°—π·≈–°—π ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”ß“π‡ªìπÕ¬à“ß¥’é
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‡©≈‘¡  ’¥”ÕàÕπ (Àπà«¬√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬)
çº¡‡√‘Ë¡∑”ß“πμ—Èß·μàªï 2524  ‘Ëß∑’Ëª√–∑—∫„®¡“°∑’Ë ÿ¥

μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë∑”ß“π„π§≥–·æ∑¬»“ μ√å §◊Õ ª√–∑—∫„®‡æ◊ËÕπ√à«¡

ß“π À—«Àπâ“ß“π·≈–ºŸâ∫√‘À“√∑ÿ°∑à“π ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“‡√“®–Õ¬Ÿà°—π

·∫∫æ’ËπâÕß ¡’Õ–‰√°Á§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°Ω“° §◊Õ Õ¬“°„ÀâπâÕß∑ÿ°§πμ—Èß„®∑”ß“π ·≈–

æ¬“¬“¡∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥é

™ÿμ‘¡“  À“Àÿ°ÿ≈ (ÀÕºŸâªÉ«¬æ‘‡»…‡¥Á°)
ç¥‘©—π∑”ß“π¡“ 26 ªï ª√–∑—∫„®„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§≈“°√

¢Õß§≥–·æ∑¬å μ—Èß·μàºŸâ∫√‘À“√ À—«Àπâ“ß“π®π°√–∑—Ëß‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

‡π◊ËÕß®“°¥‘©—π‰¡à§àÕ¬ ∫“¬ ¥—ßπ—Èπ„π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕπÊ°Á®–§Õ¬

™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπª√–®”

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°Ω“° §◊Õ Õ¬“°„ÀâºŸâ∑’Ë∑”ß“π∑ÿ°∑à“π¡’§«“¡Õ¥∑π

¢¬—π ·≈–¡’°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π ‡æ√“–∑—ÈßÀ¡¥®–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂

∑”ß“π„Àâ≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥â¥â«¬¥’é

 ¡™“¬  ∂¡»‘√‘ (ß“π«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß)
çº¡∑”ß“πμ—Èß·μàªï 2524 μ—Èß·μà‚√ßæ¬“∫“≈¬—ß‰¡à‡ªî¥

´÷Ëß„π¬ÿ§π—Èπ‡ªìπ¬ÿ§∫ÿ°‡∫‘° Õÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ßÊ °Á

¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ —°‡∑à“‰À√à ¥—ßπ—Èπ„π°“√∑”ß“π®÷ßμâÕßÕ“»—¬§«“¡√—°

§«“¡μ—Èß„®·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√∑”ß“π‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ·μà∑’Ëº¡ª√–∑—∫

„®¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ∑ÿ°§π®–§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ™à«¬

°—π∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈ “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥â ∑”„Àâº¡√Ÿâ ÷°√—°

·≈–ºŸ°æ—π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·≈–§≥–·æ∑¬»“ μ√å‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

πÕ°®“°π’È ®“°°“√∑”ß“π∑”„Àâº¡‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ

μà“ßÊ¡“°¡“¬Õ’°¥â«¬

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°Ω“° §◊Õ Õ¬“°„ÀâπâÕßÊ√ÿàπÀ≈—ß æ¬“¬“¡

‡√’¬π√Ÿâ·≈–À“§«“¡™”π“≠ ª√– ∫°“√≥å®“°°“√∑”ß“π„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

·≈–∑’Ë ”§—≠ ‡√“§«√√—°Õß§å°√„Àâ¡“° ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‰À√à∑’Ë‡√“√—°Õß§å°√

‡√“°Á®–Õ¬“°∑’Ë®–∑”ß“π‡æ◊ËÕÕß§å°√¥â«¬‡™àπ°—πé

®‘√«—≤πå  ™Ÿ∑Õß (ß“π«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß)
çº¡√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ·≈–ª√–∑—∫„®‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§≈“°√¢Õß§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ

‡æ√“–„π·μà≈–ªï ∑“ß§≥–œ®–¡’ ‚§√ß°“√„Àâ∫ÿ§≈“°√‰¥âμ√«®

 ÿ¢¿“æμà“ßÊ ‡™àπ °“√μ√«® ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π °“√

μ√«® ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√∑—Èß„π

 à«π¢Õß°“√∑”ß“π·≈–‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æÕ’°¥â«¬

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°Ω“° §◊Õ Õ¬“°„Àâ∑ÿ°§π√—°§≥–·æ∑¬»“ μ√å

·≈–√—°ß“π∑’Ë∑”Õ’°¥â«¬é
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360  Õß»“ §≥–·æ∑¬å
°“≠®π“æ√  Õ√—≠¥√

 ∂“π°“√≥å‡¥àπ

 · ¥ß§«“¡¬‘π¥’

√».πæ.°√’±“ ∏√√¡§—¡¿’√å √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬∫√‘À“√‡ªìπ
μ—«·∑π§≥–·æ∑¬å ¡Õ∫™àÕ¥Õ°‰¡â· ¥ß§«“¡¬‘π¥’·°à √».πæ. ÿ‡¡∏
æ’√«ÿ≤‘ §≥∫¥’œ ‚Õ°“ ‰¥â√—∫‡¢Á¡ ‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘ ç§π¥’»√’ ß¢≈“é ·≈–
‰¥â√—∫ª√‘≠≠“»‘≈ª»“ μ√¥ÿ…Æ’∫—≥±‘μ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ï (°“√®—¥°“√) ®“°
¡À“«‘∑¬“≈—¬À“¥„À≠à  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 °—π¬“¬π 2551 ≥ ÀâÕß A501
Õ“§“√∫√‘À“√œ

**************

√».æ≠. ÿ¿“¿√≥å  ‡μÁß‰μ√ √≥å  ¿“§«‘™“®—°…ÿ«‘∑¬“  √—∫
¡Õ∫™àÕ¥Õ°‰¡â· ¥ß§«“¡¬‘π¥’®“°§≥∫¥’§≥–·æ∑¬»“ μ√å „π
‚Õ°“ ‰¥â√—∫√“ß«—≈™π–‡≈‘»  º≈ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß Cost effective analy-
sis of visual screening program for primary school age
children ®“°√“™«‘∑¬“≈—¬®—°…ÿ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19
°—π¬“¬π 2551 ≥ ÀâÕß A501 Õ“§“√∫√‘À“√œ

**************

‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥
®—π∑∫ÿ√’ »÷°…“¥Ÿß“π¥â“π√–∫∫ “√ π‡∑»∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‚¥¬¡’‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬∫√‘°“√æ¬“∫“≈
‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å„Àâ°“√μâÕπ√—∫  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 18 °—π¬“¬π
2551

**************

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®“°μà“ßª√–‡∑»æ√âÕ¡¥â«¬‡®â“Àπâ“∑’Ë®“°
 ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¢â“‡¬’Ë¬¡‚√ßæ¬“∫“≈
 ß¢≈“π§√‘π∑√å„π∞“π–‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈π”√àÕß„π‚§√ß°“√ Domo
Project for Lean Application in Health Industry  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 2
°—π¬“¬π 2551

**************

æ≈.μ.∑.π‘æπ∏å »‘√‘«ß» å ºŸâ∫—≠™“°“√μ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π
‡¬’Ë¬¡Õ“°“√∫“¥‡®Á∫ æ.μ.∑.°‘μμ‘°“πμå °—ªªî¬∫ÿμ√·≈–¥.μ.¡‘Ëß ‚æ∏‘Ï ÿ∑∏‘Ï
´÷Ëß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 26 °—π¬“¬π 2551 ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

**************
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πæ.∏’√«‘∑¬å Àß åπ¿“√—°…å ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√åÕÕ√å‚∏
ªî¥‘° å √—∫¡Õ∫√“ß«—≈°“√‡ πÕº≈ß“πæ—≤π“·≈–ª√–°—π§ÿ≥¿“æ
ß“π¿“§«‘™“ ç¥’‡¥àπé ‡√◊ËÕß°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ°“√‡√’¬π°“√ Õπ
®“°§≥∫¥’§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 9 °—π¬“¬π 2551 ≥ ÀâÕß
ª√–™ÿ¡ A 501 Õ“§“√∫√‘À“√œ

**************

√».æ≠.ª“√¡’ ∑Õß ÿ°„  À—«Àπâ“¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“
√—∫¡Õ∫√“ß«—≈ PSU Quality Award ª√–®”ªï 2551 „πÀ—«¢âÕ
ç°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ√–¥—∫¿“§«‘™“¿“¬„μâ‚§√ß°“√ Patho OTOPé
®“°Õ∏‘°“√∫¥’ (¡.Õ.) „πß“π‡«∑’§ÿ≥¿“æ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“
π§√‘π∑√å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 °—π¬“¬π 2551 ≥ ÀâÕß∑Õß®—π∑√å Àß»å
≈¥“√¡¿å Õ“§“√‡√’¬π√«¡§≥–·æ∑¬»“ μ√å

**************

º».πæ.‡√◊Õß»—°¥‘Ï ≈’∏π“¿√≥å ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈
 ß¢≈“π§√‘π∑√å √—∫¡Õ∫°√–‡™â“· ¥ß§«“¡¬‘π¥’®“°μ—«·∑π¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈√“…Æ√å¬‘π¥’  „π‚Õ°“ ‡¢â“√—∫μ”·Àπàß„À¡à ≥ ÀâÕß
√—∫√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√œ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 °—π¬“¬π 2551

**************

º».πæ.‡√◊Õß»—°¥‘Ï  ≈’∏π“¿√≥å ºŸâÕ”π«¬°“√œ  ¡Õ∫™àÕ
¥Õ°‰¡â· ¥ß§«“¡¬‘π¥’·°à§ÿ≥ ÿ°ÿ≠≠“ ª∞¡√–« ’ À—«Àπâ“ß“π ‘∑∏‘
ª√–‚¬™πåºŸâªÉ«¬ „π∞“π–∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å‰¥â√—∫
√“ß«—≈¥’‡¥àπ ¥â“π ∂“π∑’Ë∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√°—∫ºŸâæ‘°“√ ®“°°√–∑√«ß°“√
æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 29 °—π¬“¬π 2551
≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ 1 ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

***************

À—«Àπâ“ß“π  ”π—°ß“π‡≈¢“œ √à«¡· ¥ß¡ÿ∑‘μ“®‘μ·¥à§ÿ≥
‡Õ¡Õ√  ‡∫≠®°ÿ≈  Àπà«¬®—¥À“§√ÿ¿—≥±å ·≈–§ÿ≥‡©≈‘¡   ’¥”ÕàÕπ
ß“πÕ“§“√ ∂“π∑’Ëœ æ√âÕ¡¡Õ∫¢Õß∑’Ë√–≈÷°„π‚Õ°“ ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ
√“™°“√ ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ A501 Õ“§“√∫√‘À“√œ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 10 °—π¬“¬π
2551

**************

√».πæ.°√’±“ ∏√√¡§—¡¿’√å √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬∫√‘À“√√—°…“
√“™°“√·∑π§≥∫¥’ ¡Õ∫‚≈àª√–°“»‡°’¬√μ‘§ÿ≥·¥àºŸâ¡’Õÿª°“√§ÿ≥∑’Ë
∫√‘®“§∑√—æ¬å ¡∑∫∑ÿπ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å „πæ‘∏’
‡ªî¥ß“π«—π¡À‘¥≈ ª√–®”ªï 2551 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 24 °—π¬“¬π 2551 ≥
≈“πª√–™“ —¡æ—π∏å ™—Èπ1 Õ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

**************
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§≥–·æ∑¬»“ μ√å (¡.Õ.) ®—¥æ‘∏’¡Õ∫„∫Õπÿ≠“μª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡ æ√âÕ¡
°≈à“«§”ªØ‘≠“≥μπ¢Õß∫—≥±‘μ·æ∑¬å®∫„À¡à  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 22 °—π¬“¬π 2551 ≥ ÀâÕß∑Õß
®—π∑√å  Àß»å≈¥“√¡¿å Õ“§“√‡√’¬π√«¡§≥–·æ∑¬»“ μ√å

******************************************

‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°μ“ ¡Õ∫∏ß∑’Ë√–≈÷°«—π¡À‘¥≈„Àâ·°àºŸâ¡“
√—∫∫√‘°“√∑’Ë√à«¡∫√‘®“§‡ß‘π ¡∑∫∑ÿπ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“
π§√‘π∑√å ‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ «—π¡À‘¥≈ ª√–®”ªï 2551 ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈
 ß¢≈“π§√‘π∑√å

**************

™¡√¡∂à“¬¿“æ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®—¥°‘®°√√¡·≈°
‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ç®—∫°≈âÕß àÕß∫—≥±‘μ 2008é ‚¥¬∑’¡«‘∑¬“°√
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠§Õ¬„Àâ§”ª√÷°…“·≈–¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 14
°—π¬“¬π 2551 ≥ ÀâÕß M 103 ·≈–≈“πæ√–∫√¡√Ÿªœ

**************

·¡â®–Ωñ°„Àâ‡ªìπºŸâ ‰¡à‚°√∏‰¡à‰¥â ·μàΩñ°„Àâ‡ªìπºŸâ ‰¡à‚°√∏

∫àÕ¬‰¥â Ωñ°„Àâ‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°Õ¿—¬‰¥â

°“√π‘π∑“«à“√â“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“

°“√„ÀâÕ¿—¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡√“

°“√™Õ∫æŸ¥∂÷ß§«“¡¥’¢Õß‡¢“ §◊Õ§«“¡¥’¢Õß‡√“

°“√™Õ∫æŸ¥∂÷ß§«“¡‰¡à¥’¢Õß‡¢“ §◊Õ§«“¡‰¡à¥’¢Õß‡√“

‡√“‡¢â“„®‡¢“º‘¥ ‡√“¬—ß√Ÿâ ÷°‡ ’¬„® ‡¢“‡¢â“„® ‡√“º‘¥

∂÷ß‡¢“‰¡àæŸ¥ ‡¢“°Á§ß√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®∫â“ß‡À¡◊Õπ°—π

‚∑…§πÕ◊Ëπ·°â ‰¢Õ–‰√‰¡à‰¥â

‚∑…μ—«‡Õß·°â ‰¢‰¥â

·°âμ—«‰¡à‰¥â™à«¬Õ–‰√ ·μà·°â ‰¢™à«¬„Àâ¥’¢÷Èπ

°“√πÕπÀ≈—∫‡ªìπ°“√æ—°°“¬

°“√∑” ¡“∏‘‡ªìπ°“√æ—°„®

§π à«π„À≠àæ—°·μà°“¬ ‰¡à§àÕ¬æ—°„®

·¡âÕ¬Ÿà„π —ß§¡∑’Ë‡√à“√âÕπ ‡√“°Á‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡√à“√âÕπμ“¡

·¡â®–Õ¬Ÿà„π —ß§¡∑’Ë‡§√’¬¥ ‡√“°Á‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡§√’¬¥

√Ÿâ®—°∑”„®„Àâ√—°ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ √Ÿâ®—°∑”„®„Àâ√—°≈Ÿ°πâÕß

√Ÿâ®—°∑”„®„Àâ√—°‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π   «√√§å°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë∑”ß“π

‡°≈’¬¥ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“   ‡°≈’¬¥≈Ÿ°πâÕß

‡°≈’¬¥ºŸâ√à«¡ß“π  π√° °ÁÕ¬Ÿà∑’Ë∑”ß“π

°“√∑’Ë‡√“¬—ßμâÕß· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢ · ¥ß«à“‡√“¬—ß¢“¥

§«“¡ ÿ¢ ·μà∂â“‡√“√Ÿâ®—°∑”„®„Àâ‡ªìπ ÿ¢‰¥â‡Õß °Á‰¡àμâÕß

‰ª¥‘Èπ√π· «ßÀ“∑’Ë‰Àπ

√«¬ ·μà¬—ß‡ªìπ∑ÿ°¢å¡“°  ¡’‡°’¬√μ‘ ·μà¬—ß‡ªìπ∑ÿ°¢å¡“°

¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ·μà¬—ß‡ªìπ∑ÿ°¢å¡“° π—Ëπ‡æ√“–«à“ ç§«“¡

∑ÿ°¢å¡“°À√◊Õ∑ÿ°¢åπâÕ¬é ‰¡à‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß‡À≈à“π’È

·μàÕ¬Ÿà∑’Ë.......§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ ¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“°—π

‡∑à“π—Èπ

‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ªìπ‡»√…∞’ ¡’‰¡à‡∑à“°—π

·μà‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ªìπ§π¥’¡’‡∑à“°—π

çÕà“π·≈â«¡’·μà ‰¥â
 ∫“¬„®¥’é (2)

‚¥¬ ¬Ÿ‡√π— 

°‘®°√√¡§≥–œ
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À“°§ÿ≥‡§¬‡ÀÁπ°“√‡√’¬π°“√ Õππ—°»÷°…“·æ∑¬å

„π ∂“∫—πμà“ßÊ ∑’Ë¡’§≥–·æ∑¬»“ μ√åμ—ÈßÕ¬Ÿà ®– —ß‡°μ«à“

Õ“®“√¬åºŸâ Õπ®–‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠„π¥â“ππ—ÈπÊ §Õ¬ Õπ

·π–π”·≈–√—°…“§π‰¢â¥â«¬«‘∏’°“√μà“ßÊ ·μà∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‰¥âπ”æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®“°ÀÕ

ºŸâªÉ«¬ ¡“‡ªìπÕ“®“√¬åæ‘‡»…  Õππ—°»÷°…“·æ∑¬å„π°“√∑”

À—μ°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“πμà“ßÊ ∑”„Àâπ—°»÷°…“·æ∑¬å‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ √«¡

∑—Èß‡°√Á¥‡≈Á°‡°√Á¥πâÕ¬„π°“√∑”À—μ∂°“√ºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß§π∑’Ë®–„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈·°à¢à“«§≥–·æ∑¬å‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈æ‘‡»…

§ÿ≥π“√’ Õ‘π∑√»—°¥ ‘Ï æ¬“∫“≈ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ 1 Àπ÷Ëß

„πÕ“®“√¬åæ‘‡»…∑’Ë∑”°“√ Õππ—°»÷°…“·æ∑¬å¡“·≈â«‡ªìπ‡«≈“

5  ªï

§ÿ≥π“√’ Õ‘π∑√»—°¥‘Ï  ®∫æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ

®“°§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‡¡◊ËÕªï

æ.».2536 ·≈–ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ 1 ®π

°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‚§√ß°“√Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈æ‘‡»… ‡√‘Ë¡®“°

¡’√“¬«‘™“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”À—μ∂°“√ ÷́Ëßª°μ‘®–¡’Õ“®“√¬å

·æ∑¬å¢Õß§≥–‡ªìπºŸâ Õπ ·μà‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π Õ“®“√¬å

·æ∑¬å¡’¿“√–Àπâ“∑’ËÀ≈“¬¥â“π ∑—Èß¥â“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¥â“π

°“√∫√‘À“√ √«¡∑—Èß°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ë∑“ßºŸâ∫√‘À“√

‡≈Áß‡ÀÁπ«à“æ¬“∫“≈πà“®–¡’§«“¡™”π“≠„π°“√∑”À—μ∂°“√

¡“°°«à“ ‡æ√“–‡ªìπß“π∑’ËμâÕß∑”‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« ¥—ßπ—Èπ®÷ß

‡ªìπ°“√¥’ ∂â“æ¬“∫“≈®–¡“‡ªìπºŸâ∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥åπ’È‡Õß

·≈–‡π◊ËÕß®“°æ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√π’È¡“®“°À≈“¬ÀÕ

ºŸâªÉ«¬ ®÷ßÕ“®¡’‡∑§π‘§°“√ªØ‘∫—μ‘·μ°μà“ß°—π‰ª∫â“ß ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√ Õπ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’¡“μ√∞“π æ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√°ÁμâÕß∑”°“√∫â“πÕ¬à“ßÀπ—°„π°“√»÷°…“À—μ∂°“√∑’Ë

®– Õπ ∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘ ∑¥≈Õß Õπ·°àÕ“®“√¬å·æ∑¬å √«¡∑—Èß

μâÕß»÷°…“·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π„Àâ§–·ππ·°àπ—°»÷°…“ ÷́Ëß

À—μ∂°“√∑’Ë Õπ‰¥â·°à °“√„ à∂ÿß¡◊Õ °“√∑”·º≈ °“√„ à “¬

‡√◊ËÕß : Õπß§åπ“√∂ ¶—ß§— ‚√
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 «πªí  “«– °“√„ à “¬¬“ß∑“ß®¡Ÿ° °“√©’¥¬“ ·≈–°“√„Àâ

IV Fluid ´÷Ëßπ—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π®–‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 3

§ÿ≥π“√’ ‰¥â‡ªî¥„®‡≈à“„Àâøíß«à“ „π™à«ß·√°¢Õß°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√¡’æ¬“∫“≈‡æ’¬ß 2-3 §π ÷́Ëß∫“ß§√—ÈßÀ≈—ß®“°

 Õπ‡ √Á®·≈â« μâÕß°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà‡«√∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬μàÕ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

‡Àπ◊ËÕ¬ ·μà°Á¡’§«“¡ ÿ¢·≈– πÿ°¡“° æ¬“¬“¡∑”„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ

„Àâπ—°»÷°…“·æ∑¬å‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕπ”

‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â·≈–®–√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®¡“° ∂â“π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë

‡√“ Õπ‰ª ‡¡◊ËÕ‰ª¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡ÀÕºŸâªÉ«¬  “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß ·≈–∂Ÿ°μâÕß ¡—π‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’ §«“¡¿Ÿ¡‘„®

«à“ à«πÀπ÷Ëß¢Õßμ√ßπ’È¡“®“°§«“¡∑ÿà¡‡∑¢Õß‡√“

™à«ß·√°¢Õß°“√‡ªìπÕ“®“√¬åæ‘‡»…„À¡àÊ °Á√Ÿâ ÷°‡¢‘π

∑’Ë∂Ÿ°‡√’¬°«à“Õ“®“√¬å ®÷ß∫Õ°π—°»÷°…“·æ∑¬å«à“‰¡àμâÕß‡√’¬°

Õ“®“√¬å ‡√’¬°æ’Ë‰¥â‡≈¬§à– ∑”„Àâ∫√√¬“°“»„πÀâÕß‡√’¬π‰¡à‡§√’¬¥

¡’·μà§«“¡ πÿ° ·≈–‰¥â‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡Õ¬“°√Ÿâ §«“¡„ à„® §«“¡

 π„®¢ÕßπâÕßÊ °Á¬‘Ëß∑”„Àâ‡√“μâÕßμ—Èß„® Õπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡æ◊ËÕ

„Àâ ¡°—∫∑’Ë∑“ß§≥–·æ∑¬å„Àâ‡°’¬√μ‘‡™‘≠‰ª‡ªìπÕ“®“√¬å

„π°“√∑”ß“π¬àÕ¡¡’Õÿª √√§∫â“ß‡ªìπ∏√√¡¥“ ·μà°Á

§‘¥«à“Õÿª √√§¡’‰«â„ÀâøíπΩÉ“ ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å∑’ËμâÕß°“√

∂÷ß·¡â‡§√◊ËÕß„™â„πÀâÕß‡√’¬π®–¢“¥‰ª∫â“ß À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡∑’¬¡

¢ÕßÀÿàπ√—Ë«∫â“ß ¢«¥πÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë∂Ÿ°·∑ß¥â«¬™ÿ¥„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ´È”·≈â«

´È”‡≈à“®π√—Ë« ®π∫“ß§√—ÈßΩ“®ÿ°πÈ”‡°≈◊Õ°ÁÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“ À√◊Õ®π

„π∑’Ë ÿ¥πÈ”À«“π ’·¥ß∑’Ë„™â·∑π‡≈◊Õ¥®–À°‡≈Õ–‡μÁ¡‚μä– ‡μÁ¡

æ◊ÈπÀâÕßÀ√◊ÕÀ°√¥‡ ◊ÈÕ∑—ÈßºŸâ‡√’¬π·≈–ºŸâ Õπ ·μà°Á®–‡ÀÁπ‡ªìπ

‡√◊ËÕß πÿ°∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å·ª≈°Ê„À¡àÊ¡“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π§«“¡∑√ß®”

¢Õ·§à‡Õà¬ª“°‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”ÀâÕß®–°ÿ≈’°ÿ®ÕÀ“™ÿ¥Õ◊Ëπ¡“„Àâ

§ÿ≥·¡à∫â“π°Á∑”§«“¡ –Õ“¥‚¥¬‰¡à∫àπ ®÷ßμâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

∑ÿ°Ê§π∑’Ë™à«¬„Àâ°“√ Õπ¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ¡“ ≥ ∑’Ëπ’È¥â«¬

∂â“®–∂“¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√π’È ®–‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’ ‡ªìπ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ®πÕ¬“°®–¢Õ‡™‘≠™«π

æ¬“∫“≈§πÕ◊ËπÊ ¡“√à«¡‚§√ß°“√π’È°—π ·≈–∑’Ë ”§—≠μâÕß¢Õ

¢Õ∫§ÿ≥∑“ß§≥–¡“°Ê ∑’Ë‰¥â¡Õ∫‚Õ°“ ·≈–ª√– ∫°“√≥å¥’Ê

‡™àππ’È ∂◊Õ‡ªìπ°“√·∫àßªíπ§«“¡√ŸâÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¥â«¬ ¿Ÿ¡‘„®¡“°Ê§à–

∑’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§≥–·æ∑¬»“ μ√å ∂÷ß·¡â®–‡ªìπ·§àøíπ‡øóÕß

‡≈Á°Ê °Áμ“¡

®“°§”∫Õ°‡≈à“¢Õß§ÿ≥π“√’ §ßæ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“ °“√º≈‘μ

·æ∑¬å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√åπ—Èπ ¡“

®“°°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√§ÿ≥¿“æ®”π«π¡“° ∑’Ë‰¡à‡æ’¬ß·μà¡’§«“¡√Ÿâ

·≈–∑—°…–∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡‡∑à“π—Èπ ∑—»π§μ‘·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–‡ ’¬

 ≈–‡æ◊ËÕ‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ μ“¡æ√–∫√¡√“™ª≥‘∏“π

¢Õß ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™™π°°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¬‘Ëß ·≈–À“°‡√“

¬—ß§ß¬÷¥¡—Ëπ„πÀ≈—°°“√ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëßπ’ÈμàÕ‰ª‰¥â °Á “¡“√∂

 √â“ß·æ∑¬å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡™’Ë¬«™“≠·°à —ß§¡‰∑¬‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß

¬◊πμàÕ‰ª •
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‡√◊ËÕß : √Õß»“ μ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß«πæ√ Õπ—πμ‡ √’
¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß À≈“¬§π§ß®–§‘¥∂÷ß‚√§∑’Ëæ∫„πºŸâ„À≠à
‡™àπ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®–¡’Õ“°“√ÀÕ∫
‡Àπ◊ËÕ¬ ‰Õ ‡ ¡À– ∫“ß√“¬μâÕß„ÀâÕÕ°´‘‡®πμ≈Õ¥‡«≈“ ‡™◊ËÕ«à“§ß¡’πâÕ¬§ππ—°∑’Ë
®–∑√“∫«à“ ‡¥Á°μ—«‡≈Á°Ê°ÁÕ“®‡°‘¥ªí≠À“∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫∑’Ëæ∫„πºŸâ„À≠à‰¥â‡™àπ°—π ‡¥Á°
∫“ß§π‡æ‘Ëß≈◊¡μ“¥Ÿ‚≈°‡æ’¬ß‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ°Á¡’ ‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ßμ‘¥μ—« μâÕß‰¥â√—∫°“√
√—°…“¥â«¬¬“·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“°¡“¬‰¡àμà“ß®“°ºŸâ„À≠àμ—«‚μÊ

°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß„π‡¥Á° ‡ªìπº≈æ«ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“®“°À≈“¬
 “‡Àμÿ §◊Õ (1) §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫À“¬„® ‡™àπ ªÕ¥·≈–À≈Õ¥≈¡º‘¥ª°μ‘
·μà°”‡π‘¥ À√◊Õ∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥∑’ËμâÕß„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π
(2)‚√§À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ ¡’°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ
¡’¿“«–·∑√° ấÕπ ªÕ¥Õ—°‡ ∫ È́”Ê ®π∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥º‘¥ª°μ‘μ“¡‰ª¥â«¬
(3)‚√§∑“ß√–∫∫ª√– “∑À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ªí≠À“∑’Ë¡—°‡°‘¥μ“¡¡“‰¥â∫àÕ¬ §◊Õ °“√
 Ÿ¥ ”≈—° ∑”„Àâ‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫´È”Ê πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’ªí≠À“®“°°“√
∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“¬„®‰¥â‡æ’¬ßæÕ®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß

Õ“°“√∑’Ë∫àß∫Õ°«à“‡¥Á°¡’‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à Õ“°“√‰Õ À“¬„®
‡√Á« ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π ¡’‡ ¡À–¡“° √“¬∑’ËÕ“°“√¡“°°Á®–æ∫«à“
μâÕß„ÀâÕÕ°´‘‡®πÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ∫“ß√“¬μâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’° ‰¥â·°à
°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡ªìπμâπ
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 ¿“æªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’‚√§√–∫∫À“¬„®
‡√◊ÈÕ√—ß

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡—°μâÕß√—°…“μ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈
‡ªìπ‡«≈“π“π ∑”„Àâ‡ ’¬§à“„™â®à“¬¡À“»“≈ ¡’‚Õ°“ 
μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈´È” ấÕπ ‚¥¬‡©æ“–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
¢ÕßªÕ¥´÷Ëß®–∑”„Àâ¡’ªí≠À“¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’° πÕ°®“°π’È
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μâÕß„™â‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å
À≈“¬Õ¬à“ß·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ μâÕß„™â∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’
ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈

∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°≈—∫‰ª„™â
™’«‘μÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‰¥â

®“° ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ «¬∑’Ë μâ ÕßÕ¬Ÿà
‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“π“π Àπà«¬‚√§√–∫∫À“¬„®
¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å ‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–
™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂°≈—∫∫â“π‰¥â ́ ÷Ëß‰¡à‡æ’¬ß·μà
®–™à«¬ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬„Àâ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ
·μà¬—ß™à«¬„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¥’
¢÷Èπ¥â«¬ ‚¥¬‰¥âæ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπªí≠À“·≈–À“
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰«â´÷ËßæÕ®– √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬¡’‡ ¡À–¡“° ·π«∑“ß°“√™à«¬
‡À≈◊Õ §◊Õ ®—¥„Àâ¡’∑’¡æ¬“∫“≈·≈–π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥
 ÕπºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°„π°“√‡§“–ªÕ¥ ¥Ÿ¥‡ ¡À–
æ√âÕ¡®—¥À“ π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–∂â“¡’§«“¡®”‡ªìπ

2. ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫ÕÕ° ‘́‡®πÀ√◊Õ
æàπ¬“ ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ §◊Õ Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâ
ª°§√Õß¢Õß‡¥Á°¡’§«“¡¡—Ëπ„®«à“‡¥Á° “¡“√∂∑’Ë®–
°≈—∫∫â“π‰¥â ‚¥¬®–®—¥™ÿ¥„ÀâÕÕ°´‘‡®πÀ√◊Õ‡§√◊ËÕßæàπ
¬“‰«â„™â∑’Ë∫â“π „π°“√®—¥´◊ÈÕÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“« ®–¡’
·π«∑“ß™à«ß‡À≈◊ÕÀ≈“¬«‘∏’¥â«¬°—π °≈à“«§◊Õ

- °√≥’ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á° “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫
§à“„™â®à“¬‰¥â  ®–·π–π”„ÀâºŸâª°§√Õß ◊́ÈÕÀ√◊Õ‡™à“
Õÿª°√≥å ‚¥¬®–μ‘¥μàÕ√â“π§â“‰«â„Àâ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°
·≈–‰¥â√—∫¢Õß„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«

- °√≥’ºŸâª°§√Õß‰¡à “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫§à“
„™â®à“¬‰¥â ́ ÷Ëß à«π„À≠à¢ÕßºŸâªÉ«¬¢Õß‡√“®–Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡π’È
„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“¡’·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ §◊Õ ¢Õ§«“¡
Õπÿ‡§√“–Àå®“°Àπà«¬ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå ́ ÷Ëß∫“ß§√—Èß°Á‰¡à¡’
Õÿª°√≥å¥—ß°≈à“«‡æ’¬ßæÕ∑”„ÀâμâÕß√ÕÕÿª°√≥åμàÕ‰ªÕ’°
2-3  —ª¥“Àå∑—ÈßÊ∑’ËºŸâª°§√Õßæ√âÕ¡∑’Ë®–‰ª¥Ÿ·≈‡¥Á°
‡Õß∑’Ë∫â“π ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“« ®÷ß‰¥â
æ¬“¬“¡∑’Ë®–À“·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰«âÀ≈“¬Ê«‘∏’
‰¥â·°à μ‘¥μàÕ‚√ßæ¬“∫“≈μâπ —ß°—¥‡æ◊ËÕ¢Õ¬◊¡Õÿª°√≥å
À√◊Õ¢Õ¬◊¡®“°Àπà«¬‚√§√–∫∫À“¬„®¢Õß¿“§«‘™“
°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å πÕ°®“°π’È ‰¥âæ¬“¬“¡∑’Ë®–≈¥‡«≈“
°“√√ÕÕÿª°√≥å ‚¥¬‰¥â®—¥μ—Èß°Õß∑ÿπ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ®—¥ ◊́ÈÕ

Õÿª°√≥å ”√Õß‰«â ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡∑’Ë®–°≈—∫∫â“π°Á “¡“√∂∑’Ë®–√—∫¢Õß‰ª
„™â ‰¥â‡≈¬ ‰¡àμâÕß√Õ¢—ÈπμÕπÕ’°À≈“¬ —ª¥“Àå‡À¡◊Õπ„πÕ¥’μ

„π™à«ßÀ≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπμâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π
≈—°…≥–π’Èª√–¡“≥ªï≈– 20-30 √“¬ ·≈– à«π„À≠à¢ÕßºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√
¢Õß‚√§§àÕ¬Ê¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â·°â ‰¢‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ ‡¥Á°‡À≈à“π’È “¡“√∂À¬ÿ¥¬“
·≈–°“√∫”∫—¥μà“ßÊ‰¥â„π∑’Ë ÿ¥·≈– “¡“√∂‡μ‘∫‚μ ¡’æ—≤π“°“√∑’Ë¥’„°≈â‡§’¬ß
°—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª

3. ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕß„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® °√≥’π’Èπ—∫‡ªìπªí≠À“∑’Ë
¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√®—¥°“√‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’√“§“ Ÿß μ—«Õ¬à“ß
‡™àπ ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®™π‘¥ BiPAP ÷́Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®™π‘¥∑’Ë°“√
∑”ß“π‰¡à Ÿß¡“° ®–¡’√“§“ª√–¡“≥ 150,000-200,000 ∫“∑  à«π‡§√◊ËÕß
∑’Ë¡’°“√∑”ß“π Ÿß¢÷Èπ‰ªÕ’° „™â°√≥’ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¡“°®–¡’√“§“À≈“¬· π∫“∑

ª√– ∫°“√≥å°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬
ª√– ∫°“√≥å°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡°‘¥¢÷Èπ

‡ªìπ§√—Èß·√°‡¡◊ËÕª√–¡“≥ 7 ªï ∑’Ë·≈â« ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 2 ªï ¡’
ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫ª√– “∑∑’Ë§«∫§ÿ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„® ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂
À“¬„®‰¥â‡æ’¬ßæÕ À≈—ß®“°‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“π“π ‡√“
°Á‡√‘Ë¡§ÿ¬°—∫§√Õ∫§√—«∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß„Àâ‡¥Á°°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“πæ√âÕ¡
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® „π§√—Èß·√°‡√“§àÕπ¢â“ß°—ß«≈«à“ §√Õ∫§√—«®–¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â
¥’‡æ’¬ß‰√ ´÷Ëßμ√ß°—π¢â“¡°—∫§√Õ∫§√—«∑’Ë‡¢“¬‘π¥’¡“°∂â“®–‰¥â°≈—∫∫â“π‰ª
¥Ÿ·≈‡¥Á°¥â«¬μπ‡Õß „π§√—Èßπ—Èππ—∫«à“¬—ß‡ªìπ‚™§¥’Õ¬Ÿà∫â“ß∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® BiPAP (ºà“π∑“ß tracheostomy tube) ‰¥â √“§“
‡§√◊ËÕß®÷ß‰¡à Ÿß¡“°π—°·≈–‰¥â√—∫§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå®“°¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈
 ß¢≈“π§√‘π∑√å„π°“√®—¥´◊ÈÕ À≈—ß®“°∑’Ë‡√“‰ª àß‡¥Á°∑’Ë∫â“π„π§√—Èß·√°·≈–
μ“¡‰ª‡¬’Ë¬¡„πÕ’°À≈“¬‡¥◊Õπ∂—¥¡“ ‡√“√—∫√Ÿâ ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’«à“∑—Èß§√Õ∫§√—«
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¢Õß‡¥Á°¡’§«“¡ ÿ¢¡“°∑’Ë‰¥â¡’ ‚Õ°“ °≈—∫
‰ª„™â™’«‘μ∑’Ë∫â“πæ√âÕ¡Àπâ“æ√âÕ¡μ“ ºŸâªÉ«¬
√“¬π’ÈÀ≈—ß®“°„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®Õ¬Ÿà∑’Ë
∫â“π‡ªìπ‡«≈“ 9 ‡¥◊Õπ°Á®“°‰ªÕ¬à“ß‰¡à¡’
«—π°≈—∫

À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬√“¬·√°°Á¡’ºŸâªÉ«¬
√“¬∑’Ë 2 ·≈– 3 ∑’Ë¡’ªí≠À“§≈â“¬Ê°—π ·μà
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿàμà“ß®—ßÀ«—¥ ‡√“®÷ß
„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬°“√®—¥À“‡§√◊ËÕß
BiPAP „ÀâºŸâªÉ«¬‰ª„™â∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈
∑’Ë „°≈âÊ∫â“π‚¥¬·æ∑¬å∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß‡ªìπ
ºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈μàÕ

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 4 ‡ªìπ‡¥Á°ºŸâ™“¬∑’Ë¡’
‚√§∑“ß ¡Õß Õ“¬ÿ¢≥–π—Èπ 13 ªï ¥‘©—π∂Ÿ°
μ“¡‰ª¥Ÿ·≈‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°μâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π ‰¡à “¡“√∂∂Õ¥‡§√◊ËÕß
‰¥â ”‡√Á® À≈—ß®“°ª√–‡¡‘π·≈â« æ∫«à“‡¥Á°
¡’ªí≠À“∑“ß√–∫∫À“¬„®‡π◊ËÕß®“°¡’ªÕ¥
∫«¡´È”Ê ®π∑”„ÀâªÕ¥‡ ’¬°“√∑”ß“π‰ª
¥‘©—π‰¥â≈Õß„ÀâºŸâªÉ«¬„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
BiPAP ºà“π∑“ß tracheostomy tube ́ ÷Ëß
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬À“¬„®‰¥â¥’ ®÷ß„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫
∫â“π‚¥¬‡§√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ºŸâªÉ«¬„™â‡§√◊ËÕß
¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿà 6 ‡¥◊Õπ °ÁμâÕß°≈—∫‡¢â“¡“√—∫
°“√√—°…“μ—«∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈Õ’° „π§√—Èßπ’È

°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥·¬à≈ß‰ªÕ’° À≈—ß®“°æ¬“¬“¡Õ¬Ÿàπ“πÀ≈“¬‡¥◊Õπ°Áæ∫«à“‰¡à
 “¡“√∂∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ·¡â°√–∑—Ëß‡§√◊ËÕß BiPAP ∑’Ë‡§¬„™â ‰¥â °Á‰¡à
 “¡“√∂„™â ‰¥âÕ’°μàÕ‰ª ¥‘©—π∂Ÿ° force ®“°∑ÿ°∑“ß ∑—Èß®“°¿“§«‘™“·≈–ºŸâ
∫√‘À“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ «à“„ÀâÀ“∑“ß®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬√“¬π’ÈÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈
„Àâ ‰¥â
       °“√·°âªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π’È∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§ß‰¡à„™à°“√ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà
‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ∑’Ë„°≈â∫â“π‡æ√“–π—Ëπ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√º≈—°¿“√–‰ª‡∑à“π—Èπ Õ’°
ª√–°“√Àπ÷ËßæàÕ·¡à¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë®–¥Ÿ·≈≈Ÿ°¥â«¬μπ‡Õß ªí≠À“
§◊Õ μâÕßÀ“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë¡’°“√∑”ß“π„Àâ ‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—∫‡§√◊ËÕß∑’Ë„™â„π‚√ß
æ¬“∫“≈ ´÷Ëß‡∑à“∑’Ë Õ∫∂“¡√“§“„π¢≥–π—Èπ  Ÿß¡“°ª√–¡“≥ 4-5 · π∫“∑
‡°‘π°”≈—ß¢Õß§√Õ∫§√—«‡¥Á°∑’Ë®–´◊ÈÕ‰¥â ¥‘©—π‰¥â≈Õßμ‘¥μàÕ Õ∫∂“¡¢Õ§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ‰ª„πÀ≈“¬Ê∑’Ë „π∑’Ë ÿ¥°Á‰¥â√—∫∫√‘®“§‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®®“°μà“ßª√–‡∑» ‚¥¬
ª√– “πß“πμ‘¥μàÕºà“π∑“ß ».æ≠.Õ√ÿ≥«√√≥ æƒ∑∏‘æ—π∏å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√“¬π’È ‰¥â¡’ ‚Õ°“ °≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“πÕ’°§√—ÈßÀπ÷ËßÀ≈—ß®“°∑’ËμâÕß‡¢â“√—∫
°“√√—°…“μ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ 1 ªï 4 ‡¥◊Õπ

‡√◊ËÕß√“«°Á¥Ÿπà“®–®∫·μà‡æ’¬ß·§àπ’È (∂â“‡√“§‘¥Õ¬à“ßº‘«‡º‘π) §◊ÕºŸâªÉ«¬
°≈—∫∫â“π‰¥â °ÁÀ¡¥Àπâ“∑’Ë¢Õß·æ∑¬å À¡¥¿“√–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà∂â“‰¥â§‘¥„Àâ
≈÷°´÷Èß≈ß‰ª‡√“®–√Ÿâ«à“  ‘Ëß∑’Ë®∫≈ß §◊Õ hospital care ·μà‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡μâπ¢Õß home
care ºŸâªÉ«¬√“¬π’ÈμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¡“°¡“¬ μ—Èß·μà °“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® °“√
‡ª≈’Ë¬π∑”§«“¡ –Õ“¥ “¬∑’ËμàÕ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡§√◊ËÕß∑”§«“¡™◊Èπ °“√‡μ‘¡
ÕÕ°´‘‡®π °“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß °“√¥Ÿ¥‡ ¡À– °“√æ≈‘°μ—« °“√ «π
ªí  “«– πÕ°®“°π’È°ÁμâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π∑àÕÀ≈Õ¥§Õ (tracheostomy tube) ·≈–
°“√μ√«® Õ∫°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ√–¬–Ê ÷́Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’ÈμâÕß
∑”‚¥¬·æ∑¬å∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å ªí≠À“Õ“®‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬π—° ∂â“‡¥Á°‡ªìπ
‡æ’¬ß‡¥Á°μ—«‡≈Á°Ê ∫â“πÕ¬Ÿà„°≈â‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́ËßæàÕ·¡à°Á “¡“√∂∑’Ë®–æ“‡¥Á°¡“
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¢Õ‡™‘≠√à«¡∫√‘®“§‡ß‘π
‡æ◊ËÕ ¡∑∫∑ÿπ®—¥´◊ÈÕÕÿ°ª√≥å°“√·æ∑¬å„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß√–∫∫À“¬„®
‡™àπ ∂—ßÕÕ°´‘‡®π ‡§√◊ËÕßæàπ¬“ ‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À– ™ÿ¥∫√‘À“√ªÕ¥ ‡ªìπμâπ

μ‘¥μàÕ¢Õ∫√‘®“§‡ß‘π‰¥â∑’Ë ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å
‚¥¬·®âß§«“¡ª√– ß§å«à“μâÕß°“√∫√‘®“§‡ß‘π„Àâ°—∫ ç°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°
‚√§√–∫∫À“¬„®é  Õ∫∂“¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å
‚∑√. 0-7445-1599

√—∫∫√‘°“√ ‡™àπ ‡ª≈’Ë¬π∑àÕÀ≈Õ¥§Õ∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ·μàºŸâªÉ«¬√“¬π’Èπ—∫«—π°Á‚μ
¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê πÕπμ‘¥‡μ’¬ß ‰¡à “¡“√∂‡¥‘π
‡À‘π‰¥â μâÕß„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®μ≈Õ¥‡«≈“
∫â“πÕ¬ŸàÀà“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å
30 °¡. ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ‡ªìπÕ¬à“ß
¬‘Ëß∑’Ë®–μâÕß¡’∑’¡‰ª¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë∫â“π ¥â«¬
‡Àμÿπ’È∑’¡¢Õß‡√“®÷ß‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ ·¡â®–‡ªìπ
‡æ’¬ß∑’¡‡©æ“–°‘®‡æ√“–·μà≈–§π®–¡“
®“°°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ≈–‡«≈“‰ª
™à«¬°—π‡¬’Ë¬¡‡¬’¬πºŸâªÉ«¬·μà ”À√—∫μ—«
¥‘©—π‡Õß√Ÿâ ÷°«à“ ‘Ëßπ’Èπ—∫‡ªìππ‘¡‘μÀ¡“¬∑’Ë¥’

„π°“√‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π·μà≈–§√—Èß
∑’¡¢Õß‡√“°Á®–ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å„™â∑ÿπ/
·æ∑¬åª√–®”∫â“π¢Õß¿“§«‘™“°ÿ¡“√œ
æ¬“∫“≈®“°ÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á° ·≈–„π∫“ß
§√—ÈßμâÕß¢Õ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå®“°¿“§«‘™“
‚ μœ  àß·æ∑¬å„™â∑ÿπ/·æ∑¬åª√–®”∫â“π
‰ª™à«¬‡ª≈’Ë¬π tracheostomy tube „Àâ
°—∫ºŸâªÉ«¬ ∑’¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë ”§—≠¡“°Õ’°
°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’ËμâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‰«â‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
§◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ (§ÿ≥æ√‘Ë¡·≈–§ÿ≥
 ¡§‘¥) ∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß¡“°„π
°“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·≈–

Õÿª°√≥å‡ √‘¡  ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ 19 ªï „™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®π’È¡“ 3 ªï‡»…
·≈â« §√Õ∫§√—«¬—ß„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡·≈–∑’Ë ”§—≠‰¡à‡§¬μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«„π
‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°‡≈¬

À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬√“¬¥—ß°≈à“«°Á¡’ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊμ“¡¡“Õ’°‡√◊ËÕ¬Ê ÷́Ëß·μà≈–§π°Á
®–¡’ªí≠À“ª≈’°¬àÕ¬·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª ≈à“ ÿ¥ªï 2551 π’È ‡«≈“ºà“π‰ª 8 ‡¥◊Õπ ‡√“¡’
ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß°“√‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®√–¬–¬“«√«¡ 5 √“¬ √“¬·√°‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ
Duchenne muscular dystrophy ∂—¥¡“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ Fracture C1-C2 spine
·≈â«·¢π¢“ÕàÕπ·√ß∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à “¡“√∂À“¬„®‰¥â ¡’∂÷ß 2 √“¬μ‘¥Ê°—π √“¬∂—¥¡“‡ªìπ Brain
tumor ∑’Ë©“¬· ß·≈â«¡’ radiation necrosis ¢Õß spinal cord À“¬„®‡Õß‰¡à‰¥â‡™àπ°—π
√“¬≈à“ ÿ¥‡ªìπ‡¥Á°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õßºπ—ßÀπâ“∑âÕß·≈–°√–¥Ÿ°∑√«ßÕ°μâÕß„ à
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡“·≈â« 4 ‡¥◊Õπ

„π 5 √“¬π’È ‡√“‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬®—¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„Àâ·≈– “¡“√∂°≈—∫‰ª
¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π‰¥â·≈â« 2 √“¬  à«πÕ’° 3 √“¬°”≈—ß√Õ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡≈à“¡“∑—ÈßÀ¡¥∑à“π®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¡“°∑’Ë‡√“®–μâÕß
„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“„π≈—°…≥–π’È ¥—ßπ—Èπ°“√«“ß·ºπ√Õß√—∫§ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

∑â“¬∑’Ë ÿ¥  ‘Ëß∑’ËÕ¬“°®– ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°∑à“π‰¥â∑√“∫°Á§◊Õ ·¡â‡¥Á°‡À≈à“π’È®–‰¡à
 “¡“√∂°≈—∫¡“„™â™’«‘μ‰¥â‡™àπ§πª°μ‘∑—Ë«‰ª ·μà°“√∑’Ë‡¢“‰¥â¡’ ‚Õ°“ °≈—∫‰ªÕ¬Ÿà°—∫
§√Õ∫§√—«Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°Õ¬à“ßæ√âÕ¡Àπâ“æ√âÕ¡μ“ π—Ëπ§ß‡ªìπ§«“¡ª√“√∂π“¢Õß∑ÿ°§π ́ ÷Ëß
§ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë∑’Ë‡√“®–μâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕμàÕÊ‰ªμ√“∫‡∑à“∑’Ë¬—ß¡’°”≈—ß

μ—«∑à“π‡Õß°Á “¡“√∂∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È‰¥â‚¥¬‰¡à¬“° ‡æ’¬ß∫√‘®“§
‡ß‘π‡¢â“‰ª∑’Ë ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‚¥¬¢Õ„Àâ√–∫ÿ«à“μâÕß°“√∫√‘®“§‡ß‘π„Àâ°—∫
ç°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§√–∫∫À“¬„®é

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥¡“ ≥ ‚Õ°“ π’È
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Õ“®“√¬å§ÿ≥À¡Õ∫ÿ≠®√‘ß °√ÿ≥“„ÀâÀπ—ß ◊Õ¡“‡≈à¡Àπ÷Ëß ‡¢’¬π‚¥¬§ÿ≥‡ √’ æß»åæ‘»
‡ªìπÀπ—ß ◊Õ‡™‘ß√«∫√«¡®¥À¡“¬À≈“¬Ê©∫—∫∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß≈Ÿ° §≈â“¬°—∫Àπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß ç®¥À¡“¬
®“°‡¡◊Õß‰∑¬é Õ—π‚¥àß¥—ß À√◊Õ∑’Ë§ÿ≥‡πÀå√Ÿ‡¢’¬π∂÷ßÕ‘π∑‘√“ ‡π◊ÈÕÀ“„π®¥À¡“¬°Á‡ªìπ·π« —Ëß Õπ
·π–π” ª√–¡“≥«à“¡’‡Àμÿ∑’ËæàÕÕ¬Ÿà‰°≈≈Ÿ° °Á‰¡à√Ÿâ®–∑”¬—ß‰ß πÕ°®“° Õπ∑“ß®¥À¡“¬ ·μà
„π‡≈à¡π’È‡ªìπ·π–π” çÀπ—ßé ·≈– çÀπ—ß ◊Õé
     º¡‡ªî¥¥Ÿ·≈â«°Á§≈â“¬Ê°—∫‰¥â¬âÕπ‰ª„πÕ¥’μμ—Èß·μàº¡¬—ß‡¥Á°Ê ¡’§«“¡√Ÿ ÷°ª√–À≈“¥„Àâ
™ÿà¡™◊ËπÀ—«„® «“∫À«“¡ ‚√·¡πμ‘°Õ¬à“ß‰√∫Õ°‰¡à∂Ÿ° §«“¡∑√ß®”„πÕ¥’μ‰¥â‡¢â“¡“ Ÿà«“∫
§«“¡§‘¥μàÕ‡π◊ËÕß°—πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–√ÿπ·√ß ®π‡À¡◊Õπº¡®–‰¥â°≈‘Ëπ çΩπé ç¥Õ°‰¡âé
ç· ß·¥¥é ç‡ ◊ÈÕºâ“ –Õ“¥é „πÕ¥’μ‡≈¬∑’‡¥’¬«

çπ‘°°—∫æ‘¡é º¡Õà“π ¡—¬∑’Ëº¡Õ¬Ÿà ¡.3
μÕππ—Èπº¡‡ªìπ«—¬√ÿàπ∑’Ë·¢Áß·√ß ·≈–
‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß¡“° §«“¡√—° („π
Àπ—ß ◊Õ) ™à“ß‚√·¡πμ‘° ºŸâÕà“π®–√Ÿâ ‰¥â«à“
Àπÿà¡ “« ¡—¬°àÕπ‡¢“®—∫°—πÕ¬à“ß¡’
√ π‘¬¡·≈–‡ªìπºŸâ¥’π—Èπ ∑”°—π¬—ß‰ß ‡ªìπ
π‘¬“¬∑’Ë· π‚√·¡πμ‘°∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫«—¬√ÿàπ
‡≈¬∑’‡¥’¬«

çμâπ â¡· π√—°é ¡—π‡ªìπÀπ—ß ◊ÕæÁÕ§‡°Áμ∫ÿä§ ¢π“¥§àÕπ¢â“ßÀπ“ ”À√—∫‡¥Á° ª.5
Õ¬à“ßº¡ ¡—πÕ¬Ÿà„π‡§“∑å‡μÕ√å¥â“π ấ“¬¢ÕßÀâÕß ¡ÿ¥ª√–™“™π∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß®“°∫â“πº¡‰ªª√–¡“≥
1.5 °¡. ÀâÕß ¡ÿ¥ª√–™“™π¡’ à«π‡¥’¬« ∑“ß‡¢â“ªŸ¥â«¬´’‡¡πμå¬“« 20-30 ‡¡μ√ 2 ¢â“ß¡’
μâπ‰¡âÕ–‰√°Á‰¡à√Ÿâ ‡¢â“‰ªªÿÖ∫°Á®–‡®Õ∫√√≥“√—°…å‡ªìπ ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…ºŸâ‡ªìπ “¡’¢Õß§ÿ≥§√Ÿ¥πμ√’
¢Õßº¡ º¡®”Õ–‰√‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕÀ“¢Õßπ‘¬“¬‡√◊ËÕßπ’È‡≈¬ √Ÿâ·μà«à“μ—«≈–§√‡ªìπ‡¥Á°‡Àß“
∑’Ë¡’μâπ â¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ º¡§ß‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’‡«≈“«à“ß¡“° À√◊Õ∑”°√–·¥–Õ¬“°Õà“πÀπ—ß ◊ÕÀπ“Ê
À√◊Õ¥â«¬‡Àμÿ„¥‰¡à∑√“∫ º¡æ¬“¬“¡®–Õà“πÕ’°§√—Èß‡¡◊ËÕ‚μ¢÷Èπ ·μà°Á‰¡à ”‡√Á® §ß‡ªìπ‡æ√“–
‰¡à‰¥â«à“ß‡À¡◊Õπ·μà°àÕπ ‡¡◊ËÕº¡Õà“π®“°Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È„πÀπâ“∑’Ë 37-44 º¡°Á∑√“∫«à“„π
Õ¥’μº¡§ßÕà“π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ßÀ¬“∫¡“°Ê ·≈– √ÿª«à“Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‰¡à„™à ”À√—∫‡¥Á° ·μà‡ªìπ
Àπ—ß ◊Õ ”À√—∫ºŸâ„À≠à

ç‚®π“∑“π ≈‘ø«‘ß åμ—π π“ßπ«≈é ¡—π‡ªìπ
Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡ ’¥”Ê ¬“«Ê ¡’√Ÿªπ°π“ßπ«≈ ’¢“«
«“ßÕ¬Ÿà∫π™—ÈπÀπ—ß ◊Õ„π∫â“π ‡®â“¢ÕßÀπ—ß ◊Õ§ß
‡ªìπæ’Ë “«¢Õßº¡‡Õß ‡æ√“–μÕππ—Èπ‡∏Õ‡ªìπ«—¬√ÿàπ
activist „ΩÉÀ“ —πμ‘¿“æ º¡§ß√Ÿâ®—°¡—π§√—Èß·√°
μÕπº¡Õ¬Ÿà ª.5-ª.6 ·≈–‰¥âÕà“ππ‘¥ÊÀπàÕ¬Ê √Ÿâ ÷°
«à“¡—π‡ªìπ ç°≈ÕπΩ√—Ëßé º¡§ß —∫ π°—∫Àπ—ß ◊Õ
¢Õß§“√‘≈ ¬‘∫√“π ∑’Ë°≈à“«∂÷ß„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ∑”„Àâ
º¡√–≈÷°‰¥â«à“¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßπ°π“ßπ«≈μ—«Àπ÷Ëß
∑’Ë∫‘π‰¡à‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπ

‡√◊ËÕß : ∏ÿ≈’„π¥«ßμ“
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ç°“≈§√—ÈßÀπ÷Ëßπ“π¡“·≈â«............é ¡—π‡ªìπÀπ—ß ◊Õ¿“æπà“√—°¡’√Ÿª«“¥ «¬ß“¡ °√–¥“…¡—π«“« ¿“æ°‘πæ◊Èπ∑’Ë 95%
Õ’° 5% ‡ªìπμ—«Àπ—ß ◊Õ‚μÊ Õà“πßà“¬ ·μà≈–‡≈à¡Õ“®¡’ 10-20 Àπâ“ ¡—π«“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫Õ¬Ÿà≈à“ß ÿ¥¢Õß™—Èπ
Àπ—ß ◊Õ∑“ß¢«“¡◊Õ ‡¡◊ËÕ‡√“‡¥‘π‡¢â“‰ª„πÀâÕß ¡ÿ¥¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡√“®–π—ËßÊπÕπÊ∫π‡ ◊ËÕ ·≈â«‡ªî¥Àπ—ß ◊Õæ«°π’È
°—π º¡§ßπ—Ëß¥Ÿ°—∫‡æ◊ËÕπ ÷́Ëß‡ªìπ„§√°Á®”‰¡à‰¥â·≈â« „π™à«ßπ’È ‚√ß‡√’¬π √â“ß„À¡àÊ ‚¥¬μÕππ—Èπ‡√“¬â“¬‚√ß‡√’¬π‡°à“
¡“¬—ß∑’Ë„À¡à ‡æ√“–‚√ß‡√’¬π‡°à“∂Ÿ°‡À¡◊Õß·√à©’¥®πæ—ßæ‘π“»‰ª º¡§‘¥«à“º¡§ßÕ¬Ÿà ª.2-ª.3 ‡∑æπ‘¬“¬æ«°π’È‡¢â“„®ßà“¬
∏√√¡–¬àÕ¡™π–Õ∏√√¡·≈–®∫·∫∫ Happy Ending ¬°‡«âπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«∑’Ëμà“ß°—∫‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ ∑’Ëº¡ª√–∑—∫„®  ≈¥
„®·≈– –‡∑◊Õπ„® ®π®”¡“‰¥â∑ÿ°«—ππ’È º¡®”‰¥â«à“μÕπÕà“π„À¡àÊ®–‰¡à‡¢â“„® ®π°√–∑—Ëß‚μ¢÷Èπ¡“ÀπàÕ¬®÷ßæÕ√Ÿâ‡√◊ËÕß
π—Ëπ§◊Õ‡√◊ËÕß ç‡¥Á°¢“¬‰¡â¢’¥‰øé ÷́Ëß§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡—¬ªØ‘«—μ‘Õÿμ “À°√√¡¢Õß¬ÿ‚√ª ç§ÿ≥‡ √’é °Á
 –‡∑◊Õπ„®°—∫‡√◊ËÕßπ’È‡À¡◊Õπ°—π μà“ß°—π·μà¢Õßº¡π—Èπ‡ªìπ ¡ÿ¥¿“æ ”À√—∫‡¥Á° §π«“¥°Á‰¡à‰¥â ◊ËÕμ√ßÊ«à“‡¥Á°
À≠‘ß‰¡â¢’¥‰øμ“¬ ‡¢“·§à ¡¡μ‘«à“‡¥Á°À≠‘ß „π∑’Ë ÿ¥·≈â«‡∏Õ‰¥â®“°‚≈°Õ—π‚À¥√â“¬π’È ‰ªÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥¬“¬„π «√√§å

ç¢â“æ‡®â“∑¥≈Õß§«“¡®√‘ßé ‡¢’¬π‚¥¬
¡À“μ¡–§“π∏’ ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡¥”ÊÀπ“
¡“° º¡¬◊¡®“°ÀâÕß ¡ÿ¥‚√ßæ¬“∫“≈
æ—∑≈ÿß ‡æ√“–μÕππ—Èπ‡ªìπ Extern Õ¬Ÿà
„π∫â“πæ—° ‰¡à‰°≈®“°ÀâÕß ¡ÿ¥ æ—∑≈ÿß
√âÕπÕ∫Õâ“«¡“° ‡√“‰¡à¡’∑’«’ ‡√“‰¡à¥ŸÀπ—ß
μÕπ‡¬Áπ‡√“‰ª«‘Ëß√Õ∫Ê  π“¡‡∑ππ‘ 
°‘π¢â“« §ÿ¬·≈â«°ÁπÕπÕà“πÀπ—ß ◊Õ „§√
°Áμ“¡∑’ËÕà “πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ®–™◊Ëπ™¡
¡À“μ¡–§“π∏’ ·≈–¡’§«“¡‡ªìππ—° Ÿâ¢÷Èπ
¡“∑—π∑’

ç‚≈°¢Õß‚´øïé º¡‡æ‘Ëß´◊ÈÕ‡¡◊ËÕ‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ
¡“π’È ∑’Ë„μâÕ“§“√‡√’¬π√«¡ ªí®®ÿ∫—π°Õß
Õ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß √ÕÕà“π‡ªìπ‡≈à¡μàÕ‰ª

çLife is beautifulé çA beautiful mindé
çContacté çHeroé ∑ÿ°§π°Á§ß‡§¬¥Ÿ·≈â«
·μà°ÁÕ“®π”·π«§‘¥®“° ç§ÿ≥‡ √’é ®–
‰¥â¡ÿ¡¡Õß„À¡àÊ

çFrom Mao to Mozarté ‡æ◊ËÕπ√—°‡§¬
´◊ÈÕ„Àâ‡ªìπ¢Õß¢«—≠ ®”‰¥â«à“‡ªìπ VDO ª°
·¥ß μÕππ—Èπ‡æ‘Ëß¡“∑”ß“π∑’Ë ¡.Õ.‰¥â„À¡àÊ
¬ÿàß¡“° ®π°√–∑—Ëß‡™◊ÈÕ√“¢÷Èπ ‡≈¬‰¡à‰¥â¥Ÿ
‡ÀÁπ∑’Õ“®‰ª´◊ÈÕ DVD ¡“¥Ÿ·∑π

º¡‡ªìπºŸâÕà“π∑’ËÀ¬“∫ ¡‘‰¥â«‘‡§√“–Àå‡®“–
≈÷°  —°·μàÕà“π„Àâ®∫Ê‰ª ·μàº¡®”‰¥â¥’
«à“¡—πÕ¬Ÿà∑’Ëμ√ß‰Àπ¢Õß™’«‘μ ¢Õ∫§ÿ≥§ÿ≥
À¡Õ∫ÿ≠®√‘ß∑’Ë∑”„Àâº¡¡’‡«≈“¬âÕπ°≈—∫
‰ª ŸàÕ¥’μ∑’Ë‡ π√◊Ëπ√¡¬å •
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§≈‘° http://hospital.psu.ac.th

«â“«!!! Àπâ“‡«Á∫‰´μå „À¡à¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¢≈“π§√‘π∑√å  ¥Ÿ·≈â«√Ÿª·∫∫ «¬ß“¡

 ∫“¬μ“ ·≈–∑—π ¡—¬ ‡¡◊ËÕ≈Õß§≈‘°‡¡πŸ

¿“¬„π‡«Á∫‰´μå°Á¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë “¡“√∂μÕ∫

 πÕß¢âÕ ß —¬¢ÕßºŸâ „™â∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß

§√∫∂â«π À≈“¬∑à“π§ßÕ¬“°∑√“∫«à“

ºŸâ∑’Ë∑”‡«Á∫‰´μåπ’È¡’·π«§‘¥Õ¬à“ß‰√ §ÿ≥

°—≈¬“ »ÿ¿√æ‘æ—≤πå π—°ª√–™“ —¡æ—π∏å

 —ß°—¥ß“πª√–™“ —¡æ—π∏å §≥–·æ∑¬

»“ μ√å ‡∏Õ§◊ÕºŸâ∑’Ë®–„Àâ§”μÕ∫°—∫‡√“«à“

°«à“®–¡“‡ªìπ‡«Á∫‰´μå ‚√ßæ¬“∫“≈œ ∑’Ë

‡ÀÁπÕ¬Ÿà„πμÕππ’È¡’∑’Ë¡“∑’Ë‰ªÕ¬à“ß‰√

∂â“æŸ¥„π‡™‘ß°“√ÕÕ°·∫∫

‡«Á∫‰´μå®√‘ßÊ§◊Õ ∑”„Àâ‡«Á∫‰´μå¡’§«“¡

πà“ π„®¡“°¢÷Èπ ·∑π∑’Ë®–¡’·μà¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡√“°Á„ à√Ÿª¿“æª√–°Õ∫∑’Ë¥Ÿ

πà“ π„® „™â≈Ÿ°‡≈àπÕ¬à“ß flash ‡æ‘Ë¡°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«„π‡«Á∫‰´μå ∑”Àπâ“‡«Á∫„Àâ¥Ÿ

 –Õ“¥μ“ °àÕπ‡√‘Ë¡∑”‡«Á∫‰´μå°Áπ÷°∂÷ß

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß‡«Á∫‚√ßæ¬“∫“≈

«à“§◊Õ„§√ ‡¢“μâÕß°“√Õ–‰√‡¡◊ËÕ§≈‘°‡¢â“

¡“„π‡«Á∫‰´μå¢Õß‡√“ °Á·πàπÕπ«à“°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬§ßÀπ’‰¡àæâπ ºŸâªÉ«¬  ª√–™“™π

∑—Ë«‰ª∑’ËμâÕß°“√¡“√—∫∫√‘°“√®“°‚√ß

æ¬“∫“≈ √«¡∂÷ß∫ÿ§≈“°√§≥–·æ∑¬-

»“ μ√å¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à∑’Ë≈ß

„π‡«Á∫®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ °“√∫√‘°“√

μ√«®√—°…“ μ“√“ß·æ∑¬åÕÕ°μ√«® »Ÿπ¬å

§«“¡‡ªìπ‡≈‘» ·≈–∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π

‡√‘Ë¡®“° ”√«®§«“¡μâÕß°“√

°à Õπ«à “ ‡ «Á ∫ ‰´μå ‚√ßæ¬“∫“≈π’È  ¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÕ–‰√ ∑”‡æ◊ËÕ„§√ ®ÿ¥

‡¥àπ®ÿ¥¥âÕ¬¢Õß‡«Á∫‰´μåÕ¬Ÿà∑’Ë ‰Àπ ®“°

π—Èπ°Á‡¢’¬π·∫∫√à“ß‡«Á∫‰´μåÕÕ°¡“«à“

μâÕß°“√„ÀâÀπâ“‡«Á∫‚√ßæ¬“∫“≈œ¡’Õ–‰√

∫â“ß  ‡¡◊ËÕ‰¥â‚§√ß √â“ßμ“¡μâÕß°“√°ÁÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈ ‡π◊ÈÕÀ“ ¿“æª√–°Õ∫ ∑’Ë¡“¢Õß

‡π◊ÈÕÀ“„π‡«Á∫°Á ‰¥â√—∫§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå

‡√◊ËÕß : °“≠®π“æ√  Õ√—≠¥√
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®“°À≈“¬ÊÀπà«¬ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈œ

 à«π¿“æª√–°Õ∫π—Èπ™à«ß·√°°Á‡ªìπ

ªí≠À“ ”À√—∫°“√∑”‡«Á∫Õ¬Ÿà¡“°  ‡æ√“–

¿“æ∑’Ë‡√“¡’Õ¬ŸàπâÕ¬¡“°·≈–‰¡àμ√ß°—∫

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¥â«¬ ‡√“Õ¬“°‰¥â¿“æ„À¡àÊ

„πÀ≈“¬¡ÿ¡¡Õß ∑“ßß“πª√–™“ —¡æ—π∏å

§≥–·æ∑¬å ®÷ß®—¥‚§√ß°“√ª√–°«¥

¿“æ∂à“¬„πÀ—«¢âÕ ç§≥–·æ∑¬»“ μ√å

„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß§ÿ≥é À≈“¬Ê¿“æª√–°Õ∫

„π‡«Á∫‰´μå°Á ‰¥â¡“®“°‚§√ß°“√π’È ·≈–

¬—ß¡’¿“æª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ∑’ËμâÕß∂à“¬„À¡à

®√‘ßÊ·≈â«„π°“√ÕÕ°·∫∫

‡«Á∫π—Èπ ‚¥¬ à«πμ—«μâÕß‡¢â“‰ª¥Ÿ‡«Á∫

μà“ßÊ‡¬Õ–¡“° ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡«Á∫¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈Õ◊ËπÊÀ√◊Õ∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ¥Ÿ√Ÿª·∫∫

«‘∏’§‘¥ √«¡∑—Èß¢âÕ¥’·≈–¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õß

‡«Á∫‰´μåÕ◊ËπÊ ´÷ËßæÕ‰¥â·∫∫∑’Ë‡√“§‘¥°Á®–

«“¥≈ß„π°√–¥“…¥Ÿ°àÕπ  ’∑’Ë‡≈◊Õ°„™âπ—Èπ

μâÕß°“√‡πâπ∂÷ß§«“¡ –Õ“¥  ∫“¬μ“

®÷ß‡≈◊Õ°„™â‚∑π ’¢“«·≈– ’øÑ“‡ªìπÀ≈—°

®“°π—Èππ”¡“ÕÕ°·∫∫„π‚ª√·°√¡

Photoshop ·≈–‡√‘Ë¡≈ß¡◊Õ √â“ß‡«Á∫´÷Ëß

‡√“®–„ à≈Ÿ°‡≈àπÕ¬à“ß Flash ≈ß‰ª¥â«¬

∑”„Àâ‡«Á∫¥Ÿ¡’™’«‘μ™’«“¢÷Èπ

§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß‡«Á∫‰´μå·∫∫‡¥‘¡

°—∫·∫∫„À¡à

∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π‡≈¬§◊Õ √Ÿª·∫∫

‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°¢Õß‡¥‘¡¡“° ¡’¿“æ

ª√–°Õ∫ «¬Ê¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡‡æ◊ËÕ √â“ß

§«“¡πà“ π„® ´÷Ëß‡«Á∫·∫∫‡¥‘¡®–¡’·μà

‡π◊ÈÕÀ“Õ¬à“ß‡¥’¬« ¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬„π‡«Á∫°Á¡’

°“√ Update „Àâ∑—π ¡—¬Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“

¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√  ¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ

∫√‘°“√¢Õß·μà≈–Àπà«¬ß“π πÕ°®“°

π—Èπ¬—ß¡’ à«π¢Õß°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åß“π

°‘®°√√¡μà“ßÊ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

·μà ‘Ëß∑’Ë ‚¥¥‡¥àπ„π‡«Á∫‰´μå „À¡à¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈ §ß®–Õ¬Ÿà∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂

§âπÀ“√“¬™◊ËÕ·æ∑¬å∑’ËÕÕ°μ√«®§≈‘π‘°

μà“ßÊ„π·μà≈–«—π‰¥â ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°

„Àâ·°àºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âÕ’°Àπ÷Ëß™àÕß∑“ß

√Ÿª·∫∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πÕπ“§μ

‡«Á∫‰´μå ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“

π§√‘π∑√å∑’Ë§‘¥‰«â§◊Õ Õ¬“°„Àâ∫ÿ§≈“°√

§≥–·æ∑¬å∑ÿ°∑à“π√à«¡°—π àß∫∑§«“¡

À√◊Õ§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ¡“≈ß„π‡«Á∫‰´μåå

À“°ºŸâªÉ«¬¡’¢âÕ ß —¬‡√◊ËÕß‚√§μà“ßÊ°Á

 “¡“√∂ Õ∫∂“¡ºà“π∑“ß‡«Á∫‰´μå  ·≈â«

®–¡’∑’¡·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π·μà≈–¥â“π

‡ªìπºŸâμÕ∫§”∂“¡°≈—∫‰ª ÷́Ëß√Ÿª·∫∫

‡À≈à“π’ÈμâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°À≈“¬Ê

ΩÉ“¬¥â«¬°—π

Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’ËÕ¬à“ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

§◊Õ μ“√“ßÕÕ°μ√«®¢Õß·æ∑¬å·μà≈–

§≈‘π‘° ´÷Ëß¬—ßæ∫ªí≠À“«à“μ“√“ß·æ∑¬å

ÕÕ°μ√«®·μà≈–§≈‘π‘°¬—ß‰¡à§àÕ¬∑—π ¡—¬

´÷Ëß‡ªìπªí≠À“¡“μ—Èß·μà‡«Á∫‰´μå·∫∫‡¥‘¡

·≈â« ªí®®ÿ∫—π‡√“·°âªí≠À“‚¥¬°“√‡¥‘π‰ª

·μà≈–§≈‘π‘°‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß¢âÕ¡Ÿ≈μ“√“ß

·æ∑¬åÕÕ°μ√«® ÷́Ëß®√‘ßÊ·≈â«Õ¬“°„Àâ

·μà ≈–§≈‘ π‘ °¡’ ºŸâ √— ∫º‘ ¥™Õ∫„π°“√

ª√—∫ª√ÿß¢âÕ¡Ÿ≈μ“√“ß·æ∑¬åÕÕ°μ√«®

„Àâ∑—π ¡—¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬∑’Ë·μà≈–§≈‘π‘°

 “¡“√∂·°â ‰¢¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π∑“ßÀπâ“‡«Á∫

‰¥â‡≈¬

ç‡«Á∫‰´μå‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“

π§√‘π∑√å∂◊Õ«à“‡ªìπ‡«Á∫‰´§å¢Õß∑ÿ°§π

∂â“∑à“πºŸâÕà“π¡’¢âÕ‡ πÕ·π–°Á “¡“√∂

 à ß¢â Õ ‡ πÕ·π–¢Õß∑à “π¡ “ ‰ ¥â ∑’Ë

pr@medicine.psu.ac.thé  •
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μ“¡ —≠≠“‰«â‡¡◊ËÕ©∫—∫∑’Ë·≈â« «à“

®–·π–π”Àπÿà¡À≈àÕ¡“°§«“¡ “¡“√∂Õ’° 1

§π ÷́Ëß —ß°—¥Àπà«¬ß“π ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåºŸâªÉ«¬

„Àâ™“«§≥–·æ∑¬å‰¥â√Ÿâ®—°‡¢“§ππ’È°—πÕ¬à“ß

„°≈â™‘¥„π∑ÿ°·ßà¡ÿ¡¢Õß™’«‘μ

πâÕß„À¡à·π–π”μ—«

™◊ËÕ®√‘ß  π“¬ª√‘≠≠“  ∫—≥±‘‚μ  ™◊ËÕ‡≈àπ ∫à“«

Õ“¬ÿ 29  ªï

 à«π Ÿß 163 ́ ¡. πÈ”Àπ—° 63 °‘‚≈°√—¡  ≈ßæÿß

æÕª√–¡“≥

π‘ —¬ ßà“¬Ê  ∫“¬Ê ¡’§«“¡¬÷¥À¬ÿàπμ“¡

 ∂“π°“√≥å  „®¥’  ™Õ∫™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

ß“πÕ¥‘‡√° √—∫ß“π∑”«‘®—¬‡≈Á°Ê „π¬“¡«à“ß

‡«âπ®“°°“√∑”ß“π ∑”·≈â«¡’§«“¡ ÿ¢ „™â

‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå®–‰¥â ‰¡à‡∫◊ËÕ

¬“¡«à“ß  ™Õ∫π—¥‡æ◊ËÕπΩŸß°‘ππÈ”™“¬“¡§Ë”§◊π

‰¥âπ—Ëß§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ   ‘Ëß·ª≈°Ê„À¡àÊ

™Õ∫«‘Ëß√Õ∫Õà“ßπÈ” (¡.Õ.)

 ∂“π¿“æªí®®ÿ∫—π  ¬—ß‚ ¥  Õ‘ √–¥’

ºŸâÀ≠‘ß„πÕÿ¥¡§μ‘  ‡√’¬∫ßà“¬  ∫“¬Ê ‰¡àøÿÑß

‡øâÕ ‰¡à„®√âÕπ

°“√»÷°…“

ª√‘≠≠“μ√’   “¢“‡»√…∞»“ μ√å‡°…μ√  §≥–

‡»√…∞»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

ª√‘≠≠“‚∑  “¢“æ—≤π“¡πÿ…¬å·≈– —ß§¡

§≥–»‘≈ª»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

ß“π∑’Ëºà“π¡“

∑”ß“π§√—Èß·√°‡ªìπºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬

∑’Ë¿“§«‘™“‡»√…∞»“ μ√å‡°…μ√·≈–∑√—æ¬“°√

„π ¡—¬π—Èπ¬—ßÕ¬Ÿà¿“¬„μâ§≥–∑√—æ¬“°√

ª√‘≠≠“  ∫—≥±‘‚μ
çß“πÀ≈—°§◊Õ™à«¬„Àâ‡¢“‡À≈à“π—Èπ‰¥â ‘∑∏‘Ï„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–§π®π∑’Ë‰¡à§àÕ¬¡’‡ß‘π§à“

√—°…“æ¬“∫“≈‡À¡◊Õπ‡√“Ê ®÷ß∑”„Àâ¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–∑”ß“πμ√ßπ’È¡“°¢÷Èπé

‡√◊ËÕß : °“≠®π“æ√  Õ√—≠¥√
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∏√√¡™“μ‘ ªí®®ÿ∫—π‰¥â®—¥μ—È ß ‡ªìπ§≥–

‡»√…∞»“ μ√å·≈â«  ∑”ß“π„πμ”·Àπàßπ’ÈÕ¬Ÿà

ª√–¡“≥‡°◊Õ∫ 2 ªï  À≈—ß®“°π—ÈπæÕ¡’

ª√– ∫°“√≥å¥â“πß“π«‘®—¬‡≈¬æ—≤π“μ—«‡Õß

¡“‡ªìππ—°«‘®—¬∫â“ß  ∑”«‘®—¬‡√◊ËÕß∫∑∫“∑¢Õß

 μ√’ (Gender Role)  —ß°—¥§≥–

∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘ ∑”ß“π‰¥âª√–¡“≥ 2  ªï

∑”„Àâ¡’‚Õ°“ √Ÿâ®—°§π„π«ß°“√«‘™“°“√‡¬Õ–

®÷ß¡’§πμ‘¥μàÕ„Àâ‰ª∑”ß“π„π√–¥—∫Õ‘π‡μÕ√å∫â“ß

‡≈¬ π„®§‘¥«à“‡ªìπ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“

μπ‡Õß·≈–Õ“®®–∑”„Àâ‡°àß¿“…“Ω√—Ëß∫â“ß ‡≈¬

μ—¥ ‘π„®∑”ß“π∑’ËÕß§å°√√–À«à“ßª√–‡∑»

‡ªìπÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π√–À«à“ßª√–‡∑»™◊ËÕ

«à“ Õß§å°“√æ◊Èπ∑’Ë™ÿà¡πÈ”π“π“™“μ‘ ª√–®”

ª√–‡∑»‰∑¬ Õ“»—¬μ÷°§≥–°“√®—¥°“√  ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡  ”π—°ß“π„À≠àÕ¬Ÿà∑’Ëª√–‡∑»

‡π‡∏Õ√å·≈π¥å  ∑”ß“π∑’Ëπ’Ë‰¥â‡°◊Õ∫  3  ªï  °àÕπ

∑’Ë®–¬â“¬¡“∑”ß“π∑’Ë ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåºŸâªÉ«¬

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

°‘®°√√¡ ¡—¬‡√’¬π

°‘®°√√¡ ¡—¬‡ªìππ—°»÷°…“‰¡à§àÕ¬

¡’Õ–‰√‡¥àπ¡“°π—° ‡π◊ËÕß®“°„™â‡«≈“ à«π„À≠à

‰ª°—∫°“√‡√’¬π·≈–ß“π —ß§¡ ®÷ß‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“

∑”°‘®°√√¡¡“°π—°

 “‡Àμÿ∑’Ë‡≈◊Õ°‡¢â“¡“∑”ß“π„π —ß°—¥§≥–·æ∑¬å

¡’‡æ◊ËÕπÊ À≈“¬§π∑”ß“π∑’Ë§≥–

·æ∑¬å  ∑—Èß‡ªìπÀ¡Õ æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–

À—«Àπâ“ß“π ª√–°Õ∫°—∫¡’§π‡≈à“μàÕÊ°—π¡“«à“

§≥–·æ∑¬å¡’ «— ¥‘°“√∑’Ë¥’ √“¬‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’

°«à“§≥–Õ◊ËπÊ ·μàμâÕß∑”ß“πÀπ—°·≈–∑ÿà¡‡∑

®÷ß‰¡à·ª≈°„®«à“∑”‰¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“

π§√‘π∑√å ®÷ß‰¥â§«â“√“ß«—≈√–¥—∫ª√–‡∑»

À≈“¬√“ß«—≈ ‡ÀÁπ∑ÿ°§πμ—Èß„®∑”ß“π‡æ◊ËÕ∫√‘°“√

ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ (Customer Service) ß“π

À≈—°§◊Õ™à«¬„Àâ‡¢“‡À≈à“π—Èπ‰¥â ‘∑∏‘Ï„π°“√

√—°…“æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–§π®π∑’Ë‰¡à§àÕ¬¡’

‡ß‘π§à“√—°…“æ¬“∫“≈‡À¡◊Õπ‡√“Ê ®÷ß∑”„Àâ¡’

°”≈—ß„®∑’Ë®–∑”ß“πμ√ßπ’È¡“°¢÷Èπ  à«πß“π

À≈—°¢Õß ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåºŸâªÉ«¬®–‡πâπºŸâ¡“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë¡’ ‘∑∏‘∫—μ√∑Õß ‡ªìππ‚¬∫“¬∑“ß

 —ß§¡∑’Ë ”§—≠¢Õß√—∞∑’Ë¡ÿà ßÀ«—ß √â“ßÀ≈—°

ª√–°—π„Àâ·°à§π‰∑¬„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ∑’Ë®”‡ªìπ ‡æ√“–μ√–Àπ—°¥’«à“°“√∑’Ë

ª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ¥’®–‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π

°“√æ—≤π“ª√–‡∑»

μâÕß¬Õ¡√—∫«à“√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â

¡’‚Õ°“ ‡¢â“¡“∑”ß“π„π§≥–·æ∑¬å §≥–·æ∑¬å

¡’°≈¬ÿ∑∏åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡¬÷¥

¡—ËπºŸ°¡—Ëπ°—∫Õß§å°√ §‘¥«à“‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë‚¥¥

‡¥àπ·μ°μà“ß®“°§≥–Õ◊ËπÊ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

ºŸâ∫√‘À“√‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕß§π

‡≈à“§«“¡√Ÿâ ÷°«—π·√°∑’Ë‰¥â‡¢â“¡“∑”ß“π

‡ªìπ∏√√¡¥“∑ÿ°§πμâÕß√Ÿâ ÷°¡’§«“¡

μ◊Ëπ‡μâπ∑’Ë‰¥â‡®ÕºŸâ√à«¡ß“π„À¡à À—«Àπâ“„À¡à  ¡’

§«“¡°√–À“¬∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâß“π„Àâ√«¥‡√Á« ¡’§«“¡

°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√∑”ß“π „π«—π·√°¢Õß°“√

∑”ß“π§ß‰¡à¡’Õ–‰√„Àâ∑”¡“°π—°  à«π„À≠à„Àâ

ºŸâ‡¢â“∑”ß“π„À¡à∑ÿ°§π√Ÿâ®—°‚§√ß √â“ß¢ÕßÀπà«¬

ß“π √–∫∫°“√∑”ß“π ·π–π”ºŸâ√à«¡ß“π ·≈–

À—«Àπâ“ß“π ∑ÿ°§π à«π„À≠à„®¥’§Õ¬·π–π”

·≈– Õπß“π„ÀâºŸâ∑”ß“π„À¡à∑ÿ°§πÕ¬à“ß‡μÁ¡„®

ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬

¥Ÿ·≈·≈–√—∫º‘¥™Õ∫ÀÕºŸâªÉ«¬ (Ward)

»—≈¬°√√¡™“¬ 1 ·≈– 2  »—≈¬°√√¡À≠‘ß ·≈–

√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡¢â“¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ™“«

μà“ßª√–‡∑»  à«π„À≠à‡ªìπ·√ßß“πμà“ß¥â“«

™“«æ¡à“¡’∑—Èß‡¢â“‡¡◊Õß∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬·≈–º‘¥

°ÆÀ¡“¬ ÷́Ëßæ«°π’Èªí®®ÿ∫—π·≈–„πÕπ“§μ®–

‡ªìπªí≠À“μàÕ‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß·πàπÕπ ®÷ß¡’

§«“¡¬“°æÕ ¡§«√„Àâ°“√·°â ‰¢ªí≠À“

·√ßß“π μà“ß¥â“«∑’ËÀ≈∫À≈’‡¢â“‡¡◊ÕßÕ¬à“ßº‘¥

°ÆÀ¡“¬

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§®“°°“√∑”ß“π

μâÕß‡¢â“„®«à“ß“π∑ÿ°Õ¬à“ßμâÕß¡’

Õÿª √√§Õ¬à“ß·πàπÕπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“ªí≠À“∑’Ë

‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßπ’È‡√“§«√¡’·π«∑“ß°“√·°â ‰¢

ªí≠À“Õ¬à“ß‰√¡“°°«à“ ‡π◊ËÕß®“°ß“π„π ‘∑∏‘

ª√–‚¬™πåºŸâªÉ«¬‡ªìπß“π∑’Ë§àÕπ¢â“ß¬“°·≈–¡’

§«“¡ —́∫ ấÕπæÕ ¡§«√ √«¡∑—ÈßμâÕß¡’°“√

∑”ß“π√à«¡°—πÀ≈“¬ΩÉ“¬∑—Èß·æ∑¬å  æ¬“∫“≈

‡¿ —™°√  ºŸâ∫√‘À“√  √«¡∑—Èß°“√ª√– “πß“π

°—∫∫ÿ§§≈À√◊ÕÕß§å°√¿“¬πÕ° μâÕß∑”ß“π°—∫

§π  ¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπß“π∑’Ë§àÕπ¢â“ßÀπ—°  ‡ªìπ

ß“π∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ π—Ëπ§◊Õ‚®∑¬åªí≠À“∑’Ë

∑â“∑“¬¢Õßæ«°‡√“ ª√– ∫°“√≥å®“°æ’ËÊ®–

§Õ¬™à«¬øŸ¡øí°„Àâæ«°‡√“¡’§«“¡·¢Áß·°√àß

‡μ‘∫‚μ‡ªìππ—° —ß§¡∑’Ë¡“°¥â«¬ª√– ∫°“√≥å

∑’Ëæ√âÕ¡Õÿ∑‘»∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ«‘≠≠“≥∑’Ë®–

∑ÿà¡‡∑‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬°—π

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’μàÕÀ—«Àπâ“ß“π·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

°“√∑”ß“π°—∫À—«Àπâ“ß“π·≈–‡æ◊ËÕπ

√à«¡ß“π √Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπæ’Ë ÕππâÕß §Õ¬·π–π”

«‘∏’·≈–√–∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡πâπ√–∫∫

°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π  ªí≠À“„¥∑’ËπâÕßÊ

·°â ‰¡à‰¥â æ’ËÊ À√◊ÕÀ—«Àπâ“ß“π°Á®– Õπ„Àâ∑”

‡ªìπ ∫“ß§√—Èß‡√“‡√’¬π√Ÿâ°—π‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

‡æ√“–ªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à ‡§¬´È”¡’

ªí≠À“„À¡àÊ μ≈Õ¥‡«≈“ ∑’Ë ”§—≠‡√“μâÕß

√Ÿâ®—°«‘π‘®«‘‡§√“–Àå°“√·°âªí≠À“∫πæ◊Èπ∞“π

À≈—°‡°≥±å∑’Ë¬÷¥∂◊Õ‡ªìπ·π«ªØ‘∫—μ‘°—π¡“

 ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß„πÕπ“§μ

Õ¬“°¡’‚μä–∑”ß“π‡ªìπ¢Õßμ—«‡Õß

∫â“ß ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°·≈–¡’§«“¡§≈àÕßμ—«

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈–√–∫∫°“√®—¥‡Õ° “√®–

‰¥â¡’§«“¡‡ªìπ√–∫∫√–‡∫’¬∫¡“°¢÷Èπ  ‡π◊ËÕß®“°

¡’§π‡¬Õ–¢÷Èπ ·μàÀâÕß∑”ß“π‡∑à“‡¥‘¡  §“¥

À«—ß«à“„πÕπ“§μ‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ≈¥

¢—ÈπμÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„ÀâπâÕ¬≈ß„ÀâºŸâ¡“√—∫

∫√‘°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‰¡àμâÕß§Õ¬

π“π  ‰¡àμâÕßμ‘¥μàÕÀ≈“¬Ê ™àÕß∑“ß

§μ‘„π°“√∑”ß“π

 ‘Ëß∑’Ëº¡¬÷¥ªØ‘∫—μ‘„π°“√∑”ß“π

μ≈Õ¥¡“§◊Õ §«“¡μ—Èß„®·≈–¡’§«“¡Õ¥∑πμàÕ

Õÿª √√§å °“√„Àâ‡°’¬√μ‘‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π·≈–

À—«Àπâ“ß“π

∑‘Èß∑â“¬∂÷ß™“«§≥–·æ∑¬å

§”∂“¡∑’Ëº¡‡®Õ®“°À≈“¬Ê §π

·≈–®“°À—«Àπâ“ΩÉ“¬æ¬“∫“≈∑à“πÀπ÷Ëß ∂“¡«à“

çπâÕß¡“∑”ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ √Ÿâ√÷‡ª≈à“«à“∑’Ëπ’È

‡¢“∑”ß“π°—πÀπ—°π–é π—Ëπ· ¥ß«à“∑ÿ°§πμà“ß

°Á√Ÿâ«à“ß“πÀπ—°·μà∑ÿ°§πμà“ß°Á∑ÿà¡‡∑·≈–‡μÁ¡„®

‡¢“¡“∑”ß“π‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å„Àâ

‡¢“¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß „ÀâÀ“¬®“°‚√§∑’Ë

· π®–∑√¡“π „Àâ¡’™’«‘μ√Õ¥‡æ◊ËÕ¡’‚Õ°“ ‰ª

æ∫§π√—° ≠“μ‘æ’ËπâÕß∑’Ë√Õ‡¢“Õ¬Ÿà „π™à«ß∑’Ë¡’

‚Õ°“ ‡¬’Ë¬¡§π‰¢â∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬ (Ward) º¡¡’

‚Õ°“ ‡ÀÁπæ¬“∫“≈°≈ÿà¡Àπ÷Ëßμ—ÈßÀπâ“μ—Èßμ“

™à«¬™’«‘μ§π‰¢â∑’Ë‡æ‘Ëßºà“μ—¥ ¡Õß¡“À¡“¥Ê

√Ÿâ ÷°·≈â«¡’§«“¡»√—∑∏“·≈–ª√–∑—∫„®¡“°Ê

 ÿ¥∑â“¬°Á¢Õ‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâæ’ËÊ∑’Ë∑”ß“π∑’Ë ‘∑∏‘

ª√–‚¬™πåºŸâªÉ«¬¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–√à«¡∑”ß“π

·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§å‡æ◊ËÕÕß§å°√¢Õßæ«°‡√“

°—πμàÕ‰ª •



30
¢à“«§≥–·æ∑¬å ‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 51

§π¢—∫ Taxi πà“®–‡ªìπÀπÿà¡«—¬ 30
μâπÊ æŸ¥¿“…“Õ—ß°ƒ…‰¥â¥’ Àπâ“μ“§¡§“¬
μ“¡ ‰μ≈åμÿ√°’ æŸ¥∂÷ßÀπÿà¡ “«μÿ√°’·≈â«  “«Ê
®–À«“πÀ¬¥¬âÕ¬  –Õ“¥‡°≈’È¬ß‡°≈“  à«π
Àπÿà¡Ê°Á®–¥Ÿ‡¢â¡ ¥ŸÀ¬“∫ ‡∂◊ËÕπ ∂àÕ¬ Àπ«¥
‡§√“‡¢’¬«§√÷È¡ ®π§ÿ≥À¡Õ«‘∑¬å®“°»√’π§√‘π∑√å
∂÷ß°—∫æŸ¥«à“ ‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ‡≈¬«à“ ºŸâÀ≠‘ß°—∫ºŸâ™“¬
®–·μ°μà“ß°—π‰¥â¡“°¢π“¥π’È ·≈–‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ
«à“‡¢“®–‡ªìπ™“μ‘‡¥’¬«°—π ‡®â“Àπÿà¡ Taxi °Á
ª√–¡“≥π—Èπ ·μà¥Ÿ‡ªìπ¡‘μ√¡“°°«à“ª°μ‘
√–À«à“ß∑’Ëºà“π ∂“π∑’Ë ”§—≠°Á™’È™«π¥Ÿ·≈–
Õ∏‘∫“¬ ·∂¡‡«≈“ºà“π™àÕß·§∫∫Õ øÕ√— °Á
À¬ÿ¥„Àâø√’Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥‘π‡≈àπ —° 5 π“∑’ ªî¥
¡‘‡μÕ√åÕ’°μà“ßÀ“° °Á·≈â«∑”‰¡‡√“μâÕßªØ‘‡ ∏
¥â«¬≈à– ‡¥‘π‡≈àπ —° 5 π“∑’ μÕπ‡¬ÁπÊ°Á¥’‰¡à
À¬Õ° ∑«à“‚≈°π’È¡‘¡’Õ–‰√ø√’ √–À«à“ß‡¥‘π‡≈àπ
Àπÿà¡°Á™«π‰ª°‘π¢â“«∫πÀÕ§Õ¬„°≈âÊπ’È ´÷Ëß
‡ªìπ®ÿ¥™¡«‘«∑’Ë «¬ß“¡  ππ√“§“§”π«≥
·≈â«°Á·æß·μàæÕ Ÿâ ‰¥â ‡ ’¬·μà«à“‡√“®–μâÕß‰ª
ß“π‡≈’È¬ßμâÕπ√—∫Õ’° 1 ™—Ë«‚¡ß¢â“ßÀπâ“π’È·≈â«

®÷ß‰ªμÕππ’È ‰¡à ‰¥â ·μà‰¡à·πàπ–°≈—∫¡“®“°
ß“π‡≈’È¬ß ∂â“‰¡à¥÷°¡“°°ÁÕ“®®–‰ª Àπÿà¡
§–¬—Èπ§–¬Õ 2-3 §√—Èß °Á‰¡à∑”„Àâ§«“¡§‘¥‡√“
‡ª≈’Ë¬π °Á·ÀßÀ≈à– ß“π‡≈’È¬ßμâÕπ√—∫¡—πø√’π’Ë
π“ ‡√“°Á‡≈¬®–°≈—∫‚√ß·√¡‰ª‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“
Õ“∫πÈ” —°ÀπàÕ¬ Àπÿà¡°Á¥Ÿ®–º‘¥À«—ß ∂÷ß·¡â
‡√“®–ª≈Õ∫«à“ ∑‘Èß‡∫Õ√å‰«â°—∫‡√“ ‘ ∂â“ß“π‡≈’È¬ß
‡ √Á®‡√Á«‡√“°Á®–‰ª

æÕ®Õ¥Àπâ“‚√ß·√¡ Àπÿà¡™’È „Àâ¥Ÿ
¡‘‡μÕ√å«à“ª√–¡“≥ 15 ¬Ÿ‚√ ‡√“∑—Èß 3 §π
·¬àß°—π®à“¬μ“¡ª√– “§π‰∑¬¢’È‡°√ß„® ®π
‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπ‡ß‘π¢Õß„§√ Àπÿà¡√—∫¡“°Á∫Õ°«à“∑’Ë
‡√“„Àâ ‰ªπ—Èπ¡—π‡ªìπ·∫ß°å 20 ≈’√à“ ‰¡à„™à 20
¬Ÿ‚√ (1 ¬Ÿ‚√ ‡∑à“°—∫ 2 ≈’√à“) ·≈â«‚™«å‡ß‘π≈’√à“
∑’Ë®à“¬‰ª„Àâ¥Ÿ ‡√“°Á√’∫·¬àß°—π„Àâ‡æ‘Ë¡‰ªÕ’° ≈ß
®“°√∂∂“¡°—π‰ª¡“®÷ß√Ÿâ«à“ ‡√“‰¡à‡§¬„™â‡ß‘π
≈’√à“ °—π‡≈¬  Taxi √—∫‡ß‘π¬Ÿ‚√‰ª·≈â« 20 ¬Ÿ‚√
·μà‡°Á∫‰«â·≈â«√’∫À¬‘∫‡ß‘π≈’√à“„Àâ¥Ÿ«à“∑’Ë√—∫‰ªπ—Èπ
‡ß‘π≈’√à“ μ°≈ß«à“‡√“‚¥πÀ≈Õ°‰ª 15 ≈’√à“ §◊Õ
375 ∫“∑‰∑¬ „π‡¥âß·√°¡‘Àπ” È́”¡“¥Ÿ‡ß‘π

∑Õπ°Á ‰¡à§√∫ ·≈â«‡ß‘π∑Õπ§«√®–∑Õπ 5
¬Ÿ‚√ °Á∑Õπ¡“ 5 ≈’√à“·∑π ‡≈¬‚¥πÀ≈Õ°‰ª
Õ’° 5 ≈’√à“ (ª√–¡“≥ 125 ∫“∑) ‡ªìπ‡¥âß∑’Ë
2  √ÿª«à“‚¥πÀ≈Õ° ÿ∑∏‘ 500 ∫“∑ ¿“¬„π
‡ ’È¬««‘π“∑’ ‡√“∑—Èß 3 §π°Á‡≈¬‰¥â§‘¥«à“ π—°
∑àÕß‡∑’Ë¬«Ω√—Ëß∑’Ë¡“‡∑’Ë¬«‡¡◊Õß‰∑¬¢Õß‡√“°Á
§ß®–‚¥π‡À¡◊Õπ°—π ·μà‡√“Õ¬Ÿà‡¡◊Õß‰∑¬ ¢÷Èπ
Taxi ‰∑¬‡√“°Á‰¡à‚¥πÀ≈Õ° ·μà‡√“¡“‡¡◊Õß‡¢“
‡√“°Á‚¥π‡©“–°–‚À≈°‡À¡◊Õπ°—π ‡ ’¬·μà«à“
‡ß‘π¢Õß‡¢“·æß°«à“¢Õß‡√“¡“° ‚¥ππ‘¥‚¥π
ÀπàÕ¬ §‘¥‡ªìπ‡ß‘π‰∑¬°ÁÀ≈“¬ μ“ß§å

¬—ß‰ß‡ ’¬ ™’«‘μ‡√“°ÁμâÕß¥”‡π‘πμàÕ
‰ª ‡√“‡Õπ≈ßπÕπ‡≈àππ‘¥ÀπàÕ¬ Õ“∫πÈ”·μàß
μ—«°Á‰ª∑’ËÀÕª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ≈ß∑–‡∫’¬π·≈–¡’ß“π
‡≈’È¬ßμâÕπ√—∫ ÀÕª√–™ÿ¡Õ¬Ÿà „°≈â ‚√ß·√¡
ª√–¡“≥ 20 π“∑’ ·μà¡’ß“π°àÕ √â“ß‡√“®÷ß
μâÕß‡¥‘πÕâÕ¡‡¢â“Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß ‡¥‘πÀ≈ß‰ªÀ≈ß
¡“„™â‡«≈“Õ¬Ÿà 45 π“∑’ ¢“∑’Ë‡¡◊ËÕ¬Ê·≈–æ—°
®π∑ÿ‡≈“≈ß·≈â« °Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–°”‡√‘∫¢÷ÈπÕ’° ∑â“¬
∑’Ë ÿ¥°ÁÀ“‡®Õ®π‰¥â  ≈ß∑–‡∫’¬π·≈â«°Á‡ªìπ

‡√◊ËÕß : ∏ÿ≈’„π¥«ßμ“1

3

2

¿“æ∑’Ë 1-2  Ritz-Carlton Hotel
¿“æ∑’Ë 3 Cocktail
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ß“π‡≈’È¬ß Cocktail ™‘Èπ‡≈Á°Ê À≈“¬Ê·∫∫ ·μà
Õ√àÕ¬¡“° ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡°Á¡’ ‰«πå∑ÿ°™π‘¥·≈–
·™¡‡ª≠ À¡ÕÊ∑’Ë‡¢â“ª√–™ÿ¡°Á§ÿ¬°—π π—Ëπ≈—Ëπ
‚≈° ‡√“ “¡§π°Á§ÿ¬°—π‡Õß π“πÊ®–¡’À¡Õ
®“°μà“ßª√–‡∑» ‡™àπ Õ‡¡√‘°“ ¡“‡≈‡´’¬ ¡“
§ÿ¬°—∫‡√“‡ ’¬∑’π÷ß §‘¥Ê‰ª«à“∂â“¡“§π‡¥’¬«
πà“®–‡Àß“ «—ß‡«ß‰¡àπâÕ¬ ‰¥â·μàÀ—π‰ª¥Ÿ§ÿ≥
À¡Õ√à«¡∑ÿ°¢å∑—Èß 2 ∑’Ë¡“¥â«¬°—π  àß “¬μ“
¢Õ∫Õ°¢Õ∫„®‰ª ‡√“∑—Èß 3 §π §ÿ¬°—π
 πÿ° π“π‡À¡◊Õπ°—∫‰¡àμâÕß°“√‡æ◊ËÕπ„À¡àÕ’°
·≈â« º¡ —ß‡°μ«à“æ«°À¡ÕÊ‡√“°Á‡À¡◊Õπ°—π
ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ ‚¥¬¡“°¡“®“°§√Õ∫§√—«
™π™—Èπ°≈“ß√–¥—∫≈à“ß §◊Õ æàÕ·¡à∑”ß“π∫√‘°“√
À√◊ÕÕ¬à“ß‡°àß°Á‡ªìπæàÕ§â“·¡à§â“ ¥’«à“‡√“π—Èπ
‡√’¬π‡°àß°Á‡≈¬‡ªìπÀ¡Õ ·μà°√‘¬“¡“√¬“∑
·≈–∫ÿ§≈‘°π—Èπ ¬—ßμâÕßΩñ°ΩπÕ’°‡¬Õ– º¡‡ÀÁπ
§ÿ≥À¡Õ∫“ß°≈ÿà¡°Á∑”°√‘¬“‰¡à ÿ¿“æ°—∫æπ—°
ß“π‡¥‘π‡ ‘√åø ‰¡â®‘È¡øíπ∑’Ë®‘È¡ Cocktail °Á«“ß
°—π‡°≈◊ËÕπ ∫“ß∑’°Á∑‘Èß≈ß‰ª„π·®°—π À√◊Õ‚∂
≈Ÿ°°«“¥ ‰Õâ‡√◊ËÕß§«“¡‡°√ßÕ°‡°√ß„®§πÕ◊Ëπ
π—∫¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¡’°—ππâÕ¬ ¥ŸÊ‰ª‰¥â·μà‡μ◊Õπμ—«
‡Õß«à“μŸ®–‰¡à∑”Õ¬à“ßπ’ÈÀ“°¡’‡«≈“°Á®– Õπ
≈Ÿ°»‘…¬å≈Ÿ°À“ ‰¡à„Àâ∑”·∫∫π’È

Õ¬Ÿà ®π‡∫◊Ë Õ°Á ‡≈¬ÕÕ°®“°»Ÿπ¬å
ª√–™ÿ¡§ß‡ªìπ‡«≈“ —° 2 ∑ÿà¡ ·μàæ√–Õ“∑‘μ¬å
μ° 3 ∑ÿà¡ ∑âÕßøÑ“°”≈—ß‡ªìπ ’·¥ßÊ  â¡Ê º¡
°Á‡≈¬™«π§ÿ≥À¡Õ‡æ◊ËÕπ¬“°∑—Èß 2 ‰ª‡¥‘π
‡≈àπ≈ß‡π‘π‰ª‡æ√“–√Ÿâ¥’«à“ ÀÕª√–™ÿ¡Õ¬Ÿà∫π
‡π‘π ´÷Ëß≈ß®“°‡π‘π°Á‡ªìπ∑–‡≈ º¡‡ªìπºŸâπ”Õ’
∑à“‰Àπ‰¡à√Ÿâ À≈ÿ¥‡¢â“¡“Õ¬ŸàÀπâ“‚√ß·√¡ Ritz-
Carlton ·μàæÕ¡Õß∑–≈ÿ‰ª‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‚√ß·√¡
§ßÕ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∑’Ë™¡«‘«‰¥â «¬∑’‡¥’¬« °Á‡≈¬
∫Õ°∫√‘°√∑’Ë·μàßμ—«‡π’Í¬∫‡μÁ¡¬»«à“ ¢Õ‡√“
‡¢â“‰ª™¡„π‚√ß·√¡‰¥âÀ√◊Õ‰¡à „π„®§‘¥«à“
πâÕß‡¢“§ß‰¡à„Àâ·πàÊ ·μàº‘¥§“¥πâÕß‡¢“¬Õ¡
°àÕπ‡¢â“‚√ß·√¡μâÕßºà“π‡§√◊ËÕßμ√«®√–‡∫‘¥
°àÕπ ·≈â«πâÕß‡¢“°Áæ“‡√“‡¥‘π¥Ÿπ—Ëπ¥Ÿπ’Ë®π®ÿ„®
·≈â«∑‘Èß‡√“‰«â„Àâ‡√“‡¥‘π¢Õß‡√“‡ÕßÀ√◊Õ‡¢â“
ÀâÕßπÈ” ∑’Ë ”§—≠∑”„Àâ‡√“√Ÿâ«à“∑–‡≈Õ¬Ÿà∂—¥‰ª
®“°‚√ß·√¡π’È ‰ª‰¡à ‰°≈ ‡æ’¬ß·§àÕÕ°®“°
‚√ß·√¡·≈â«‡¥‘πμàÕÕ’° —° 500 °â“«°Á§ß®–∂÷ß
μÕπÕÕ°®“°‚√ß·√¡Àπÿà¡πâÕ¬°√– ‘́∫«à“ À«—ß
«à“‚Õ°“ Àπâ“‡√“®–¡“æ—° ·≈â«‡¥‘π¡“ àß‡√“
∂÷ß¢â“ßÀπâ“ °Á ¡·≈â«∑’Ë ‚√ß·√¡„π‡§√◊Õ Ritz-
Carlton ®–¡’∫√‘°“√∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡∑’Ë ÿ¥„π‚≈°

‡√“‡¥‘π≈ß¡“∑’Ë∑–‡≈ §πμÿ√°’‡√’¬°
«à“ Mamara ∫√‘‡«≥∑’Ëμ‘¥°—∫æ√–√“™«—ß
ç‚¥≈¡“∫“‡™é (Dolmabahce) ¡’√â“π°≈“ß
·®âß¢“¬Õ“À“√®”æ«°¢π¡ªíß ·´π¥å«‘™ ·≈–
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ Õ“°“»‡√‘Ë¡‡¬Áπ ¢“°Á‡¡◊ËÕ¬ ∑âÕßøÑ“
‡ªìπ ’ â¡Õ¡™¡æŸ ∑—ÈßÊ∑’Ë´—¥ Cocktail ¡“

‡μÁ¡§√“∫ ‡√“°Á¬—ß¡’°–„®π—Ëß§ÿ¬°—πÕ’° ‡ªìπ°“√
§ÿ¬„π∫√√¬“°“» «¬ß“¡∑’Ëπà“ª√–∑—∫„®‰¡à√Ÿâ≈◊¡

®π¡◊¥§Ë”‡√“°Á‡¥‘π‰μà‡π‘π°≈—∫¢÷Èπ
¡“∫π‚√ß·√¡ ‡¡◊ËÕ¬¬—ß‰ß°Á‰¡à‡√’¬° Taxi ‡√“
¬àÕ¡‰¡àÕ¬“°¡’ª√– ∫°“√≥å‡≈«√â“¬ «ÿàπ«“¬
°àÕπ®–πÕπ ∂÷ß‚√ß·√¡§ÿ≥À¡Õ«‘∑¬å°Á¢÷Èπ
≈‘ø∑å‰ª §ÿ≥À¡Õ‡¥™“»—°¥‘Ï®–‰ª‚∑√»—æ∑åÀ“≈Ÿ°
 à«πº¡°Á§‘¥«à“Õ¬“°®–‰ªπ—Ëß√â“π‡≈Á°Ê§‘¥
Õ–‰√‰ª‡√◊ËÕ¬Ê‡ªóòÕ¬Ê ‡æ√“–μÕππ’È∂÷ß·¡â®–
‡∑’Ë¬ß§◊π·μà∑’Ë‡¡◊Õß‰∑¬¬—ß‡ªìπ‡«≈“ 1 ∑ÿà¡‡Õß
º¡‡Õ“°√–‡ªÜ“ ∫—μ√‡§√¥‘μ‰ª‡°Á∫∑’ËÀâÕß·≈–
æ°‡ß‘π‰ª·§à 50 ¬Ÿ‚√ §‘¥«à“®–‰ª°‘π‡§√◊ËÕß
¥◊Ë¡æ◊Èπ‡¡◊Õß —°·°â« Õ¬à“ßÀ√Ÿ°Á·°â«≈– 20 ¬Ÿ
‚√ ∂â“¡“‰¡à‰À«°Á‡√’¬° Taxi √«¡Ê·≈â«πà“®–
„™â‡ß‘π‰¡à‡°‘π 40 ¬Ÿ‚√ ·≈â«°Á¡ÿàßÀπâ“‰ª Taxim
Square Õ—π Taxim Square π’È§≈â“¬Ê ’≈¡
∫â“π‡√“ ·μà∂ππÀ≈—°°«â“ß„À≠à°«à“¡“° ‡ªìπ
∂ππ§π‡¥‘π æ◊ÈπªŸ¥â«¬À‘π ®“°∂ππ “¬À≈—°
°Á·¬°‡ªìπμ√Õ°´Õ°´Õ¬ º¡‡≈◊Õ°μ√Õ°∑’Ë
‡ß’¬∫Ê‰¡à¡’π—°∑àÕß‡∑’Ë¬« ‡º◊ËÕ«à“√“§“®–‰¥â∂Ÿ°Ê
‡¥‘π®π‡¢â“‰ª„π´Õ¬∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡≈Á°·≈–‡ß’¬∫
¡’æπ—°ß“π (ºŸâ™“¬-‡æ√“–ª√–‡∑»Õ‘ ≈“¡
‰¡à¡’æπ—°ß“π μ√’‡≈¬) ÕÕ°¡“‡™‘≠≈Ÿ°§â“Õ¬Ÿà
¢â“ßπÕ° º¡¥Ÿ·≈â«‡ªìπ∫“√å‡≈Á°Ê‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà
„π™—Èπ„μâ¥‘π‡æ√“–μâÕß‡¥‘π≈ß‰ª ¢â“ß„π°Á¡◊¥Ê
‡ªî¥¥πμ√’·≈–¡’‡«∑’‡≈Á°Ê„Àâ≈Ÿ°§â“‰ª«“¥
≈«¥≈“¬ æπ—°ß“π∑ÿ°§π∑—ÈßÀπÿà¡·≈–·°à ‡ªìπ
ºŸâ™“¬ ¬°‡«âπ μ√’ “« «¬ 2 §π æŸ¥¿“…“
Õ—ß°ƒ…‰¥â¥’  π“ßÀπ÷Ëß¡“®“°√— ‡´’¬  à«πÕ’°
 “«°Á¡“®“°ª√–‡∑»Õ–‰√°Á‰¡à√Ÿâ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–
‡ªìπ‚§√‡Õ‡™’¬ ·πàπÕπ‡∏ÕμâÕß¡’Õ“™’ææ‘‡»…
·πàÊ ‡æ√“–‰¡àæŸ¥æ≈à“¡∑”‡æ≈ß ‡∏Õ°Á¡“π—Ëß
„°≈âº¡∑—π∑’·≈â« —Ëß‚πàπ —Ëßπ’Ë º¡ —Ëß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
«Õ¥°â“ ‡≈Á°Ê∑’Ë§πμÿ√°’π‘¬¡¥◊Ë¡¡“π—Ëß®‘∫ ™—Ë«
Õ÷¥„®Õ“À“√°Á∑¬Õ¬ÕÕ°¡“ ¡’·μß‚¡ ¡’™’  ¡’
Õ–‰√´—° 2-3 Õ¬à“ß‡≈Á°ÊπâÕ¬Ê ‡∏Õ∑—Èß Õß
§ππ—Èπ¥«¥·™¡‡ª≠ ·≈â«™«π§ÿ¬‚πàπ§ÿ¬π’Ë πà“

 π„®∫â“ß πà“‡∫◊ËÕ∫â“ß ·μà‡∏Õ§ß‡∫◊ËÕº¡¡“°
°«à“ ‡æ√“–æÕ¡’≈Ÿ°§â“Àπâ“„À¡à¡“‡∏Õ°Á‡§≈◊ËÕπ
¬â“¬ ‡¢â“‰ªª√–°∫¥Ÿ≈◊Ëπ‰À≈¥’·∑â ∑‘Èßº¡‰«â°—∫
´“°Õ“À“√·≈–·°â«‡ª≈à“ º¡‡√’¬°æπ—°ß“π
¡“§‘¥‡ß‘π ‡æ√“–‡Àπ◊ËÕ¬·≈â«Õ¬“°°≈—∫‚√ß·√¡
·μà§«“¡ßà«ß°ÁÀ“¬‰ª‡ªìπª≈‘¥∑‘Èß ‡æ√“–
 ππ√“§“§◊Õ 1,600 ≈’√à“ ≈Õß‡Õ“ 25 §Ÿ≥
‡¢â“‰ª πà“®–ª√–¡“≥ 35,000 ∫“∑ À√◊Õ
‡√“®–§‘¥º‘¥ ≈Õßπ—∫»Ÿπ¬åÕ’°∑’«à“¡’°’Ë≈Ÿ° „™à·≈â«
1,600 ≈’√à“ À√◊Õ 800 ¬Ÿ‚√  μ‘ μ“ß§å∑’Ë¡’√’∫
¥÷ß¡“„™â¥à«π ·πà·≈â«‡√“°≈“¬‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¥’Ê
π’Ë‡Õß °Á¬—¬∫â“§π «¬„®¥”∑’Ë¡“π—Ëß¥â«¬ ‡∏Õ
μâÕß∫«°§à“μ—«¢Õß‡∏Õ‰ª¥â«¬·ÀßÊ À√◊Õ‰¡à
ß—Èπ°ÁŒ—È«°—∫‡®â“¢Õß¿—μμ“§“√ °–®–‡©“–
°–‚À≈°‡√“ ‡≈¬‡√’¬°∫√‘°√¡“§ÿ¬¥’Ê«à“ ∑—Èß
‡π◊ÈÕ∑—Èßμ—«¡’·§à 50 ¬Ÿ‚√ ‡Õ“‰ª°àÕππ– ‡¥’Î¬«
®–‚∑√»—æ∑åÀ“‡æ◊ËÕπ∑’ËÕ¬Ÿà ‚√ß·√¡„°≈âÊπ’Ë‡Õß
®–‰¥â„™â∫—μ√‡§√¥‘μ «à“·≈â«°Á‡¥‘πÕ¬à“ß ßà“∑’Ë ÿ¥
‡¡◊ËÕÕÕ°πÕ°√â“π‰¥â·≈â«°Á„ àμ’πÀ¡“ «‘Ëß„Àâ
‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‰¡à‡ ’¬∑’∑’Ë́ âÕ¡«‘Ëß∑’ËÕà“ßπÈ” ¡.Õ.∫àÕ¬Ê
æ¬“¬“¡«‘Ëß´Õ°·´°‡¢â“´Õ¬‚πâπ´Õ¬π’È
°√–‚¥¥¢â“¡°”·æß‡μ’È¬Ê ÀŸ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡√’¬°
„ÀâÀ¬ÿ¥·≈–Ωï‡∑â“‰¡àμË”°«à“ 1 §π μ“¡¡“ º¡
‰¡à‡À≈’¬«À≈—ß‡≈¬ μ“°Áæ¬“¬“¡¥Ÿ· ß‰ø
¢â“ßÀπâ“ ‡æ√“–®–ÕÕ°‰ªπÕ°∂ππ„À≠à„Àâ ‰¥â
„π∑’Ë ÿ¥°Á∂÷ß∂ππ„À≠à·≈– Taxi §—πÀπ÷Ëß°Á
ºà“π¡“ º¡‡√’¬°„ÀâÀ¬ÿ¥‚¥¬‰¡àæ¬“¬“¡À◊¥ÀÕ∫
„Àâ‡¢“‰ª àß‚√ß·√¡ „™â‡À√’¬≠®à“¬§à“ Taxi
·≈â«°Á‡¥‘π ß∫π‘Ëß¢÷Èπ‰ªπÕπ ‡æ◊ËÕπ§◊Õ§ÿ≥À¡Õ
‡¥™“»—°¥‘Ï πÕπÀ≈—∫‡√’¬∫√âÕ¬‰ª·≈â« º¡·ª√ßøíπ
≈â“ßÀπâ“ Õ“∫πÈ”°ÁπÕπ °àÕπ®–À≈—∫À—π‰ª¥Ÿ
‡æ◊ËÕπ´÷Ëß§ß‰¡à√Ÿâ‡≈¬«à“‡√“‡®ÕÕ–‰√¡“∫â“ß

À≈—ß®“°π—ÈπÀ≈“¬‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ°≈—∫
¡“‡¡◊Õß‰∑¬·≈â« º¡¥’„®¡“°∑’Ëπ—°¡«¬‰∑¬
¢Õß‡√“™π–π—°¡«¬μÿ√°’ º¡Õ¬“°®–∫Õ°«à“
‰¡à„™à‡©æ“–À¡—¥Ê¡«¬ ∂÷ß«‘Ëß·¢àß°—π§π‰∑¬
‡√“°Á‰¡à‡ªìπ√Õß·¢°μÿ√°’ •

4 5

67

¿“æ∑’Ë 4-6 Taxim Square
¿“æ∑’Ë 7 Dolmabahce Palace
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Mabuhay......§”∑—°∑“¬ßà“¬Ê „π¿“…“μ“°“≈ÁÕ°
‡ªìπ»—æ∑å„À¡à∑’Ë‰¥â‡√’¬π√ŸâÀ≈—ß°≈—∫®“°°“√ª√–™ÿ¡

ACTION  (Asian Collaborative Training on
Infectious Disease, Outbreak, Natural Disaster, and
Refugee Management) ´÷Ëß‡ªìπÀπ÷Ëß„π‚§√ß°“√¢Õß
IFMSA ( ¡“æ—π∏åπ‘ ‘μπ—°»÷°…“·æ∑¬åπ“π“™“μ‘) ´÷Ëß
À—«¢âÕ°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È§◊Õ çTyphooné

 ∂“π∑’Ë®—¥·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡
     ®—¥¢÷Èπ∑’Ë°√ÿß¡–π‘≈“ ª√–‡∑»øî≈‘ªªîπ å ¡’ºŸâ√à«¡ª√–™ÿ¡
∑—ÈßÀ¡¥ 64 §π®“° 9 ª√–‡∑»‰¥â·°à ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ≠’ËªÿÉπ
‰μâÀ«—π ŒàÕß°ß  ‘ß§‚ª√å æ¡à“ Õ‘π‚¥π’‡´’¬ øî≈‘ªªîπ å·≈–
‰∑¬ π—°»÷°…“·æ∑¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å3 §π ‰¥â
√—∫‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπμ—«·∑πª√–‡∑»‰∑¬‰ª‡¢â“√à«¡°“√ª√–™ÿ¡
§√—Èßπ’Èî

‡√◊ËÕß : π»æ. æ√√≥√—μπå ®—π∑√¡≥’ (∫‘«),
π»æ. ¥ÿ…«√√≥  ÿ«√√≥«ß»å (·°â¡),
π»æ.∏“√‘π∑√å ‡æÁ≠«√√≥ (·∫ß§å)

∫∑§«“¡æ‘‡»…
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«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√Õ∫√¡
ºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– „π°“√®—¥°“√·≈–

ªÑÕß°—π¿—¬æ‘∫—μ‘∑“ß∏√√¡™“μ‘∑’Ë°”≈—ß‡ªìπªí≠À“„πªí®®ÿ∫—π

√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡
°‘®°√√¡ à«π„À≠à‡ªìπ°“√∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ ‚¥¬Õ“®“√¬å

·æ∑¬åºŸâ¡’§«“¡™”π“≠„π·μà≈– “¢“ ®“°Õß§å°√Õπ“¡—¬‚≈°
´÷Ëß‡πâπ‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π „π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫
¿—¬æ‘∫—μ‘„π°√≥’μà“ßÊ ‡ªìπ°“√‡ªî¥¡ÿ¡¡Õß∑“ß§«“¡§‘¥ ∑”„Àâ
æ«°‡√“μ√–Àπ—°«à“ ·æ∑¬åπ—Èπ‡ªìπ‰¥â¡“°°«à“ºŸâ√—°…“‚√§  ¬—ß¡’Õ’°
À≈“¬∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬å∑’ËÕ¬ŸàπÕ°μ”√“‡√’¬π πÕ°√—È«‚√ßæ¬“∫“≈
´÷Ëß‡√“π÷°‰¡à∂÷ß·≈–¡Õß¢â“¡‰ª

°‘®°√√¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ ∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑ÿ°§π‰¥â· ¥ß§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å©ÿ°‡©‘π ·≈–∂à“¬∑Õ¥
‡√◊ËÕß√“«¿—¬æ‘∫—μ‘„πª√–‡∑»¢Õßμπ ‚¥¬¡’√Ÿª·∫∫‡À¡◊Õπ°—∫°“√
‡√’¬π PBL (Problem-Based Learning) ¢Õß§≥–‡√“ ∑”„Àâ
 “¡“√∂π”ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑” PBL ¡“„™â„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
§«“¡§‘¥„π°≈ÿà¡¬àÕ¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‡¬’Ë¬¡À¡Ÿà∫â“π¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬πÈ”∑à«¡·≈–æ“¬ÿ‰μâΩÿÉπ∂≈à¡
(Gawad Kalinga) ∑”„Àâ ‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡¬“°≈”∫“° √«¡∂÷ß
ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® μ≈Õ¥®π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
∑’Ë ‰¥â√—∫®“°°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√∑—Ë«‚≈°Õ’°¥â«¬ ®“°π—Èπ∑“ß§≥–°Á‰¥â
‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß University of the Philippines Manila, Ateneo
School of Medicine and Public Health, Philippine General
Hospital ·≈– The Medical City ‡æ◊ËÕ‡¬’Ë¬¡™¡‚√ßæ¬“∫“≈
‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∑—Èß¢Õß√—∞∫“≈·≈–‡Õ°™π ∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡·μ°μà“ß
„π°“√®—¥√–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢
´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ëμà“ß°—π¢Õß·μà≈–ª√–‡∑»

∑—»π»÷°…“μ“¡ ∂“π∑’Ë ”§—≠∑“ßª√–«—μ‘»“ μ√åμà“ß Ê
‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¿Ÿ¡‘À≈—ß ™à«¬‡¢â“„®™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß§π„π
ª√–‡∑»π’È¡“°¢÷Èπ ·≈–ªî¥∑â“¬¥â«¬°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¢Õß∑’Ë Mall of Asia
´÷Ëß‡ªìπÀâ“ß √√æ ‘π§â“∑’Ë„À≠à‡ªìπÕ—π¥—∫ 3 ¢Õß‚≈°

§«“¡ª√–∑—∫„®
„πß“π‡≈’È¬ßªî¥°“√ª√–™ÿ¡ ∑“ß‡®â“¿“æ‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√

· ¥ß»‘≈ª«—≤π∏√√¡¢Õß·μà≈–™“μ‘ æ«°‡√“‰¥â‡≈◊Õ°°“√· ¥ß™ÿ¥
ç√–∫”‡∑æ∫—π‡∑‘ßé ´÷Ëß‡ªìπ°“√· ¥ß∑’Ë‰¡à¬“°‡°‘π‰ªπ—°  ”À√—∫
π—°»÷°…“·æ∑¬å ™ÿ¥√”∑’Ëß¥ß“¡  ◊ËÕ∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰∑¬  “¡“√∂

‡√’¬°§«“¡ π„®®“°‡æ◊ËÕπ™“«μà“ß™“μ‘‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¢≥–∑’Ë‡√“ 3
§π‡¥‘π¡“∂÷ß∫√‘‡«≥ß“π ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßª√∫¡◊Õ¥—ß°÷°°âÕß·≈–∑ÿ°§π
μà“ßμ–‚°π çThailand Thailandé «‘π“∑’π—Èπ  “¬‡≈◊Õ¥·Ààß§«“¡
‡ªìπ‰∑¬ Ÿ∫©’¥∑—Ë«μ—«  ‡√“æ’ËπâÕß¡ÕßÀπâ“°—π·≈–μ√–Àπ—°¥’«à“ ·¡â
‡√“®–‡¥‘π∑“ß¡“∑’Ëπ’Ë„π∞“π–π—°»÷°…“·æ∑¬å ·μà„π§◊ππ’È‡√“°”≈—ß
®–∑”Àπâ“∑’Ë„π∞“π–§π‰∑¬ ‡√“®–· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰∑¬
ºà“π∑“ß°“√· ¥ß·≈–√Ÿấ ÷Èß«à“ ‰¡à«à“ºà“π¡“π“π·§à‰Àπ »‘≈ª–‰∑¬
¬—ß§ß§ÿ≥§à“ ·≈–§«√§à“·°à°“√Õπÿ√—°…å‡ ¡Õ
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§«“¡√Ÿâ ÷°®“°°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ Action
∫‘« : ....¢≥–‡√’¬π ©—π∂“¡‡æ◊ËÕπμà“ß™“μ‘≈Õ¬ Ê «à“ √Ÿª∫π®Õ‡À¡◊Õπ¿—¬æ‘∫—μ‘„π

ª√–‡∑»¢Õß‡¢“À√◊Õ‰¡à......‡¢“°ÁμÕ∫ßà“¬Ê «à“ ç‰¡à‡À¡◊ÕπÀ√Õ°‡æ√“–„π¿“æ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å·ºàπ
¥‘π‰À« ¬—ß§ß‡À≈◊Õ´“°∫â“π„Àâ‡ÀÁπ ·μà∑’Ë‡√“‡§¬‡®Õ¡“‡ªìπæ“¬ÿ‰´‚§≈π∂≈à¡ ‰¡à‡À≈◊ÕÕ–‰√‡≈¬ ‰¡à√Ÿâ
·¡â°√–∑—Ëß∑’Ëμ—Èß¢Õß∫â“π......©—π‰¥â·μà‡ß’¬∫..Õ÷Èß !! ‡æ√“–‰¡à‡§¬§‘¥«à“ ≈÷°≈ß‰ª„π§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ ¬—ß
¡’§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷° √“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë§π‡°‘¥„πª√–‡∑» ß∫ ÿ¢......Õ“®¡Õß¢â“¡‰ª  ‘Ëß∑’Ë
‰¥â¬‘π∑”„ÀâμÕ∫μ—«‡Õß‰¥â·≈â««à“ ‡ªìπÀ¡Õ∑”‰¡ ??.. §”μÕ∫∑’Ë«à“ ©—π®–‡ªìπÀ¡Õ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ
§πÕ◊Ëπ «—ππ’È¡—πÕÕ°¡“®“°§«“¡√Ÿâ ÷°¢â“ß„π®√‘ßÊ.......·≈–À«—ß«à“ —°«—π ®–‰¥â¡’‚Õ°“ ‡ªìπ
·æ∑¬åÕ“ “§πÀπ÷Ëß „πÕß§å°√Õπ“¡—¬‚≈°.......¢Õ∫§ÿ≥ ACTION ......¢Õ∫§ÿ≥‡æ◊ËÕπ Ê ∑ÿ°§πé

·∫ß§å : °“√∑’‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√π’È ∑”„Àâº¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß μà“ß Ê ¡“°¡“¬ º¡√Ÿâ ÷°«à“‚§√ß°“√π’È
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®·≈–‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å„π√–¥—∫
π“π“™“μ‘ º¡‰¥â√Ÿâ®—°‡æ◊ËÕπ„À¡à¡“°¡“¬®“°À≈“¬ª√–‡∑»‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥°—∫æ«°‡¢“
·≈–‰¥â√—∫√Ÿâ«à“∂÷ß·¡âæ«°‡√“®–Õ¬Ÿà°—π§π≈–∑’Ë μà“ß™“μ‘ μà“ß¿“…“ μà“ß»“ π“ ·μàæ«°‡√“°Á¡’®ÿ¥
¡ÿàßÀ¡“¬√à«¡°—ππ—Ëπ§◊Õ °“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâμ°¬“° ‚¥¬‰¡à®”°—¥«à“§πÊ π—Èπ®–‡ªìπ„§√ ¡“®“°‰Àπ
°Áμ“¡

·°â¡ : ACTION 2008 ‡ªìπÀπ÷Ëß„π§«“¡∑√ß®”∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π™’«‘μ¢Õß·°â¡ ¡—π‰¥â‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß
·≈–‡ªî¥‚≈°∑—»πå¢Õß·°â¡Õ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ ‰¥â‡ÀÁπ§«“¡μ—Èß„®®√‘ß §«“¡æ¬“¬“¡ ·≈–§«“¡‡ ’¬
 ≈–¢Õß∑’¡·æ∑¬å·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å∑—Ë«¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª´‘øî§ ∑’ËÕ¬“°®–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬
„Àâ¡’™’«‘μ√Õ¥ √—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßæ«°‡¢“∑—Èß∑“ß°“¬·≈–∑“ß„® ·¡â∑ÿ°Õ¬à“ßμâÕß·≈°¡“¥â«¬
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬¬“° ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß ª√– ∫°“√≥å∑ÿ°Õ¬à“ß„π§√—Èßπ’È¡—π∑”„Àâ·°â¡´“∫´÷Èß„π§”«à“é
À¡Õé ·≈–‡¢â“„®„πæ√–√“™ª≥‘∏“π¢Õßæ√–∫‘¥“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπé

ç¢Õ„Àâ∂◊Õª√–‚¬™πå à«πμπ ‡ªìπ∑’Ë Õß
ª√–‚¬™πå¢Õß‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ‡ªìπ°‘®∑’ËÀπ÷Ëß

≈“¿ ∑√—æ¬å ·≈–‡°’¬√μ‘¬» ®–μ°·°à∑à“π‡Õß
∂â“∑à“π∑√ß∏√√¡·ÀàßÕ“™’æ ‰«â„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïé

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥
Õ. ÿ‡¡∏ æ’√«ÿ≤‘ ∑’Ë π—∫ πÿπ¥â“πß∫ª√–¡“≥
Õ.°—π¬‘°“ ™”π‘ª√–»“ πå ·≈– Õ.»—°¥‘Ï™—¬ · à́‡Œâß ∑’Ë‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡μ—Èß„®™à«¬ π—∫ πÿπ·≈–
æ‘®“√≥“Õπÿ¡—μ‘‚§√ß°“√
Õ.π‘æ—≤πå ‡Õ◊ÈÕÕ“√’ ∑’Ë ≈–‡«≈“„Àâ§”ª√÷°…“·°à‡√“‚¥¬μ≈Õ¥
Õ.∏’√¿“æ ≈‘Ë«≈—°…≥å ∑’Ë„Àâ‚Õ°“ √âÕ¬‡√’¬ßª√– ∫°“√≥åºà“π∫∑§«“¡
Õ.ª√– ‘∑∏‘Ï «ÿ≤‘ ÿ∑∏‘‡¡∏“«’ ∑’Ë‡μ√’¬¡§«“¡√Ÿâ„Àâ°àÕπª√–™ÿ¡
π“«“μ√’«‘‡≈‘»  ¡“∫—μ‘·≈–¿√‘¬“ (∑Ÿμ∑À“√‡√◊Õ ª√–®”ª√–‡∑»øî≈‘ªªîπ å) ∑’ËμâÕπ√—∫·≈–§Õ¬
¥Ÿ·≈‡ªìπÕ¬à“ß¥’μ≈Õ¥‡«≈“
Dr.Satoko Otsu (WHO) ∑’Ë¡Õ∫·√ß∫—π¥“≈„®Õ—π¬‘Ëß„À≠à·°àæ«°‡√“
..........„π°“√‡ªìπ ç·æ∑¬å‰√âæ√¡·¥πé.............
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™à«ßπ’È¡’§πæŸ¥°—π¡“°‡√◊ËÕßº—°ÕÕ√å·°π‘§ À√◊Õ‡°…μ√Õ‘π∑√’¬å ́ ÷Ëß®–‡ªìπ ¢‘ß ¢à“ μ–‰§√â „∫

¡–°√Ÿ¥ §–πâ“ ∫«∫ À√◊ÕÕ–‰√°Á·≈â«·μà ®–¡’≈—°…≥–√à«¡°—π¥—ßπ’È

1. ‰¡à¡’¬“¶à“·¡≈ß·≈–ªÿÜ¬‡§¡’ „π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë‡¢â¡ß«¥∂÷ß¢π“¥∑’Ë«à“μâÕßª≈Ÿ°„π·ºàπ¥‘π∑’Ë‰¡à

‡§¬„™â “√‡§¡’¡“π“π·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬°’Ëªï°Á«à“‰ª ·≈–¢π“¥¢Õß·ª≈ß∑’Ë¥‘π¥—ß°≈à“«μâÕß°«â“ß¬“«‡∑à“

‰À√à ®÷ß®–√—∫ª√–°—π«à“ “√‡§¡’®“°∑’Ë¥‘π¢â“ßÊ®–‰¡à´÷¡‡¢â“¡“∂÷ß

2. §«√‡ªìπæ◊™∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ√“–æ◊™∑’Ëπ”¡“ª≈Ÿ°®“°μà“ß∂‘Ëπ®–„™â¬“¶à“·¡≈ßÀ√◊ÕªÿÜ¬¡“°

3. À“°‡ªìπº≈‰¡â§«√ ÿ°∫πμâπ ‰¡à¡’°“√‡°Á∫¡“∫à¡

4. ®“°§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢âÕ 3 ®÷ßμâÕß‡ªìπº≈‰¡â„π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–μâÕß‰¡à¢π àß¡“‰°≈ ‡æ√“–°“√

¢π àß ‰°≈Ê ∑”„ÀâμâÕß¢π àß¢≥–¬—ß‰¡à ÿ°

§«“¡∑’Ë‰¡à„™à “√‡§¡’‡æ◊ËÕ¶à“·¡≈ß·≈–ªÿÜ¬‡§¡’∑”„Àâº≈º≈‘μ‰¥âπâÕ¬ „™â‡«≈“π“π √“§“®÷ß

·æß°«à“ª°μ‘¡“°∂÷ß 25% ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“À“°μâÕß°“√°‘πº—°º≈‰¡âÕÕ√å·°π‘§ «‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ª≈Ÿ°‡Õß

°√–· √—° ÿ¢¿“æ∑”„Àâ‡°…μ√Õ‘π∑√’¬å∑’Ë«à“π’È ‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°¢÷Èπ¡“° ®÷ß®– —ß‡°μ‰¥â

«à“ ¡’®”Àπà“¬„πÀâ“ß√â“π„À≠àÊ∫â“ß·≈â« ™“« ¡.Õ.‚™§¥’∑’Ë¡’ çμ≈“¥ ’‡¢’¬«é ∑”„Àâ‡√“ –¥«°¢÷Èπ¡“°

‡°…μ√Õ‘π∑√’¬å¬—ß≈“¡‰ª∂÷ß —μ«å¥â«¬  —μ«åÕ‘π∑√’¬å §◊Õ  —μ«å∑’Ë°‘π·μàº—°æ◊™Õ‘π∑√’¬å ‰¡à„™â¬“

¶à“·¡≈ß À√◊Õ “√‡§¡’‡√àß‚μ πÕ°®“°π’È °“√‡≈’È¬ßμâÕß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ „Àâ —μ«å¡’∫√‘‡«≥À“°‘πμ“¡

∏√√¡™“μ‘

®√‘ßÊ·≈â« °√–·  —μ«åÕÕ√å·°π‘§π’È ‰∑¬°Á¡‘‰¥âπâÕ¬Àπâ“„§√ ‡√“°Áπ‘¬¡°‘π ç‰°à∫â“πé ´÷Ëß

®—¥«à“‡ªìπ —μ«åÕÕ√å·°π‘§‡À¡◊Õπ°—π

∫“ßª√–‡∑»¬—ß ç§≈—Ëßé ¡“° ∂÷ß¢π“¥μâÕß¡’«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ —μ«å‡ªìπæ‘‡»… ‡™àπ π«¥«—«¥â«¬

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’

∑â“¬ ÿ¥§◊Õ °√–∫«π°“√ ç¶à“é °ÁμâÕß¶à“Õ¬à“ßª√“≥’μ·≈–√«¥‡√Á«

 ”À√—∫º¡·≈â« º¡√Ÿâ®—°§”«à“ ÕÕ√å·°π‘§ §√—Èß·√°  ¡—¬¡—∏¬¡ª≈“¬ À√◊Õªï·√°Ê „π

¡À“«‘∑¬“≈—¬°Á‰¡à√Ÿâ ‡æ√“–‡ªìπ™◊ËÕ™Õß·™¡æŸ ´÷Ëß‰¡à‡¢â“°—∫Õ–‰√¢â“ßμâπ‡≈¬  •

º¡°Á —μ«åÕ‘π∑√’¬å
π–§√—∫

‡√◊ËÕß : ...............................
‡√◊ËÕß : ∏ÿ≈’„π¥«ßμ“
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‡√◊ËÕß : ß“π‚¿™π“°“√

‡√◊ËÕß Lean ‡ªìπÕ–‰√∑’Ë¡“·√ß®√‘ß Ê  ‚¥¬‡©æ“–„π ç§≥–

·æ∑¬»“ μ√åé §ß‰¡à¡’„§√ªØ‘‡ ∏«à“‰¡à√Ÿâ®—°§”«à“ Lean ‡æ√“–‡√“¡’ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠ ‡√◊ËÕß Lean ∂÷ß 2 ∑à“π¥â«¬°—π §◊Õ √».πæ.°‘μμ‘  ≈‘Ë¡Õ¿‘™“μ

·≈– √».πæ.‡√◊Õß»—°¥‘Ï ≈’∏π“¿√≥å ´÷Ëß‡ªìπμâπ·∫∫©∫—∫ Lean

Healthcare  ∫ÿ§≈“°√§ß®–∑√“∫√“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπμÕπ/«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå

∑’Ë¡’∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–·∫∫Ωñ°À—¥ „Àâ∑√“∫‰¥â™—¥‡®π‰ª·≈â« ‚¥¬Õ“®“√¬å

∑—Èß 2 ∑à“π ‰¥â∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß Lean  „Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√¢Õß§≥–

·æ∑¬å„πÀ≈“¬°≈ÿà¡ß“π ∂â“‡ª√’¬∫‡ªìπ¿“æ¬πμ√å°Áª√–¡“≥‰∑∑“π‘§

(§◊Õ¥Ÿ°—πÀ≈“¬√Õ∫ ! )

·≈â« Lean ‰ª‡°’Ë¬«Õ–‰√°—∫°“√°‘π (‰¡à„™à‚°ß°‘ππ–§–)  ¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫°≈“ß≈à–!

Lean μ“¡æ®π“πÿ°√¡À¡“¬∂÷ß çºÕ¡é À√◊Õ ç‡π◊ÈÕ‰¡à¡’¡—πé

‡ÀÁπ¡à– ‡√‘Ë¡‡°’Ë¬«·≈â«
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®“°∑’Ë∑’¡ß“π‚¿™π“°“√‰¥â¡’ ‚Õ°“ ‰ª

„Àâ§«“¡√Ÿâ„πÀ≈—° Ÿμ√ °“√®—¥Õ∫√¡ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫

°≈“ß ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ́ ÷ËßºŸâ®—¥°“√

À≈—° Ÿμ√‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß∫ÿ§≈“°√„π

‡√◊ËÕß¢Õß°“√®—¥°“√§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß

°Õß∑—æμâÕß‡¥‘π¥â«¬∑âÕß °àÕπ∂÷ß«—¬‡°…’¬≥Õ“¬ÿ

√“™°“√  «. ( Ÿß«—¬) ∫“ß∑à“π°Á “¬‡ ’¬·≈â« ‡æ√“–

‡®Á∫ª«¥®“°‚√§À≈∫„π ‡™àπ‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À—«„® œ≈œ  ¡“‡¥‘π∑—«√å‚√ßæ¬“∫“≈

°—π‰¥â∑ÿ°‡¥◊Õπ ¥â«¬‡°√ß«à“¬“®–À¡¥§à–

 “∏¬“¬¡“¡“°¡“¬ ·≈â«®–„Àâ°‘π

Õ–‰√.....®–¬“°Õ–‰√ ? °Á°‘π„Àâ‡æ’¬ßæÕ·≈–æÕ

‡æ’¬ß ‚¥¬μâÕßª√–‡¡‘π®“°πÈ”Àπ—° §«“¡ Ÿß Õ“¬ÿ

‡æ» ·≈–°‘®°√√¡ æ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫¢Õß·μà≈–

§π ‰¡à„™àæÕ‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπ°‘πÕ–‰√°Á°‘πμ“¡ ·μà‰¡à¬—°

®–Õâ«π Õ—ππ’È∂◊Õ‡ªìπ§«“¡‚™§¥’¢Õß∫“ß§π ∑’Ë°“√

μÕ∫ πÕß¢Õß‡´≈≈å‰¢¡—πμË” ∑”„Àâ°‘π‰¥â¡“°°«à“

§πÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡àÕâ«πßà“¬‡À¡◊Õπ∫“ß§π∑’Ë°‘ππ‘¥Ê

ÀπàÕ¬Ê (À√◊Õ·§à‡¥‘πºà“π·μàÕâ«π·≈â«) ·≈–∑’Ë

 ”§—≠μâÕß„Àâ¡’°“√¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ√à“ß°“¬∫àÕ¬Ê ‰¡à„™à

π—Ëß·μàÀπâ“®Õ §Õ¡æ‘«‡μÕ√å  ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπºŸâ

∫√‘À“√μâÕß„™â‡«≈“„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ∂÷ß‡«≈“

°‘π°Á°‘π„ÀâÕ‘Ë¡ ‰ª´◊ÈÕÕ“À“√°Á™’ÈÊ ‡Õ“ À√◊Õ‰¡à°Á¢Õ

™π‘¥∑’ËÕ√àÕ¬Ê À«“π ¡—π ‡§Á¡ ‰«â°àÕπ ‚¥¬‰¡à

 π„®∑’Ë®–‡≈◊Õ°ª√–‡¿∑ ™π‘¥Õ“À“√ √«¡∂÷ßª√‘¡“≥

∑’Ë ¡¥ÿ≈ ‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à«à“‡Àμÿ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥®“°

°“√°‘πÕ“À“√∑’Ëº‘¥Ê ‰¡à ¡¥ÿ≈ °‘πÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß

¡“°‡°‘π‰ª ∫“ßÕ¬à“ßπâÕ¬‡°‘π‰ª (Õ—ππ’ÈÀ“¬“°

ÀπàÕ¬) ®÷ß àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ ‡§â“∂÷ß∫Õ°«à“

°√√¡ §◊Õ º≈¢Õß°“√°√–∑” ‰¡à„™à°√√¡‡°à“π–

®–∫Õ°„Àâ !

·≈â«‡√“‰ª¬ÿàßÕ–‰√ ? °—∫‡§â“≈à– ‡√“°Á‰ª

®—¥‡ªìπ∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ 3 ∞“π

ç°‘π‡∑à“‰√¥’ 1,200 ·§≈Õ√’Ë‰ß Lean „Àâ‰¥â 10 %

¢ÕßπÈ”Àπ—°∑’Ë‡°‘π °Á≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â·≈â«®ä–é

ç‚√§¿—¬‡¢â“∑“ßª“°

¡À—πμ¿—¬ÕÕ°®“°ª“°é
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‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 7 °—π¬“¬π∑’Ëºà“π¡“π’Èπ–§– ‰¥â‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥å‡ ◊ÈÕ ’‡¢’¬«

§√Õß‡¡◊Õß ‡Õ! μâÕß§√Õß»Ÿπ¬åª√–™ÿ¡œ®÷ß®–∂Ÿ°μâÕß°«à“π–§–  ‡ªìπ‡æ√“–™“«

¡.Õ. ∑’Ë√—° ÿ¢¿“æ‰¥âæ√âÕ¡„®°—π «¡‡ ◊ÈÕ ’‡¢’¬«·≈–μà“ßæ“°—πÕÿâ¡≈Ÿ°®ŸßÀ≈“π

ÕÕ°¡“®“°∫â“π°—πμ—Èß·μà‡™â“(Õ“®®–¡’°“√≈“° “¡’/¿√√¬“¡“¥â«¬π–§–) ‡æ◊ËÕ

‡¢â“√à«¡ß“π¡À°√√¡ ç√«¡æ≈§π¡.Õ.√—° ÿ¢¿“æé „π‚§√ß°“√ ß¢≈“π§√‘π∑√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ¢¿“æ  ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß

™“μ‘ ( ª ™.) ≥ ÀâÕß CONFERENCE HALL »Ÿπ¬åª√–™ÿ¡π“π“™“μ‘

‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ´÷Ëß¡’ º».πæ.°Õª√™ÿ…≥å

μ¬—§§“ππ∑å  §≥–·æ∑¬»“ μ√å  ‡ªìπª√–∏“π„π°“√®—¥ß“ππ’È§à–

„πß“π¡’°‘®°√√¡μà“ßÊ¡“°¡“¬μ—Èß·μà‡™â“μ√Ÿà‡≈¬π–§– ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°

§“√“«“π®—°√¬“π °“√ª≈Ÿ°μâπ‰¡â·≈–°“√ª√—∫∑“ß‡¥‘π ≥ ∏√√¡ ∂“π °“√∑”

 ∂‘μ‘‡μâπ·Õ‚√∫‘§§√—Èß¬‘Ëß„À≠à¢Õß™“« ¡.Õ. °“√ª√–°«¥‡¡πŸ ÿ¢¿“æ ·¢àß¢—π

‡μâπ·Õ‚√∫‘§ πÕ°®“°π’Èπ–§–¬—ß¡’π‘∑√√»°“√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·≈–

°“√μ√«® ÿ¢¿“æø√’Õ’°¥â«¬§à–
‡√◊ËÕß : æ—™√’¬å  ·®à¡Õÿ≈‘μ√—μπå
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¥â«¬„∫Àπâ“∑’Ë ¥™◊Ëπ¬‘È¡·¬â¡

¬“¡‡™â“¢Õß∑—È ßºŸâ ®—¥·≈–ºŸâ √à «¡ß“π

®”π«π¡“° „π‡ ◊ÈÕ ’‡¢’¬«ÕàÕπ∫â“ß ’

‡¢’¬«·°à∫â“ß ∑”„Àâ»Ÿπ¬åª√–™ÿ¡œ ¥Ÿ

 ¥™◊Ëπ¢÷Èπ∑—πμ“ ß“ππ’È ‰¥â√—∫‡°’¬√μ‘®“°

∑à“πÕ∏‘°“√∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“

π§√‘π∑√å √».¥√.∫ÿ≠ ¡  »‘√‘∫”√ÿß ÿ¢

‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥ß“π √«¡∑—ÈßºŸâ∫√‘À“√

·≈–Õ“®“√¬å®“°§≥–μà“ßÊ‰¥â√à«¡ß“π

Õ’°À≈“¬∑à“π Õ“∑‘ √ÕßÕ∏‘°“√∫¥’

«‘∑¬“‡¢μÀ“¥„À≠à º».πæ.Õÿ∑—¬ ‡°â“‡Õ’È¬π

·≈–√ÕßÕ∏‘°“√∫¥’ΩÉ“¬æ—≤π“π—°»÷°…“

°’Ã“·≈–«—≤π∏√√¡ º».º¥ÿß¬» ¥«ß

¡“≈“  ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“°™“« ¡.Õ.

∑’Ë√—° ÿ¢¿“æ ®”π«π‡°◊Õ∫ 900 §π  (™“«

§≥–·æ∑¬åª√–¡“≥ 300 °«à“§π§à–)  ºŸâ

‡¢’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ ‡ªìπæ‘∏’°√„πß“ππ’È  √Ÿâ ÷°

ª√–∑—∫„®„π¿“æ∑’Ë™“« ¡.Õ.  «¡‡ ◊ÈÕ ’

‡¢’¬«‡μâπ·Õ‚√∫‘§°—π≈âπÀâÕß ®π°≈“¬

‡ªìπª√“°Ø°“√≥å‡ ◊ÈÕ ’‡¢’¬« ·¡â®–‰¥â

®—¥‡μ√’¬¡ ∂“π∑’Ë ”√Õß‰«â¿“¬πÕ°°Áμ“¡

·μà∑ÿ°§πμà“ß¬‘π¥’∑’Ë®–‡∫’¬¥‡ ’¬¥·≈–

‡μâπμ“¡ LEADER ¿“¬„πÀÕª√–™ÿ¡

´÷Ëß‡ªìπ°“√ √â“ß ∂‘μ‘‡μâπ·Õ‚√∫‘§¢Õß™“«

¡.Õ.§à–

·≈–À≈—ß®“°æ‘∏’¡Õ∫√“ß«—≈

°“√·¢àß¢—π‡μâπ·Õ‚√∫‘§·≈–°“√ª√–°«¥

‡¡πŸ ÿ¢¿“æ ‘Èπ ÿ¥≈ß ºŸâ‡¢â“√à«¡ß“π°Á‰¥â

√—∫Õ“À“√‡∑’Ë¬ß´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√ ÿ¢¿“æ

∫√√®ÿ„π°≈àÕßæ≈“ μ‘°Õ¬à“ß¥’·≈–π”‰ª

‡ªìπ¿“™π–„ àÕ“À“√‰¥âÕ’° √«¡∑—Èß‰¥â√—∫

∂ÿßºâ“ ¡.Õ.√à«¡„® ≈¥¿—¬‚≈°√âÕπ‡ªìπ

¢Õß∑’Ë√–≈÷° ‡æ◊ËÕ¬È”‡μ◊Õπ§«“¡∑√ß®”

¢Õß∑ÿ°§π„Àâμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠

¢Õß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–√à«¡°—π√≥√ß§å„π

∑ÿ°√Ÿª·∫∫‡æ◊ËÕ≈¥‚≈°√âÕπ ´÷Ëß°“√„™â∂ÿß

ºâ“·∑π∂ÿßæ≈“ μ‘°°Á‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëßπ–§–

ºŸâ‡¢’¬πμ—Èß„®«à“μàÕ‰ªπ’È®–π”∂ÿßºâ“‰ª∑ÿ°

§√—Èß∑’Ë®—∫®à“¬´◊ÈÕ¢Õß  ‚¥¬‡©æ“–μ≈“¥π—¥

¡.Õ.„π«—π ®—π∑√å æÿ∏ ·≈–»ÿ°√å ‡æ◊ËÕ®–

‰¥â¡’ à«π„π°“√√≥√ß§åπ’È¥â«¬°“√≈¥

®”π«π¢Õß¢¬– ·≈–À«—ß«à“™“«§≥–·æ∑¬å

®–™à«¬°—π√≥√ß§å„π√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ¥â«¬

°—π§à–

ß“ππ’Èª√– ∫º≈ ”‡√Á®¥â«¬¥’°Á

‡æ√“–°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.)

ºŸâ∫√‘À“√¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’¡§≥–

°√√¡°“√®—¥ß“π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß∑ÿ°§π ÷́Ëß¡’

§«“¡μ—Èß„®®√‘ß„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ™“« ¡.Õ.

·≈–§√Õ∫§√—«¡’«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâ√—° ÿ¢¿“æ

‡æ√“–À“°™“« ¡.Õ. ¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬¥’

·≈–·¢Áß·√ß·≈â« °Á®–™à«¬°—πº≈—°¥—π

·≈–‡ √‘¡ √â“ß„Àâ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“

π§√‘π∑√å¢Õß‡√“‡¢â¡·¢Áß·≈–°â“«Àπâ“

Õ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èßπ–§– μâÕß¢Õª√∫¡◊Õ

¥— ßÊÕ’°§√—È ß ”À√—∫§«“¡ ”‡√Á ® „π

§√—Èßπ’È§à– •
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Palliative Care
‡√◊ËÕß : ®ÿ±“√—μπå  ‡°’¬√μ‘»‘√‘‚√®πå

‡√◊ËÕß∑’Ëæ’Ë®ÿ¥®–‡≈à“μàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ
‡Àμÿ°“√≥å®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ¢Õßæ’Ë®ÿ¥∑’Ë‰¡à
§“¥§‘¥«à“®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß®Ÿà ‚®¡·∑∫®–μ—Èß
μ—«‰¡à∑—π
.......... ‰¡à§‘¥«à“®–μâÕß‡ªìπμ—«æ’Ë®ÿ¥∑’Ë®–‡ªìπ
ºŸâ‡º™‘≠°—∫‡Àμÿ°“√≥åμ“¡≈”æ—ß„π™à«ß·√°
.......... ‰¡à§‘¥«à“®–μâÕß‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ„πμà“ß·¥π.....(‡¡◊Õß®’π)
.......... ‰¡à§‘¥«à“„π™—Ë«æ√‘∫μ“®“°∫√√¬“°“»
§«“¡ πÿ° π“π ‡μÁ¡‰ª¥â«¬‡ ’¬ßÀ—«‡√“–
®–°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡»√â“‚»° ‡ ’¬ß√Ë”‰Àâ·≈–
πÕß‰ª¥â«¬πÈ”μ“
.......... ‡√“√—∫¡◊Õ°—∫¡—π‰¥âÕ¬à“ß‰√
.......... ·¡â®–‰¡à¡’„§√Õ¬“°øíß¢à“«√â“¬
.......... ·μà„π™’«‘μ¢Õß§π‡√“ —°«—πÀπ÷Ëß§ß®–
¡’‚Õ°“ ‰¥â¬‘π¢à“«√â“¬Õ¬à“ßÀπ’‰¡àæâπ
.......... æ’Ë®ÿ¥®÷ßÕ¬“°®–‡≈à“ª√– ∫°“√≥å„Àâ
∑ÿ°§π∑’Ë¡’ ‚Õ°“ Õà“π‰¥â∑√“∫‡æ◊ËÕ‡¢â“„®∂÷ß
§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ çæ’Ë “«é ·¡â‡ªìπ
‡æ’¬ßæ’Ë ·μà¥â«¬§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“ ‡μ’Ë¬·≈–
·¡à‰¥â‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈– Õπ„Àâæ’Ë Ê πâÕß Ê √Ÿâ®—°
√—° √Ÿâ®—°¥Ÿ·≈´÷Ëß°—π·≈–°—π ‚¥¬‡©æ“–æ’Ë§π
‚μ®–‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥Ÿ·≈πâÕß Ê μàÕ Ê
°—π‰ª °“√®“°‰ª¢Õßæ’Ë®÷ß‰¡àμà“ß°—∫°“√
®“°‰ª¢Õß ç·¡à¢ÕßπâÕß Ê ∑ÿ°§πé

‡√◊ËÕß∑’Ëæ’Ë®ÿ¥‡≈à“ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“
∑’Ë¬“«æÕ ¡§«√  ‡æ√“–æ’Ë®ÿ¥‰¡à„™àπ—°‡¢’¬π
∑’Ë®– “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπμ—«
Àπ—ß ◊Õ‡æ’¬ß 1-2 Àπâ“ ·μà®–‡¢’¬π‡≈à“μ“¡
‡Àμÿ°“√≥å®√‘ß  ‡æ◊ËÕºŸâ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ªî¥Õà“π®–
‰¥âπ”‰ªª√–¡«≈„™â„π°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ
ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ ‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß§◊Õ≠“μ‘¢Õß‡√“‡Õß

¿Ÿ¡‘À≈—ß
‡μ’Ë¬æ’Ë®ÿ¥¡’‡¡’¬ (·¡à„À≠à) Õ¬Ÿà∑’Ë

‡¡◊Õß®’π°àÕπ®–¡“‡¡◊Õß‰∑¬‡æ◊ËÕ √â“ß∞“π–
§√Õ∫§√—«„Àâ¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ·≈–‰¥â·¡à‡ªìπ
‡¡’¬§π∑’Ë Õß ·¡à¡’≈Ÿ°§π·√°‡ªìπºŸâ™“¬ §π
∑’Ë Õß‡ªìπºŸâÀ≠‘ß §π∑’Ë “¡‡ªìπºŸâ™“¬ §π∑’Ë
 ’Ë‡ªìπºŸâ™“¬ ‡μ’Ë¬®÷ß àß≈Ÿ°™“¬∑—Èß “¡‰ªÕ¬Ÿà
∑’Ë‡¡◊Õß®’π°—∫·¡à„À≠à ¥â«¬§«“¡§“¥À«—ß«à“
‡¡◊ËÕ √â“ß∞“π–‰¥â¥’·≈â«®–æ“·¡à‡¡◊Õß‰∑¬
‰ªÕ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°·≈–·¡à„À≠à∑’Ë‡¡◊Õß®’π ÷́Ëß¢≥–
π—Èπ≈Ÿ°™“¬∑—Èß “¡Õ“¬ÿ‰¥â‡æ’¬ß  9 ¢«∫ 5 ¢«∫
·≈– 3 ¢«∫ μ“¡≈”¥—∫ ‡À≈◊Õ≈Ÿ° “«Õ“¬ÿ 7
¢«∫ (æ’ËÕ¡√√—μπå) Õ¬Ÿà‡¡◊Õß‰∑¬ À≈—ß®“°
π—Èπ·¡à°Á¡’≈Ÿ°‡æ‘Ë¡Õ’° 4 §π ‚¥¬≈Ÿ° 4 §π
À≈—ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â√Ÿâ®—°À√◊Õ‡ÀÁπÀπâ“æ’Ë Ê ‡≈¬
μ—Èß·μà‡°‘¥  „πªï 2523  ‡μ’Ë¬‰¥â‡ ’¬™’«‘μ‚¥¬
‰¡à¡’ ‚Õ°“ ‡®Õ≈Ÿ°Ê∑’Ë‡¡◊Õß®’π‡≈¬μ—Èß·μà àß

≈Ÿ°‰ª ·≈–„πªï 2531 æ’Ë™“¬∑’Ë‡¡◊Õß®’π®÷ß¡’
‚Õ°“ °≈—∫¡“‡¡◊Õß‰∑¬‡ªìπ§√—Èß·√° ·¡â
‡√“®–‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°‡ÀÁπÀπâ“°—π¡“°àÕπ ·μà¥â«¬
 “¬ —¡æ—π∏å‡≈◊Õ¥‡¥’¬«°—π°Á∑”„Àâæ’ËπâÕß‚º
‡¢â“°Õ¥°—π‰¥âÕ¬à“ß π‘∑·π∫·πàπ‡ ¡◊Õπ
·¡à‡À≈Á° ∑’Ëæ’ËπâÕß¢—È«‡¡◊Õß®’π ¡“æ∫°—∫æ’Ë
πâÕß¢—È«‡¡◊Õß‰∑¬

°àÕπ‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å‰¡à§“¥Ωíπ
‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2551 æ’Ë™“¬

∑’Ëπ§√»√’∏√√¡√“™‰¥â‡Õà¬ª“°™«πæ’Ë®ÿ¥‡æ◊ËÕ
‰ª‡¬’Ë¬¡æ’Ë™“¬·≈–≠“μ‘ Ê ∑’Ë‡¡◊Õß°«“ß‡®“
¥â«¬μâÕß°“√„Àâæ’Ë·≈–πâÕß Ê ∑’Ë‡¡◊Õß‰∑¬
‡ÀÁπ ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßæ’Ë™“¬∑’Ë‡¡◊Õß®’π
®“°‡¥‘¡∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà≈”∫“°‡π◊ËÕß®“°
≈—∑∏‘ —ß§¡π‘¬¡¢Õßª√–‡∑»®’π ·μàªí®®ÿ∫—π
 ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßæ’Ë¥’¢÷Èπ¡“° ‡æ◊ËÕæ’Ë
·≈–πâÕßÊ ®“°‡¡◊Õß‰∑¬®–‰¥â ∫“¬„®
§≈“¬§«“¡°—ß«≈  ‰¡àμâÕß‡ªìπÀà«ßæ’Ë·≈–
πâÕß∑’Ë‡¡◊Õß®’πÕ’°μàÕ‰ª æ’Ë®ÿ¥®÷ßμÕ∫μ°≈ß
∑—π∑’ ‡√“®÷ß·∫àßÀπâ“∑’Ë°—π‡æ◊ËÕ™«πæ’Ë·≈–πâÕß
Õ’° 2 §π ∑’ËÕ¬Ÿà ß¢≈“·≈–°√ÿß‡∑æœ ‰ª¥â«¬
°—π ¢“¥πâÕß “«Õ’° 1 §π ∑’ËÕ¬ŸàÕ‡¡√‘°“ ‰¡à
Õ¬à“ßπ—Èπ‡√“æ’ËπâÕß 7 §π ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà §ß‰¥â
æ∫°—πÕ¬à“ßæ√âÕ¡Àπâ“æ√âÕ¡μ“ „π∑’Ë ÿ¥‡√“



41
¢à“«§≥–·æ∑¬å ‡¥◊Õπμÿ≈“§¡  51

4 §πæ’ËπâÕß‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª°«“ß‡®“„π«—π∑’Ë 16
°√°Æ“§¡ 2551  ‡«≈“ª√–¡“≥  22.00 π.
‚¥¬∂÷ß°«“ß‡®“ª√–¡“≥‡∑’Ë¬ß§◊π ·≈–„π
«—π∑’Ë 17 °√°Æ“§¡ 2551 ‡«≈“ª√–¡“≥
18.30 π. æ«°‡√“‰¥âπ—¥æ∫√«¡≠“μ‘°—π°«à“
40 ™’«‘μ  ∫√√¬“°“»‡μÁ¡‰ª¥â«¬√Õ¬¬‘È¡ ‡ ’¬ß
À—«‡√“– °“√À¬Õ°‡¬â“ ∫“ß§π‡§¬‡®Õ°—π
À≈“¬μàÕÀ≈“¬§√—Èß ·μà∫“ß§π°Á‡æ‘Ëß®–‡®Õ
°—π§√—Èß·√° ‡ªìπ¿“æ∑’Ë‡μÁ¡‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬
§«“¡ ÿ¢¢Õßæ«°‡√“∑ÿ° Ê §π ‚¥¬‡©æ“–
æ’ËÕ¡√√—μπå·≈–æ’Ë™“¬§π‚μ∑’ËÕ¬Ÿà‡¡◊Õß®’π ́ ÷Ëß
‡ªìπ‡ “À≈—°¢Õß§√Õ∫§√—«·∑π‡μ’Ë¬·≈–·¡à
∑’Ë ‡ ’¬™’«‘μ·≈â« §◊ππ—Èπ°«à“®–‰¥â°≈—∫
‚√ß·√¡æ—°ºàÕπ°Áª√–¡“≥ 24.00 π.

™ÁÕ§„π‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë§“¥‰¡à∂÷ß
§◊ππ—Èπ‡¡◊ËÕ°≈—∫∂÷ß‚√ß·√¡ ‡√“æ’Ë

πâÕß 4 §π°Á·¬°¬â“¬°—π‡¢â“ÀâÕßæ—°∑’ËÕ¬Ÿàμ‘¥
°—π æ’Ë®ÿ¥·≈–æ’ËÕ¡√√—μπåæ—°¥â«¬°—π ‡√“
 Õß§π§ÿ¬°—π°√–Àπÿß°√–Àπ‘ßμ“¡ª√– “
ºŸâÀ≠‘ß¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë ¥™◊Ëπ ‡æ√“–¡’
‚Õ°“ ‰¥â¡“‡®Õæ’Ë™“¬·≈–≠“μ‘¢Õß‡μ’Ë¬
√–À«à“ß§ÿ¬æ’ËÕ¡√√—μπåπ—Ëß¡â«πº¡·≈–‡™Á¥
Àπâ“¥â«¬§√’¡≈â“ßÀπâ“ æ√âÕ¡∫Õ°„Àâæ’Ë®ÿ¥
Õ“∫πÈ”°àÕπ ‡¡◊ËÕæ’Ë®ÿ¥Õ“∫πÈ”‡ √Á®°Á∫Õ°„Àâ
æ’ËÕ¡√√—μπåÕ“∫πÈ”μàÕ μ—«æ’Ë®ÿ¥‡Õß°Áπ—Ëß¡â«π
º¡‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—« «¬„π«—π√ÿàß¢÷Èπ ¢≥–∑’Ëπ—Ëß
¡â«πº¡°Á‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡À¡◊Õπ¡’Õ–‰√À≈àπ∑’Ëæ◊Èπ
π÷°„π„®‰¡àπà“®–¡’Õ–‰√À≈àπ  ‡æ√“– ¿“æ
„πÀâÕßæ—°æ◊ÈπªŸ¥â«¬æ√¡¬°‡«âπÀâÕßπÈ”  ·μà
¡—π¡’‡ ’¬ß·πàπÕπ  ·≈â«‡ªìπ‡ ’¬ßÕ–‰√≈à–
‡¡◊ËÕ§‘¥‰¥â¥—ßπ—Èπ®÷ßμ–‚°π∂“¡æ’ËÕ¡√√—μπå«à“

................. ç‡®ä  Õ–‰√À≈àπ‡À√Õé

................. ‡ß’¬∫.....‰¡à¡’‡ ’¬ßμÕ∫

.................. ß—Èπ§ß‰¡à¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ

................. ·μà §«“¡√Ÿâ  ÷ °∫Õ°‰¡à ∂Ÿ °
‡À¡◊Õπ¡’Õ–‰√¥≈„®„Àâæ’Ë®ÿ¥≈ÿ°¢÷Èπ‡¥‘π‰ª∑’ËÀâÕß
πÈ” ¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ„®À“¬«“∫ ª√–μŸÀâÕßπÈ”‡ªî¥
æ’ËÕ¡√√—μπåÕ¬Ÿà„π ¿“æπÕπÀß“¬ ¡◊Õ¬—ß∂◊Õ
Ωí°∫—«Õ“∫πÈ”  “¬πÈ”®“°Ωí°∫—«‰À≈‡ªìπ
 “¬©’¥∑’ËÀπâ“¢Õßæ’Ë æ’Ë®ÿ¥√’∫∂≈“‡¢â“À“æ’Ë
Õ¡√√—μπå ¡◊ÕÀπ÷Ëß‡Õ◊ÈÕ¡‰ªªî¥°äÕ°πÈ” Õ’°¡◊Õ
Àπ÷Ëß‡¢¬à“μ—«æ’Ëæ√âÕ¡‡√’¬°™◊ËÕ.....æ’Ë‰¡àμÕ∫ ¡’
·μà‡ ’¬ß§√◊¥§√“¥„π§Õ æ’Ë®ÿ¥√’∫®—∫æ’ËÕ¡√
√—μπåμ–·§ßÀπâ“ ®—∫™’æ®√ øíß‡ ’¬ßÀ—«„®
·μà‰¡àæ∫ ®÷ß√’∫ªíô¡À—«„®·≈–‡ªÉ“≈¡∑’Ëª“°
„Àâ∑—π∑’ ™à«¬ —°æ—°.....∂â“¡—«™à«¬Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«

‰¡à¥’·πà μâÕß√’∫π”æ’ËÕ¡√√—μπå‰ª‚√ßæ¬“∫“≈
‡¡◊ËÕ§‘¥‰¥â¥—ßπ—Èπ æ’Ë®ÿ¥®÷ß«‘Ëß‰ªÀ“æ’Ë™“¬·≈–
πâÕß™“¬´÷Ëßæ—°Õ¬ŸàÀâÕß„°≈â‡§’¬ß ¡◊Õ∑ÿ∫
ª√–μŸ‚¥¬‡√Á«·≈–·√ß™π‘¥‰¡à¬—Èß ‰¡à‡°√ß„®
ÀâÕß¢â“ß‡§’¬ß ª“°°Áμ–‚°π‡√’¬°æ’Ë™“¬ ‡¡◊ËÕ
‰¥â¬‘π‡ ’¬ßμÕ∫°Áμ–‚°π∫Õ°μàÕ«à“ çæ’ËÕ¡√
√—μπå≈â¡„πÀâÕßπÈ” ™à«¬ÀπàÕ¬‡√Á«é ·≈â«æ’Ë®ÿ¥
√’∫«‘Ëß°≈—∫‰ª∑’ËÀâÕß‡æ◊ËÕªíö¡À—«„®æ’ËÕ¡√√—μπåμàÕ
     ‡¡◊ËÕæ’Ë·≈–πâÕß‡¢â“¡“„πÀâÕß æ’Ë®ÿ¥
‰¥â¬‘π‡ ’¬ß∑—Èß§ŸàæŸ¥«à“ ç‡®ä‡ªìπÕ–‰√......®ÿ¥
‡®ä‡ªìπÕ–‰√é æ’Ë®ÿ¥‰¡àμÕ∫∫Õ°„ÀâπâÕß™à«¬
ªíö¡À—«„®·≈–„Àâæ’Ë™“¬‚∑√»—æ∑åÀ“æ’Ë™“¬§π
‚μ‡æ◊ËÕ™à«¬μ“¡·æ∑¬å°àÕπ ·≈â«æ’Ë®ÿ¥°Á™à«¬
‡ªÉ“≈¡À“¬„®„Àâæ’ËÕ¡√√—μπåμàÕ √–À«à“ß∑’Ë
ªíö¡‰¥â¬‘π‡ ’¬ßπâÕß™“¬∂“¡«à“æ’ËÕ¡√√—μπå¡’
‚Õ°“ √Õ¥‰À¡ æ’Ë®ÿ¥°Á‰¡àμÕ∫ ∫Õ°„ÀâπâÕß
ªíô¡μàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê Õ¬à“À¬ÿ¥  ‡√“™à«¬°—π —°
æ—°Àπ÷Ëß ‰¡à∑√“∫«à“„™â‡«≈“π“π‡∑à“‰√ ‡¡◊ËÕ
À¡Õ¡“∂÷ß À¡Õªíö¡À—«„®μàÕ æ’Ë®ÿ¥™à«¬∫’∫
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®™π‘¥„™â¡◊Õ∫’∫ (ambu) „Àâ
 à«πæ¬“∫“≈√’∫„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ μ‘¥
‡§√◊ËÕßμ√«®§≈◊ËπÀ—«„® ·≈–„Àâ¬“°√–μÿâπ
À—«„® (diffibilator) ·μàÕ“°“√¢Õßæ’ËÕ¡√√—μπå
‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√™à«¬¥—ß°≈à“« À¡Õ®÷ß
„™â‡§√◊ËÕß°√–μÿâπÀ—«„® √–À«à“ß∑’ËÀ¡Õ„™â
‡§√◊ËÕß°√–μÿâπÀ—«„® æ’Ë®ÿ¥ ‡¥‘πÕÕ°®“°ÀâÕß
‡æ◊ËÕ¡“Õ¬Ÿà∑’ËÀâÕßæ—°æ’Ë™“¬ À—« ¡Õßμ◊ÈÕ §‘¥
Õ–‰√‰¡àÕÕ° ¡—π‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ‡æ’¬ßÕ÷¥„®
‡¥’¬«®“°∫√√¬“°“»·Ààß§«“¡ ÿ¢  ¥™◊Ëπ
°≈—∫·ª√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“ ≈¥‰¥â
Õ¬à“ß‰√‡ ¡◊Õπ¡—π‡°‘¥ ç ÷π“¡‘„π§√Õ∫§√—«
¢Õßæ’Ë®ÿ¥é πÈ”μ“‡√‘Ë¡‰À≈√‘π  ª≈àÕ¬‚Œ   μ—«
 —Ëπ§≈Õπ¥â«¬‡ ’¬ß –Õ◊ÈπÕ¬à“ß‰¡à√Ÿâ ÷°μ—«
æ’Ë™“¬∑’ËÕ¬Ÿà‡¡◊Õß®’π∑—Èß Õß§π‡¢â“¡“‚Õ∫°Õ¥
 —°æ—°Àπ÷Ëß°Á ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßæπ—°ß“π‚√ß·√¡
‡¢â“¡“∫Õ°«à“À¡ÕμâÕß°“√æ∫  ‘Ëß∑’ËÀ¡Õ∫Õ°
æ«°‡√“§◊Õ............À¡Õ¢Õ· ¥ß§«“¡‡ ’¬„®
¥â«¬..........≥ ‡«≈“π—Èπ§◊Õ 01.40 π. ¢Õß«—π
∑’Ë 18 °.§. 2551

‡À≈◊Õ·μà√à“ß.....„Àâ¥Ÿ·≈
‡¡◊ËÕÀ¡Õ«‘π‘®©—¬«à“ æ’ËÕ¡√√—μπå

‡ ’¬™’«‘μ·≈â« æ’Ë®ÿ¥°Á‡√‘Ë¡∑”Àπâ“∑’ËμàÕ ∫Õ°æ’Ë
™“¬„Àâ™à«¬∂“¡æ’Ë™“¬∑’Ë‡¡◊Õß®’π«à“ ®–¢Õ ”≈’
ºâ“°äÕ  ‡æ◊ËÕªî¥∑«“√μà“ß Ê ¢Õß√à“ßæ’ËÕ¡√√—μπå
‰¥â∑’Ë ‰Àπ ·≈–®–μ‘¥μàÕ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕΩ“°√à“ß¢Õßæ’Ë‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·μà§”μÕ∫∑’Ë

‰¥â§◊Õ ‰¡à¡’ ”≈’ ºâ“°äÕ „Àâ ‡¥’Î¬«μ”√«®®–
π”√à“ßæ’ËÕ¡√√—μπå ‰ªΩ“°‰«â∑’Ë ÿ “π¢Õß
‡∑»∫“≈‡¡◊Õß°«“ß‡®“ ∑’Ëπ—Ëπ®–¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë
∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–©’¥¬“„Àâ æ’Ë®ÿ¥®÷ß
∑”§«“¡ –Õ“¥ ·μàßμ—« ·≈–·μàßÀπâ“„Àâæ’Ë
Õ¡√√—μπå ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈·≈–ª√ππ‘∫—μ‘æ’Ë “«
‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ¢≥–∑”πÈ”μ“°Á‰À≈√‘π‰¡à
¢“¥ “¬ À“§”μÕ∫‰¡à ‰¥â«à“¡—π‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
Õ¬à“ß‰√ ‡æ√“–Õ–‰√ ‰¥â·μà°Õ¥√à“ßæ’ËÕ¡√√—μπå
‰«â √Ë”‰Àâ ·≈–‡Õà¬ª“°¢Õ‚∑…∑’Ë¡‘Õ“®™à«¬
™’«‘μæ’Ë‰«â ‰¥â æ√âÕ¡°â¡°√“∫‡æ◊ËÕ¢Õ¢¡“ ¢Õ
Õ‚À ‘°√√¡‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ·≈–∫Õ°„Àâæ’Ë™“¬
∑ÿ°§πæ√âÕ¡πâÕß™“¬°√“∫¢Õ¢¡“æ’ËÕ¡√
√—μπå¥â«¬ °àÕπ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë√—∫√à“ßæ’Ë “«‰ª

æπ—°ß“π‚√ß·√¡ºŸâ‡¡μμ“
™à«ß√–À«à“ß‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å‰¡à§“¥

Ωíπ„πÀâÕßæ—°¢Õß‚√ß·√¡ ºŸâ∑’Ë§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ
æ«°‡√“Õ¬ŸàÀà“ß Ê μ≈Õ¥‡«≈“ §◊Õ æπ—°ß“π
‚√ß·√¡ ‡¢“®–‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√
¥Ÿ·≈μ“¡ ∂“π°“√≥å ‡™àπ ™à«ß∑’Ëæ’Ë®ÿ¥ÕÕ°
®“°ÀâÕß∑’ËÀ¡Õ™à«¬æ’Ë “«¡“∑’ËÀâÕßæ—°æ’Ë™“¬
 —ß‡°μ‡ÀÁπæπ—°ß“π‚√ß·√¡§πÀπ÷Ëß¬◊π¥â«¬
Õ“°“√ ”√«¡ æ√âÕ¡∑’Ë®–§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
‡¡◊ËÕæ’Ë®ÿ¥≈â“ßÀπâ“∫â«πª“°‡ √Á® æπ—°ß“π°Á
¬◊Ëπ°≈àÕß°√–¥“…‡æ◊ËÕ„Àâæ’Ë®ÿ¥„™â‡™Á¥Àπâ“ À≈—ß
®“°π—Èπ‡¢“°Á¬◊Ëπ¢«¥πÈ”„Àâ æ’Ë®ÿ¥√—∫æ√âÕ¡
°≈à“«§”¢Õ∫§ÿ≥ ‡¢“‚πâ¡°“¬æ√âÕ¡°—∫
»’√…–‡æ◊ËÕπâÕ¡√—∫§”¢Õ∫§ÿ≥π—Èπ

·≈–‡¡◊ËÕ‡®â“Àπâ“∑’Ëμ”√«®π”‡ª≈
¡“√—∫√à“ß¢Õßæ’Ë “«‡æ◊ËÕ àßΩ“°∑’Ë ÿ “π¢Õß
‡∑»∫“≈ æπ—°ß“π‚√ß·√¡§ππ’È°Á ‰¥â‡¢â“‰ª
™à«¬‡®â“Àπâ“∑’ËÀàÕ√à“ß·≈–¬°√à“ß¢Õßæ’Ë “«
πÕπ∑’Ë‡ª≈¥â«¬§«“¡ ÿ¿“æ

°àÕπ∑’Ëμ”√«®®–π”æ’Ë®ÿ¥ æ’Ë™“¬
·≈–πâÕß™“¬ ‰ª Õ∫ «π∑’Ë ∂“π’μ”√«® æ’Ë
®ÿ¥‰¥â¡Õ∫‡ß‘π„Àâæπ—°ß“π‚√ß·√¡¥â«¬§«“¡
¢Õ∫§ÿ≥ ·μàæπ—°ß“π°≈—∫‚∫°¡◊Õ·≈–æŸ¥
¿“…“®’π ªØ‘‡ ∏°“√√—∫‡ß‘π ·≈–°â¡§”π—∫
°àÕπ¢Õμ—«®“°‰ª √ÿàß‡™â“æ’Ë®ÿ¥‡®Õæπ—°ß“π
‚√ß·√¡§π‡¥‘¡Õ’° ‡¡◊ËÕ‡¢“‡ÀÁπ‡√“ ‡¢“‚§âß
§”π—∫„Àâ æ√âÕ¡ àß “¬μ“ ÷́Ëßæ’Ë®ÿ¥√—∫√Ÿâ ‰¥â«à“
‡¢“· ¥ß§«“¡‡ ’¬„®·≈–‡ÀÁπ„®‡√“ ‡¡◊ËÕ
‡√“¢Õ„™â∫√‘°“√‚∑√»—æ∑å ‚∑√ “√ ‡æ◊ËÕ
μ‘¥μàÕ≠“μ‘∑“ß‡¡◊Õß‰∑¬·≈–∫√‘…—∑ª√–°—π
æπ—°ß“π‚√ß·√¡°Á„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–§Õ¬
™à«¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«°μà“ß Ê °“√™à«¬
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‡À≈◊Õ§√—Èßπ’È™à«¬„Àâæ’Ë®ÿ¥√Ÿâ ÷°‰¡à‡§√’¬¥¡“°
√Ÿâ ÷°¢Õ∫§ÿ≥·≈–´“∫ ÷́Èß„ππÈ”„®¢Õßæπ—°
ß“π‚√ß·√¡‰¡à«à“®–‡ªìπ‡«√°≈“ß§◊πÀ√◊Õ
‡«√‡™â“ æ’Ë®ÿ¥‡ÀÁπ∂÷ß°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õßæπ—°
ß“π‚√ß·√¡‡¡◊Õß°«“ß‡®“∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√„Àâ
∫√‘°“√¥â«¬„®∑’ËÕ∫Õÿàπ ‰¡àμà“ß®“°°“√¥Ÿ·≈
¢Õßæ¬“∫“≈„π‡¡◊Õß‰∑¬  ¢Õ∂◊Õ‚Õ°“ π’È
¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ®—¥°“√·≈–æπ—°ß“π∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡’
 à«π™à«¬¥Ÿ·≈·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¥â«¬
§à–  ¢ÕÕ“π‘ ß§å§√—Èßπ’È™à«¬ àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈
‡À≈à“π—Èπæ∫·μà§«“¡ ÿ¢  §«“¡‡®√‘≠  §«“¡
°â“«Àπâ“„π°“√ß“πμ≈Õ¥‰ªπ–§–

À≈—° SPIKES: °“√∫Õ°¢à“«√â“¬
μ“¡À≈—°∑ƒ…Ø’°“√∫Õ°¢à“«√â“¬ ‰¥â·°à
S = Setting
À¡“¬∂÷ß ¡’ÀâÕß‡©æ“–∑’Ë‡ªìπ —¥ à«π  ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ß’¬∫ ß∫ ºŸâ·®âß¢à“«√â“¬§«√
‡ªìπºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–
æŸ¥®“¥â«¬§«“¡ ÿ¿“æ πÿà¡π«≈ ‡ªî¥‚Õ°“ 
„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘æŸ¥∫â“ß
P = Perception
À¡“¬∂÷ß ¡’°“√ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ ¡ÿ¡¡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘°àÕπ∫Õ° æ√âÕ¡μÕ∫ πÕß
μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
I = Information
À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ß Ê ÷́Ëß§«√‡ªìπ
°“√ ◊ËÕ “√ 2 ∑“ß ∑—Èß√–À«à“ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–ºŸâ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®´÷Ëß
°—π·≈–°—π ¥â«¬πÈ”‡ ’¬ßπÿà¡π«≈ ‡ÀÁπÕ°
‡ÀÁπ„®
K = Knowledge
§«√¡’°“√∂“¡§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®«à“‡¢â“„®
Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ§«“¡∂Ÿ°μâÕß ™—¥‡®π ≈¥§«“¡
¢—¥·¬âß
E = Empathy
§«√¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„®
‡¡μμ“ ‡¡◊ËÕºŸâ√—∫¢à“«√â“¬ ¡’ªØ‘°‘√‘¬“μàÕ∑’¡
 ÿ¢¿“æ À√◊Õ§π√Õ∫¢â“ß
S = Strategy & Summary
°“√∫Õ°∂÷ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë™—¥‡®π«à“
∑’¡ ÿ¢¿“æ®–∑”Õ–‰√μàÕ‰ª μ≈Õ¥®π·ºπ
°“√√—°…“ μàÕ‰ª®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

·μà ”À√—∫°“√√—∫√Ÿâ¢à“«√â“¬¢Õß
æ’Ë®ÿ¥ ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à¡’°“√

§“¥°“√≥å¡“°àÕπ ¡—π‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈—π
‚¥¬æ’Ë®ÿ¥‡ªìπºŸâ ‡º™‘≠‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπμ“¡
≈”æ—ß„π™à«ß·√° ‰¡à¡’ºŸâ∫Õ°¢à“«√â“¬ ‰¡à¡’
°“√∫Õ°À√◊Õ àß —≠≠“≥„Àâ√Ÿâ≈à«ßÀπâ“ ¥â«¬
 ¿“æ¬“¡§—∫¢—π¢≥–π—Èπ æ’Ë®ÿ¥„™â‡«≈“‰¡à°’Ë
«‘π“∑’ „π°“√μ—Èß μ‘‰¡à „Àâ√âÕπ√π‰ªμ“¡
‡Àμÿ°“√≥å §«“¡¡’ μ‘®÷ß™à«¬„Àâæ’Ë®ÿ¥∑”°“√
™à«¬‡À≈◊Õæ’ËÕ¡√√—μπåμ“¡À≈—°æ◊Èπ∞“π¢Õß
°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ

®“°‡Àμÿ°“√≥å®Ÿà‚®¡μàÕÀπâ“μàÕμ“
πÕ°®“°‰¡à‡ªî¥‚Õ°“ „Àâæ’Ë®ÿ¥‰¥â‡μ√’¬¡μ—«
‡μ√’¬¡„®·≈â«  æ’Ë®ÿ¥°≈—∫μâÕß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ
ºŸâ∫Õ°¢à“«√â“¬·°àÀ≈“πÕ’°¥â«¬ ≥ ‡«≈“π—Èπ
æ’Ë®ÿ¥‰¥âª√–‡¡‘π«à“®–∫Õ°‡¡◊ËÕ‰À√à °“√∫Õ°
‡«≈“π’È°—∫°“√√Õ∫Õ°À≈“π«—π√ÿàß¢÷Èπ®–¡’
º≈·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ æ√âÕ¡§“¥°“√≥å«à“
À≈“π®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ§‘¥Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫
·≈â«®÷ßμ—¥ ‘π„®‚∑√»—æ∑å∫Õ°À≈“π∑—π∑’
‡¡◊ËÕÀ≈“π√—∫‚∑√»—æ∑å §”·√°∑’ËÀ≈“πæŸ¥
‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“æ’Ë®ÿ¥‡ªìπ§π‚∑√»—æ∑å§◊Õ ç‡°‘¥Õ–‰√
¢÷Èπ°—∫·¡àÀ√◊Õ.......é ¥—ßπ—Èπ°“√‡≈◊Õ°∫Õ° ≥
™à«ß‡«≈“ª√–¡“≥ 03.00 π. ®÷ß‡ ¡◊Õπ
‡ªìπ°“√‡°√‘Ëπ¢à“«√â“¬·°àºŸâ√—∫‚∑√»—æ∑å

μ”√«® Õ∫ «π
™à«ß√–À«à“ß∑’Ë·æ∑¬å™à«¬™’«‘μæ’Ë

 “« æ’Ë®ÿ¥‰¥â‡¥‘π‡≈’Ë¬ß®“°∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ
¡“Õ¬Ÿà∑’ËÀâÕßæ—°¢Õßæ’Ë™“¬·≈–πâÕß™“¬
 —ß‡°μ‡ÀÁπ¡’ºŸâ™“¬À≈“¬§π¬◊πÕ¬ŸàÀπâ“ÀâÕß
§“¥‡¥“®“°≈—°…≥–°“√·μàß°“¬«à“πà“®–
‡ªìπæπ—°ß“π‚√ß·√¡·≈–μ”√«® ´÷Ëß°Á‡ªìπ
‰ªμ“¡∑’Ëæ’Ë®ÿ¥§“¥‡¥“‰«â ‡æ√“–‡¡◊ËÕæ’Ë “«
‡ ’¬™’«‘μ μ”√«®°Á‰¥â‡¢â“¡“´—°∂“¡‡Àμÿ°“√≥å
·≈–∂à“¬¿“æ‡°Á∫‰«â‡ªìπÀ≈—°∞“π ®“°π—Èπ
‡®â“Àπâ“∑’Ëμ”√«®°Áπ”√à“ßæ’Ë “«‰ªΩ“°‰«â∑’Ë
 ÿ “π¢Õß‡∑»∫“≈‡¡◊Õß°«“ß‡®“ ·≈–π”æ’Ë
®ÿ¥ æ’Ë™“¬ ·≈–πâÕß™“¬‰ª Õ∫ «π∑’Ë
 ∂“π’μ”√«®μàÕ °«à“®– Õ∫ «π‡ √Á®°Á
ª√–¡“≥ 05.00 π.

§”Õ“≈—¬®“°æ’Ë·≈–πâÕß Ê
„πß“πæ√–√“™∑“π‡æ≈‘ß»æ

¢Õßæ’ËÕ¡√√—μπå πâÕß™“¬‰¥â‡¢’¬π§”‰«âÕ“≈—¬
μÕπÀπ÷Ëß§«“¡«à“ ç™à«ßª≈“¬™’«‘μ¢Õß
‡μ’Ë¬.....‡μ’Ë¬‰¥â∫Õ°æ’ËÕ¡√√—μπåÀ≈“¬μàÕÀ≈“¬
§√—Èß«à“ ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬“°®–‡≈◊Õ°·ºàπ¥‘π

‡°‘¥¢Õß‡μ’Ë¬‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë®–®“°æ«°‡√“‰ª
·μà¥â«¬Õÿª √√§¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß‡μ’Ë¬‡Õß
®÷ß‰¡à “¡“√∂∑”μ“¡®ÿ¥ª√– ß§åπ’È‰¥â Õ“®
¥â«¬§”¡—Ëπ —≠≠“·≈–·√ß°μ—≠êŸ∑’Ë¡’μàÕ‡μ’Ë¬
æ’ËÕ¡√√—μπå®÷ß‰¥â‡≈◊Õ°‡¡◊Õß®’π‡ªìπ ∂“π∑’Ë
∑’Ë®–®“°æ«°‡√“‰ª∑¥·∑π ‡ªìπ°“√®“°
‰ª∑à“¡°≈“ßæ’Ë Ê πâÕß Ê ∑—Èß 5 §π æ¬“¬“¡
®–¬◊ÈÕ™’«‘μ¢Õßæ’ËÕ¡√√—μπå„ÀâÕ¬Ÿà°—∫‡√“π“π Ê
‡ªìπ°“√®“°‰ª∑à“¡°≈“ßÕ’°°«à“ 40 ™’«‘μ
∑’Ë‡μÁ¡‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬πÈ”μ“¢Õß§«“¡ ÿ¢„π
«—π·√°·≈–πÈ”μ“¢Õß§«“¡Õ“≈—¬√—°„π«—π
 ÿ¥∑â“¬é §”°≈à“«π’È™à«¬„Àâæ«°‡√“ çæ’Ë
·≈–πâÕß Êé ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§‘¥«à“æ’Ë
Õ¡√√—μπå‡≈◊Õ°∑’Ë®–®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫∑’Ë‡¡◊Õß
®’π¥—ß§”°≈à“«¢ÕßπâÕß

πÕ°®“°π’Èæ’Ë™“¬∑’Ë‡¡◊Õß®’π ‰¥â
‡¢’¬π∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’μàÕπâÕß “«
¥â«¬¿“…“®’π ‚¥¬æ’Ë™“¬∑’Ë‡¡◊Õß‰∑¬‰¥â™à«¬
 –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ¿“…“‰∑¬§«“¡«à“

çª√–‡∑»®’π-‰∑¬ ·¡âÀà“ß‰°≈
π—∫æ—π≈’È

°Á¡‘Õ“® ªî¥°—Èπ “¬ —¡æ—π∏å ·Ààß
πâÕßæ’Ë

70 ªï ·Ààß§«“¡√–≈÷°∂÷ß ‡æ‘Ëß
∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°«“ß‡®“

‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëßæ∫°—π‡æ◊ËÕ®“°≈“
®“°∑âÕß∑–‡≈°≈“¬‡ªìπ∑âÕßπ“

 ÿ¢°≈“¬‡ªìπ∑ÿ°¢å
‰¡àπ÷°«à“„πæ√‘∫μ“ ®–‡ªìπ°“√

®“°°—π™—Ë«π‘√—π¥√
¡—π‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√..........
‡¢’¬π¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°®“°„®∑—Èß

πÈ”μ“ ∑’Ë¡‘Õ“®ªî¥°—Èπ§«“¡‡»√â“‚»°„π®‘μ„®
‰¥â·μàÀ«—ß«à“Õπ“§μ§π√ÿàπÀ≈—ß

®– √â“ß§√Õ∫§√—«„Àâ√ÿàß‡√◊Õß°â“«‰°≈μàÕ‰ªé
     Õà“π¢÷Èπ¡“§√“„¥ À—«„®√Ÿâ ÷°‡μâπ·√ß
πÈ”μ“§≈Õ‡∫â“∑ÿ°§√—Èß ·¡â§”æŸ¥ —Èπ Ê ‡æ’¬ß
·§à‰¡à°’Ëª√–‚¬§ ·μà§«“¡À¡“¬‰¥â –∑âÕπ
„Àâ‡ÀÁπ¿“æ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å
‡¡◊Õß®’π∑’Ë¡’μàÕæ’ËÕ¡√√—μπåÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß

 ÿ¥∑â“¬π’È ¢Õ„Àâ¥«ß®‘μ«‘≠≠“≥
¢Õßæ’ËÕ¡√√—μπå (·¡à¢ÕßπâÕß Ê) ‰ª Ÿà ÿ§μ‘
„π —¡ª√“¬¿æ¥â«¬‡∑Õ≠

æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“‡°’Ë¬«°—∫¢—Èπ
μÕπ°“√¥”‡π‘π°“√‡¡◊ËÕ§π‰∑¬‡ ’¬™’«‘μ„π
®’π ·≈–μâÕß°“√π”»æ°≈—∫ª√–‡∑» •
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√».æ≠.»‘«“¿√≥å  Õÿ∫≈™≈‡¢μμå

 ”π«π‰∑¬/‡∑»
«—«À“¬≈âÕ¡§Õ° Lock the stable door after

the horse has been stolen.
 ¡πÈ”Àπâ“ It serves you (one) right.
 ¡æ√ª“° So be it !

 ‘ËßμÕ∫·∑π (À¡Ÿ‰ª‰°à¡“) quid pro quo
    (§«‘¥ ‚æ√ ‚§«)

 Ÿâ¬‘∫μ“ fight tooth and nail
‡ ◊ÕπÕπ°‘π a sleeping partner

‡»√…∞’§πÀπ÷Ëß ‡≈’È¬ß®√–‡¢â ‰«â„π √–À≈—ß§ƒÀ“ πå
«—πÀπ÷Ëß‡»√…∞’®—¥ß“π‡≈’È¬ß ·≈–ª√–°“»«à“∂â“„§√«à“¬¢â“¡
 √–π’È ‰¥â‚¥¬‰¡à∂Ÿ°®√–‡¢â°—¥  ®–‰¥â√—∫‡ß‘π 1 ≈â“π∫“∑
À√◊Õ‰¥â·μàßß“π°—∫≈Ÿ° “« (´÷Ëß «¬¡—Ë°Ê)

∑—π∑’∑’ËæŸ¥‡ √Á® ™“¬ºŸâÀπ÷Ëß°Á‚¥¥≈ß‰ª„π √–
·≈â««à“¬¢â“¡ √–Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑à“¡°≈“ß‡ ’¬ß‡™’¬√å¢Õß·¢°
„πß“π‡≈’È¬ß

‡»√…∞’ª√–∑—∫„®¡“° - ‡¬’Ë¬¡®√‘ßÊ ‡π◊ËÕß®“°º¡
‡ªìπ§π√—°…“§”æŸ¥ ‡æ√“–ß—Èπ§ÿ≥®–‡Õ“‡ß‘π√÷«à“≈Ÿ° “«º¡≈à–

§”μÕ∫ - ‰¡à√—∫∑—Èß ÕßÕ¬à“ß≈–§√—∫ º¡·§àÕ¬“°√Ÿâ«à“
‰Õâ§π‰Àππ–∑’Ë¡—πº≈—°º¡μ°≈ß‰ª„π √–‡π’Ë¬

- Õ—Í«°√π‡ ’¬ß¥—ß¡“° ®π∫“ß§√—Èß∂÷ß°—∫μ◊Ëπ‡æ√“–
‡ ’¬ß°√π¢Õßμ—«‡Õß·πà– ∑”‰ß¥’

- ‰ªπÕπÕ’°ÀâÕß°Á·≈â«°—π

∂“¡ - º¡Õ¬“°‡¥‘π∑“ß®“°‡æ‘√å∏‰ª´‘¥π’¬å
º¡§«√®–‡¥‘π‰ªμ“¡‡ âπ∑“ß√∂‰ø¥’¡—È¬

μÕ∫ - ¥’·πàÊ ‡æ√“–¡—π‰°≈‡æ’¬ß 11,000 °.¡.
‡∑à“π—Èπ

∑’Ë‡¡◊Õß‚¬Œ—π‡π ‡∫‘√å° ·Õø√‘°“„μâ
μ”√«®®—∫™“¬ºŸâÀπ÷Ëß ´÷Ëß·Õ∫©°°√–‡ªÜ“∂◊Õ

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß ¢≥–∑’Ë‡∏Õ‡¥‘πÕ¬Ÿà¢â“ß∂ππ
ª√“°Æ«à“ ·∑π∑’Ë®–¡’·∫ß§åªñ°‡∫âÕ‡√àÕ

°≈—∫¡’·μà¢«¥ªí  “«– 10 ¢«¥ ´÷Ëß‡∏Õ°”≈—ß®–‡Õ“
‰ª„ÀâÀâÕß·≈Á∫«‘‡§√“–ÀåÕ¬Ÿà∑’‡¥’¬«

≈Ÿ°™“¬ - ·¡àŒ– „π “¬μ“¢Õß·¡à ∂â“§‘¥‡ªìπ‡ß‘ππ’Ë
     ÕŸä¥¡’§à“´—°‡∑à“‰À√àŒ–

·¡à - ‚Õä¬ ‡ªìπ≈â“πÊ∫“∑‡≈¬®â“
   ≈Ÿ°™“¬ - ß—Èπ·¡à®–‡¡μμ“„ÀâÕŸä¥μÕππ’È´—° 500 ∫“∑

     ‰¥â¡—È¬Œ–

º≈°“√ ”√«®ª√–™“π‘¬¡ ¢Õß ∂“πÕÕ°°”≈—ß°“¬
·ÀàßÀπ÷Ëß
.... ”À√—∫ºŸâ™“¬ ·¥‡π’¬≈ ‡§√° (39 ªï)  - ‡®¡ å ∫Õπ¥å

§π„À¡à‰¥â∑’Ë 1 ‡´Õ√å̈ Õπ §Õπ‡πÕ√’Ë (77 ªï) - ‡®¡ å ∫Õπ å
§π‡°à“ ‰¥â∑’Ë10  ®Õ√å™ §≈Ÿπ’Ë (46 ªï) ‰¥â∑’Ë 14  ®Ÿä¥ ≈Õ«å
(34 ªï) ‰¥â∑’Ë 15
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