
40% ของผู้ป่วยทีร่ับไว้ดูแลเป็นผู้ป่วยหนัก ผู้ป่วยมคีวามเสี่ยง



ผลกระทบจากการเกดิแผลกดทบั
ต่อผู้ป่วย

ทุกขท์รมานจากความเจบ็ปวด  การติดเชื้อ
ความเจบ็ป่วยเพิ่มมากขึ้น อยูร่พ.นานขึ้น

ต่อบุคลากรในทมีสุขภาพ
เพิ่มภาระงานการดูแล 
แสดงใหเ้ห็นคุณภาพการดูแล และการพยาบาลผูป้่วย

เป้าหมาย = ไม่มีอุบตัิการณ์การเกิดแผลกดทบั

กระบวนการทีใ่ช้ในการเฝ้าระวงัการเกดิแผลกดทบั
ใชเ้ครื่องมือประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทบัที่มีความแม่นยาํ
ในการทาํนายการเกิดแผลกดทบัไดสู้ง ไดแ้ก่ Braden Scale
(Braden JB& Bergstrom N,1994)

ประเมนิความเสี่ยง 6 ด้าน ตาม Braden Scale
1. การรับรู้
2. ความชื้น
3. การทํากจิกรรม
4. การเคลือ่นไหว
5. ภาวะโภชนาการ
6. แรงไถและเสียดทาน



ประเมินและติดตามทุกวนั

แบ่งความเสี่ยงเป็น 4 ระดบั และสื่อสารความเสี่ยง

•คะแนนตํา่กว่า 9 เสี่ยงสูงมาก (Very High Risk)
•คะแนน 10-12 เสี่ยงสูง ( High Risk)
•คะแนน 13-14 เสี่ยงปานกลาง(Moderate Risk)
•คะแนน 15-18 เสี่ยงนอ้ย (At Risk)

สื่อสาร และระบุความเสี่ยง(Risk Identification)



ดูแลภาวะโภชนาการ : Serum Albumin > 3.5 g% จดัท่าและพลกิตะแคงตวัผู้ป่วยทุก2ชั่วโมง

ระบุระดบัหัวเตยีงสูง30องศา

ท่านอนศีรษะสูง30องศามีแรงกดนอ้ยที่สุด ช่วยลดแรงกดจากการลื่นไถล(รักษนนัท,์ 2547)

ปูเตียงให้เรียบตงึด้วย
“พายมหัศจรรย์” ป้องกนัเสี้ยนตาํ
นิว้

จดัท่านอนหนุนหมอนให้



Visual management เพือ่ตดิตามมาตรฐาน

ขยายผลไปใชก้บัผูป้่วยที่บา้น
และเผยแพร่ในgotoknow.org

Daily Reminder and Monitoring



“ทบทวนขณะดูแลผู้ป่วย”ในงานประจําเน้นความ
เสี่ยง

ตดิตามจากระบบบันทกึ

ปี ผู้ป่วยทั้งหมด ผู้ป่วยเสี่ยง ผู้ป่วยเกดิแผล

2551 996 792 20(2%)

2552 970 501 7(0.7%)

2553 1057 808 9(0.8%)

ศึกษาหา  “ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเกดิแผลกดทบัในผู้ป่วยศัลยกรรม
ประสาท”

พบวา่มีเพียงปัจจยัเดียวที่มีผลต่อการเกิดแผลกดทบั คือ คะแนนความสามารถใน
การดูแลตนเอง(Karnofsky Performance Scale)

The Karnofsky Performance Scale :Index allows patients to be classified as to 
their functional impairment.
http://www.hospicepatients.org/karnofsky.html



ผู้ป่วยทีเ่คยเกดิแผลกดทบั KPS =10

ลกัษณะทัว่ไปลกัษณะทัว่ไป Karnofsky ScoreKarnofsky Score สภาวะสุขภาพสภาวะสุขภาพ  
และความสามารถในการดูแลตนเองและความสามารถในการดูแลตนเอง

ดาํเนินชีวติปกติดาํเนินชีวติปกติ
ทาํงานไดไ้ม่ตอ้งการผูดู้แลทาํงานไดไ้ม่ตอ้งการผูดู้แล
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สุขภาพปกติทาํงานไดไ้ม่มีการเจบ็ป่วยแต่อยา่งใดสุขภาพปกติทาํงานไดไ้ม่มีการเจบ็ป่วยแต่อยา่งใด
ดาํรงชีวติไดต้ามปกติดาํรงชีวติไดต้ามปกติ  มีอาการเจบ็ป่วยเลก็นอ้ยมีอาการเจบ็ป่วยเลก็นอ้ย  ไม่เป็นปัญหาไม่เป็นปัญหา
ดาํรงชีวติไดแ้ต่ตอ้งใชค้วามพยายามดาํรงชีวติไดแ้ต่ตอ้งใชค้วามพยายาม  ผูอ้ื่นมองเห็นไดว้า่มีอาการผูอ้ื่นมองเห็นไดว้า่มีอาการ
เจบ็ป่วยเจบ็ป่วย

ไม่สามารถดาํรงชีวติเป็นปกติไม่สามารถดาํรงชีวติเป็นปกติ
ทาํงานไม่ได้ทาํงานไม่ได้  ยงัไม่ตอ้งการผูดู้แลยงัไม่ตอ้งการผูดู้แล
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ไม่สามารถดาํรงชีวติไดอ้ยา่งเป็นปกติไม่สามารถดาํรงชีวติไดอ้ยา่งเป็นปกติ  ทาํงานไม่ได้ทาํงานไม่ได้
แต่สามารถดูแลตนเองไดท้ั้งหมดแต่สามารถดูแลตนเองไดท้ั้งหมด
ไม่สามารถดาํรงชีวติไดอ้ยา่งเป็นปกติไม่สามารถดาํรงชีวติไดอ้ยา่งเป็นปกติ  ทาํงานไม่ได้ทาํงานไม่ได้  สามารถดูแลสามารถดูแล
ตนเองตนเอง
ไดเ้ป็นส่วนใหญ่ไดเ้ป็นส่วนใหญ่  ตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ้ื่นเฉพาะบางกิจกรรมตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ้ื่นเฉพาะบางกิจกรรม
ดูแลตนเองไดเ้พียงครึ่งเดียวดูแลตนเองไดเ้พียงครึ่งเดียว  ตอ้งการบริการทางการแพทยห์รือการดูแลตอ้งการบริการทางการแพทยห์รือการดูแล
โดยเฉพาะจากผูอ้ื่นอีกครึ่งหนึ่งโดยเฉพาะจากผูอ้ื่นอีกครึ่งหนึ่ง

ไม่สามารถดาํรงชีวติเป็นปกติไม่สามารถดาํรงชีวติเป็นปกติ
ทาํงานไม่ได้ทาํงานไม่ได้  ตอ้งการผูดู้แลตอ้งการผูดู้แล
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ช่วยเหลือตนเองไดเ้ฉพาะบางกิจกรรมช่วยเหลือตนเองไดเ้ฉพาะบางกิจกรรม  ตอ้งมีผูดู้แลช่วยเหลือสาํหรับตอ้งมีผูดู้แลช่วยเหลือสาํหรับ
กิจกรรมการดาํเนินชีวติประจาํวนักิจกรรมการดาํเนินชีวติประจาํวนั
ช่วยตวัเองไม่ไดต้อ้งอยูโ่รงพยาบาลช่วยตวัเองไม่ไดต้อ้งอยูโ่รงพยาบาล
ป่วยมากตอ้งมีผูดู้แลตลอดเวลาป่วยมากตอ้งมีผูดู้แลตลอดเวลา
ป่วยหนกัป่วยหนกั  พึ่งพาอุปกรณ์ช่วยชีวติพึ่งพาอุปกรณ์ช่วยชีวติ
ไม่มีชีวติไม่มีชีวติ

แมว้า่ยงัป้องกนัการเกิดแผลกดทบัใหเ้ป็นศนูยไ์ม่ได้
 แต่....ไม่มอีุบัตกิารณ์การตดิเชื้อจากการเกดิแผลกดทบั
และยงัคงคน้หาแนวทางป้องกนัต่อไป


