
พฒันาแนวทางปฏบิัตกิจิกรรมการพยาบาล เพือ่ลด
การตดิเชื้อในโรงพยาบาล จากการใส่สายสวนทาง

หลอดเลอืดดาํส่วนกลาง

หอผูป้่วยอุบตัิเหตุ 

การใส่สายสวนทางหลอดเลอืดดาํส่วนกลาง (Central 
venous placement)
หมายถงึ การใส่สายสวนผ่านทางหลอดเลอืดดาํใหญ่เข้าสู่หลอดเลอืด 
superior vena cava โดยให้ 
ปลายสายสวนอยู่ใน superior vena cava 
และ Right atriam

หอผูป้่วยอุบตัิเหตุ 

ทีน่ิยมโดยทัว่ไปม ี3 วธิี (ศักดา ภทัรภญิโญกลุ,2540 ) คอื
. การใส่สายสวนด้วยวธิีการแทงผ่านผวิหนัง เข้าสู่หลอดเลอืดดาํใหญ่ส่วนกลาง

(Percutaneous puncture) ซึ่งหลอดเลอืดดาํทีน่ิยมใส่สายสวนได้แก่ 
subclavian vein  และ jugular vein โดยปลายสายสวนจะเข้าไปถงึหลอด
เลอืดดาํใหญ่ในทรวงอก
2.การใส่สายสวนหลอดเลอืดดาํส่วนกลางผ่านหลอดเลอืดดาํส่วนปลาย เป็นการใส่สายสวน 
หลอดเลอืดดาํทีเ่ริ่มนิยมกนัมากข้นเนื่องจากสามารถใส่ได้ง่ายและปลอดภยั หลอดเลอืดทีน่ิยม
ใส่สายสวน คอื basilica vein , cephalic vein เป็นต้น
3.การใส่สายสวน ด้วยวธิืการผ่าตดัโดยตรง(Direct venesection ) เป็นการใส่
สายสวนผ่านทางแผลผ่าตดัเลก็ๆ และจดัตาํแหน่งปลายสายสวนให้อยู่ในตาํแหน่งทีเ่หมาะสม
แล้วจึงทาํ tunnel ออกมา  
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ข้อบ่งชี้ในการใส่สายสวนหลอดเลอืดดาํส่วนกลาง
การใส่สายสวนหลอดเลอืดดาํส่วนกลาง มขี้อบ่งชี้ ดงันี ้

1. ต้องการวดัความดนัหลอดเลอืดดาํส่วนกลาง เพือ่ดูความสมดุลของปริมาณสารนํา้ใน 
ร่างกาย และเป็น  ประโยชน์ในการคาํนวณให้สารนํา้ทางหลอดเลอืดดาํ
2.  ต้องการให้สารนํา้ ยาทีม่คีวามเข้มข้นสูง   หรือสารอาหารทางหลอดเลอืดดาํ ตดิต่อกนั
เป็นเวลาหลายวนั เช่น total parenteral nutrition   
3. ต้องการให้สารนํา้จาํนวนมากๆ ภายในระยะเวลาสั้นๆ ในผู้ป่วยทีต่้องให้สารนํา้เข้าไป
ทดแทนมากๆ
4. กรณทีีห่าหลอดเลอืดดาํส่วนปลาย ให้สารนํา้ลาํบาก เช่น ผู้ป่วยทีใ่ห้สารนํา้บ่อยจนหลอด
เลอืดแตก บวม หรือตบีตนัไป ผู้ป่วยทีอ่ยู่ในภาวะช็อก ทาํให้หลอดเลอืดดาํหดตัว หรือผู้ป่วย
อ้วนหาหลอดเลอืดดาํยาก
5. เพือ่ใช้ในการนําเลอืดเข้าสู่เครื่องล้างไต (hemodialysis)

หอผูป้่วยอุบตัิเหตุ 



เลอืดซึม แผลแดง+หยดนํา้+หนอง

ผู้ป่วย

Propose : (เป้าหมายของหอผู้ป่วย) : 1. เพื่อลด
อตัราการติดเชื้อในโรงพยาบาลจากการใส่สายสวนทาง
หลอดเลือดดาํส่วนกลางจาก 5.25/1000 วนัที่ใส่คาสาย
สวนทางหลอดเลือดดาํส่วนกลาง (อตัราการติดเชื้อในกระแสเลือด
ในผูป้่วยที่คาสายสวนทางหลอดเลือดดาํส่วนกลางพ.ศ. 2549)
2. เพื่อใหเ้กิดการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาลต่อผูป้่วยที่
ใส่สายสวนทางหลอดเลือดดาํส่วนกลางไดอ้ยา่งถกูตอ้ง
เป็นแนวทางเดียวกนั 
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โรงพยาบาลสงขลานครินทร์มีเป้าหมายใหอ้ตัราการ
ติดเชื้อ Device Associated 
Infection < 50 percentile ของ 
NNIS
(National Nosocomial Infections Surveillance )

หอผูป้่วยอุบตัิเหตุ 

(2006) NNIS 50 percentile
CR-BSI = 1.9 ครั้ง/1000 catheter-

days
(2008) NNIS 50 percentile 

CR-BSI = 1.5 ครั้ง/1000 catheter-day

CR-BSI : Catheter Related Bloodstream Infection คดิเป็นจาํนวนครั้ง
ต่อ 1000 วนัทีใ่ส่สายสวน

Process : (กระบวนการ) : 2.1 
กระบวนการทัว่ไป

ใคร/เหตุการณ์ใดทีเ่ป็นตวักระตุ้นให้เกดิการพฒันา
งานอย่างทีเ่ป็นอยู่ในปัจจุบัน

เลอืดซึม แผลแดง+หยดนํา้+หนอง

ผู้ป่วย



Gauze +Tegaderm Gauze

 เป้าหมาย ของคณะแพทย ์
ทมีแพทย์/พยาบาล 

ฝ่าย ID ผู้รับผดิชอบโครงการ              

สรุปอตัราการตดิเชื้อ CR-BSI แยกตามไตรมาสและหอผู้ป่วยประจําปีงบประมาณ 2550 2551 และ 2552

หอผู้ ป่ วย BSI BSI BSI BSI C-days(วั น) Infections (ครั้ ง)
BSI (ครั้ ง/1000วั น) BSI

ปี งบฯ 2550 ปี งบฯ 2551 ม.ค.-มี .ค.52 เม.ย.-มิ .ย.52 ก.ค.-
ก.ย.52 ก.ค.-ก.ย.52 ก.ค.-ก.ย.52 ปี งบฯ 2552

ICUศั ลยกรรม 4.12 2.40 2.19 1.19 865 1 1.16 1.15
ICUอายุ รกรรม 3.80 3.54 3.77 1.60 553 1 1.81 2.67
อายุ รกรรมหญิ ง 7.66 4.03 5.26 0.00 264 1 3.79 3.85
อายุ รกรรมชาย1 5.53 4.33 0.00 3.38 264 2 7.58 2.09
อายุ รกรรมชาย2 7.49 3.13 2.60 0.00 144 0 0.00 1.09
ศั ลยกรรมประสาท 4.23 5.38 0.00 10.42 67 0 0.00 2.35

PICU 1.99 2.45 4.49 2.39 442 2 4.52 3.00
RCU 4.20 2.58 0.00 4.48 75 0 0.00 1.89

ศั ลยกรรมหญิ ง 12.14 1.82 6.76 0.00 190 0 0.00 2.62
ศั ลยกรรมชาย 1 7.72 3.02 0.00 5.03 353 2 5.67 3.51
ศั ลยกรรมชาย 2 7.07 13.50 5.46 0.00 131 1 7.63 3.70
อุ บั ติ เหตุ 5.13 2.11 0.00 0.00 63 0 0.00 0.00

Total 5.71 3.84 3.03 1.75 3,411 10 2.93 2.37
Total ICU 3.99 2.89 2.77 1.36 1,418 2 1.41 1.74

• การบวนการในการจดัการความรู้ :
»1.ทบทวน แนวปฏิบัตกิารดูแลผู้ป่วยทีค่าสาย
สวนหลอดเลอืดดาํส่วนกลาง



2.ทาํการทบทวนประจาํวนั ถงึความจําเป็นในการคา
สายสวน (Daily reminder)

Daily Reminder

3.กาํหนดใหม้ีขอ้วนิิจฉยัการพยาบาลในผูป้่วยทุกรายที่ใส่สาย
สวนทางหลอดเลือดดาํส่วนกลาง

Daily Reminder



“Clean  Hand  Good  Health”



-หนา้กาก
-หมวก

- เสื้อกาวนป์ลอดจากเชื้อ (sterile surgical 
dress)
- ถุงมือปลอดเชื้อ (sterile  gloves)

ความยากลาํบากทีต่้องทีต่้องเผชิญในขณะพฒันางาน 

1. ความร่วมมอืในการทํางานกนั
2. ภาระงาน

ความตั้งใจทีแ่น่วแน่ เท่านั้น
ทีจ่ะสามารถเอาชนะอปุสรรค

กระบวนการทีเ่ป็นปัจจยัสําคญัจนนําไปสู่
ความสําเร็จ 

PDCA 

แผนในอนาคต : ทาํใหด้ีขึ้นอีกไดอ้ยา่งอยา่งไร 

1.ทบทวนองคค์วามรู้ ผลงานและวจิยัใหม่ ๆ
2. Benchmark กบัมาตรฐาน สากล 

3.ในCase ยากมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง ตอ้งมีการดูเฉพาะ



Product : ผลงาน
CLA-BSI 2005-2010
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ลดอตัราการติดเชื้อในกระแสเลือดจากการใส่สาย
สวนหลอดเลือดดาํส่วนกลางเท่ากบั 0 ต่อเนื่องกนั

มากวา่ 2 ปี


