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หลักการและเหตุผล

ในงานบริการหองผาตัดของทุกๆวัน ปริมาณขยะที่
เกิดขึ้นเปนปญหา  ตอสิ่งแวดลอมและความเปนระเบียบ
เรียบรอยในหองผาตัดปญหาตอการจัดเก็บ  การสูญเสีย
พลังงานในการเผาทําลาย สงผลตอชุมชน และสิ่งแวดลอม  
จากปญหาดังกลาวทางหองผาตัดจึงใชหลักการ Reuse  และ  
การ Recycle   มาแกไขปรับลดจํานวนขยะลง



การลดจํานวนขยะจากหองผาตัด

โดย
การReuse

และ
การRecycle



การ Reuse
สายจี้ไฟฟา disposable



ในการทําผาตัดทุกราย   ยกเวนการผาตัดสองกลองและ
การผาตัดตาจะตองใชอุปกรณสายจี้ไฟฟา disposable หามเลือด 
เปนอุปกรณพื้นฐานของการผาตัดทุกครั้ง  ดังนั้นปริมาณการใช
งานจึงสูงตามจํานวนของผูปวยที่เขามารับริการ

สายจี้ไฟฟา ราคา 294 บาท/เสน
ปริมาณการใชงานเฉลี่ย 1,089 เสน/เดือน
รวมคาสายจี้ไฟฟา 320,166 บาท/เดือน



ขั้นตอนการนํามา Reuse

o เช็ดทําความสะอาดหลังเสร็จสิ้นการใชงาน
o ตรวจสอบสภาพความสมบูรณของสายจี้
o นําสงหองจัดลางเครื่องมือ
o เจาหนาที่ประจําหองตรวจสอบสายจี้อีกครั้ง
o บรรจุสายจี้ลงซอง  รีดปดซอง ติดปายวันที่ 
o รวบรวมนําสงเขารับการทําใหปราศจากเชื้อ
o สายจี้ไฟฟาแตละเสนสามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยเฉลี่ย  

5 ครั้ง/เสน





ตนทนุในการนํามา Reuse

คาแรง 12.00 บาท/เสน
คาซอง 1.56 บาท/เสน
คาอบแกส 19.00 บาท/เสน
รวม      32.56 บาท/เสน



สายใหม สาย Reuse



สายจี้เสนใหม สายจี้ Reuse
 ราคา           294     บาท/เสน             ราคา           32.56   บาท/เสน               

 คาสายจี้ 320,166 บาท/เดือน คาสายจี้    35,457.84      บาท/เดือน

 คาสายจี้       3,841,992     บาท/ป คาสายจี้    425,494.08    บาท/ป



ผลทีไ่ดรับ

ตนทนุคาสายจี้ไฟฟาลดลง                 288,354 บาท/เดือน
ยอดการสั่งซื้อสายจี้ไฟฟาลดลง                 977 เสน/เดือน

( เฉลี่ยการใชสายจี้ไฟฟา                         1,089 เสน/เดือน
เฉลี่ยซื้อสายจี้ใหม                                   112 เสน/เดือน )



การ Recycle

1. การแยกขยะสง Recycle

2. การนําหมวกกระดาษและถุงน้ําเกลือมาทําเปนหมอน



การดําเนินการแยกขยะ Recycle

แบบเดิม(กอนการจัดตั้งธนาคารขยะ)
o แตงตั้งผูรับผิดชอบ
o รับสมัครสมาชิกกลุม
o จัดเตรียมภาชนะสําหรับใสขยะไม

ติดเชื้อในแตละหอง
o จัดเตรียมสถานที่และภาชนะในการ

จัดเก็บขยะRecycleแตละประเภท

เพิ่มเติม(หลังการจัดตั้งธนาคารขยะ)
o แจงระเบียบโครงการธนาคารขยะ

ใหบุคลากรทุกระดับรับทราบ
o แจกแจงรายละเอียดประเภทขยะที่

สามารถ Recycleใหแกบุคลากรทราบ
o จัดเตรียมภาชนะสําหรับการแยก

ขยะในแตละหองเพิ่มเติม



การดําเนินการแยกขยะ Recycle (ตอ)
แบบเดิม(กอนการจัดตั้งธนาคารขยะ)
o แบงหนาที่ความรับผิดชอบในการ

แยกขยะในแตละสัปดาห
o รวบรวมขยะRecycle 
o ติดตอผูรับซื้อมารับขยะRecycle
o นํารายไดเขาเปนทุนสวัสดิการ

บุคลากรทุกระดับ

เพิ่มเติม(หลังการจัดตั้งธนาคารขยะ)
o บุคลากรทุกระดับแยกทิ้งขยะ

Recycle
o แมบานผูรับผิดชอบตรวจสอบ

ความถูกตองขยะแตละประเภท
o รวบรวมขยะสงขายแกบริษัททุกวัน

พุธ
o นํารายไดเขาเปนสวัสดิการบุคลากร

ทุกระดับ





จัดเตรียมภาชนะรองรับการแยกขยะในหองผาตัด



เตรียมสถานทีแ่ละภาชนะรองรับขยะ Recycle



ขยะที่สามารถสงRecycleในหองผาตัด
ประเภทขยะหลงัการจัดตั้งธนาคารขยะ
o กระดาษลัง,กระดาษบาง
o ขวดและสายน้ําเกลือ
o แกลลอน และขวดน้ําดื่มพลาสติก
o โลหะตางๆ
o ถุงมือยาง
o ขวดแกว
o พลาสติกเหนียว
o โฟม
o กระดาษทิชชู

ประเภทขยะกอนการจัดตั้งธนาคารขยะ
o กระดาษลัง ,กระดาษบาง
o ขวดและสายน้ําเกลือ
o แกลลอนและขวดน้ําดื่มพลาสติก
o โลหะตางๆ



ผลทีไ่ดรับ

หองผาตัดสามารถลดประเภทขยะในการสงทิ้งลงเหลือ   10 %
ของจํานวนขยะปราศจากเชื้อทั้งหมดของหองผาตัด

รายรับจากการขายขยะ Recycle 10,723 .75 บาท(เดือน 
มกราคม- พฤษภาคม  2552 )



ผลทีไ่ดรับ

กอน
การจัดตั้งธนาคารขยะ

4 ประเภท
16,052.00 บาท

( ม.ค.-พ.ค.51)

65 %

หลัง
การจัดตั้งธนาคารขยะ

ประเภทขยะทีส่งขาย             9 ประเภท
 รายรับจารการขายขยะ 10,723.75 บาท

( ม.ค.-พ.ค.52)

 ปริมาณขยะที่สงทิ้ง 10%



หมอน Recycle
หมอนเปนอุปกรณประเภทหนึ่งที่มีการใชงานในหองผาตัด  ซึ่ง

มีขนาดตางกันไปตามวัตถุประสงคในการใชงาน  หมอนทรายเปน
หมอนประเภทหนึ่งที่ไดรับความตองการในการใชงานเกือบทุกหอง
ผาตัด  ซึ่งหมอนทรายจะใชในการหนุนอวัยวะสะโพก ไหลหรือหลัง
ของผูปวย  จากปริมาณการใชงานที่สูงทําใหเกิดการชํารุดบอยครั้ง 
ทางหองผาตัดจึงไดทดลองนําวัสดุใชแลวมาทําเปนหมอนแทนหมอน
ทรายขึ้น



วัสดุ(ขยะ) ที่นํามา Recycle

หมวกกระดาษที่ใชแลว

ถุงน้ําเกลือ



ขั้นตอนการทาํ

o รวบรวมหมวกกระดาษที่ใชแลว
o นําหมวกทั้งหมดมาตัดขอบยางยืดออก
o นําถุงน้ําเกลือมาตัดปลายดานหนึ่ง
o ลางทําความสะอาดแลวตากใหแหง
o นําหมวกกระดาษที่ตัดแลวบรรจุลงถุงน้ําเกลือจนเต็ม
o เย็บปดปากถุงน้ําเกลอื



ตนทนุการทําหมอน 1 ใบ

คาแรง 24 บาท
คาเข็ม               1 บาท 
คาดาย .025 บาท 
รวม 25.025 บาท



หมอนพลาสติก Recycleหมอนทรายจากการซื้อ

o บรรจุทรายอยูภายในพลาสติกที่หุมสี
ทึบและกรอบขาดงาย

o ขาดความยืดหยุน
o น้ําหนักมาก
o ตองเสียคาใชจาย
o ใชเวลาในการจัดซื้อ
o วิธีการยุงยากซับซอน
o วัสดุใหม
o  ตนทุนสูง

o บรรจุดวยหมวกกระดาษพลาสติกที่
หอหุมเหนียวและใส

o มีความยืดหยุน
o น้ําหนักเบา
o ประหยัดคาใชจาย
o ใชเวลาผลิต   30 นาที
o  วิธีการไมยุงยากซับซอน
o วัสดุใชแลว
o  ตนทุนต่ํา



ผลทีไ่ดรับ

หมอนพลาสติกที่ใชแทนหมอนทราย  โดย
o ลดตนทุนคาใชจายและเวลาในการจัดซื้อ
o สามารถชวยลดจํานวนหมวกกระดาษที่จะสงทิ้ง
o มีจํานวนหมอนเพียงพอตอการใชงาน
o สรางจิตสํานึกและความภาคภูมิใจใหแกบุคลากรที่ไดมีสวน
รวมในการRecycleขยะ

o ตนทุนต่ํา



บุคลากรทุกทานในหองผาตัด




