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เรื่อง Reuse & Recycle
โดย... นิเพ็ญ  บุญมาศ

บุปผา  สงศรีบุญสิทธิ์             
หองผาตัด โรงพยาบาลสงขลานครินทร



หลักการและเหตุผล

ในงานบริการหองผาตัดของทุกๆวัน ปริมาณขยะที่
เกิดขึ้นเปนปญหา  ตอสิ่งแวดลอมและความเปนระเบียบ
เรียบรอยในหองผาตัดปญหาตอการจัดเก็บ  การสูญเสีย
พลังงานในการเผาทําลาย สงผลตอชุมชน และสิ่งแวดลอม  
จากปญหาดังกลาวทางหองผาตัดจึงใชหลักการ Reuse  และ  
การ Recycle   มาแกไขปรับลดจํานวนขยะลง



การลดจํานวนขยะจากหองผาตัด

โดย
การReuse

และ
การRecycle



การ Reuse
สายจี้ไฟฟา disposable



ในการทําผาตัดทุกราย   ยกเวนการผาตัดสองกลองและ
การผาตัดตาจะตองใชอุปกรณสายจี้ไฟฟา disposable หามเลือด 
เปนอุปกรณพื้นฐานของการผาตัดทุกครั้ง  ดังนั้นปริมาณการใช
งานจึงสูงตามจํานวนของผูปวยที่เขามารับริการ

สายจี้ไฟฟา ราคา 294 บาท/เสน
ปริมาณการใชงานเฉลี่ย 1,089 เสน/เดือน
รวมคาสายจี้ไฟฟา 320,166 บาท/เดือน



ขั้นตอนการนํามา Reuse

o เช็ดทําความสะอาดหลังเสร็จสิ้นการใชงาน
o ตรวจสอบสภาพความสมบูรณของสายจี้
o นําสงหองจัดลางเครื่องมือ
o เจาหนาที่ประจําหองตรวจสอบสายจี้อีกครั้ง
o บรรจุสายจี้ลงซอง  รีดปดซอง ติดปายวันที่ 
o รวบรวมนําสงเขารับการทําใหปราศจากเชื้อ
o สายจี้ไฟฟาแตละเสนสามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยเฉลี่ย  

5 ครั้ง/เสน





ตนทนุในการนํามา Reuse

คาแรง 12.00 บาท/เสน
คาซอง 1.56 บาท/เสน
คาอบแกส 19.00 บาท/เสน
รวม      32.56 บาท/เสน



สายใหม สาย Reuse



สายจี้เสนใหม สายจี้ Reuse
 ราคา           294     บาท/เสน             ราคา           32.56   บาท/เสน               

 คาสายจี้ 320,166 บาท/เดือน คาสายจี้    35,457.84      บาท/เดือน

 คาสายจี้       3,841,992     บาท/ป คาสายจี้    425,494.08    บาท/ป



ผลทีไ่ดรับ

ตนทนุคาสายจี้ไฟฟาลดลง                 288,354 บาท/เดือน
ยอดการสั่งซื้อสายจี้ไฟฟาลดลง                 977 เสน/เดือน

( เฉลี่ยการใชสายจี้ไฟฟา                         1,089 เสน/เดือน
เฉลี่ยซื้อสายจี้ใหม                                   112 เสน/เดือน )



การ Recycle

1. การแยกขยะสง Recycle

2. การนําหมวกกระดาษและถุงน้ําเกลือมาทําเปนหมอน



การดําเนินการแยกขยะ Recycle

แบบเดิม(กอนการจัดตั้งธนาคารขยะ)
o แตงตั้งผูรับผิดชอบ
o รับสมัครสมาชิกกลุม
o จัดเตรียมภาชนะสําหรับใสขยะไม

ติดเชื้อในแตละหอง
o จัดเตรียมสถานที่และภาชนะในการ

จัดเก็บขยะRecycleแตละประเภท

เพิ่มเติม(หลังการจัดตั้งธนาคารขยะ)
o แจงระเบียบโครงการธนาคารขยะ

ใหบุคลากรทุกระดับรับทราบ
o แจกแจงรายละเอียดประเภทขยะที่

สามารถ Recycleใหแกบุคลากรทราบ
o จัดเตรียมภาชนะสําหรับการแยก

ขยะในแตละหองเพิ่มเติม



การดําเนินการแยกขยะ Recycle (ตอ)
แบบเดิม(กอนการจัดตั้งธนาคารขยะ)
o แบงหนาที่ความรับผิดชอบในการ

แยกขยะในแตละสัปดาห
o รวบรวมขยะRecycle 
o ติดตอผูรับซื้อมารับขยะRecycle
o นํารายไดเขาเปนทุนสวัสดิการ

บุคลากรทุกระดับ

เพิ่มเติม(หลังการจัดตั้งธนาคารขยะ)
o บุคลากรทุกระดับแยกทิ้งขยะ

Recycle
o แมบานผูรับผิดชอบตรวจสอบ

ความถูกตองขยะแตละประเภท
o รวบรวมขยะสงขายแกบริษัททุกวัน

พุธ
o นํารายไดเขาเปนสวัสดิการบุคลากร

ทุกระดับ





จัดเตรียมภาชนะรองรับการแยกขยะในหองผาตัด



เตรียมสถานทีแ่ละภาชนะรองรับขยะ Recycle



ขยะที่สามารถสงRecycleในหองผาตัด
ประเภทขยะหลงัการจัดตั้งธนาคารขยะ
o กระดาษลัง,กระดาษบาง
o ขวดและสายน้ําเกลือ
o แกลลอน และขวดน้ําดื่มพลาสติก
o โลหะตางๆ
o ถุงมือยาง
o ขวดแกว
o พลาสติกเหนียว
o โฟม
o กระดาษทิชชู

ประเภทขยะกอนการจัดตั้งธนาคารขยะ
o กระดาษลัง ,กระดาษบาง
o ขวดและสายน้ําเกลือ
o แกลลอนและขวดน้ําดื่มพลาสติก
o โลหะตางๆ



ผลทีไ่ดรับ

หองผาตัดสามารถลดประเภทขยะในการสงทิ้งลงเหลือ   10 %
ของจํานวนขยะปราศจากเชื้อทั้งหมดของหองผาตัด

รายรับจากการขายขยะ Recycle 10,723 .75 บาท(เดือน 
มกราคม- พฤษภาคม  2552 )



ผลทีไ่ดรับ

กอน
การจัดตั้งธนาคารขยะ

4 ประเภท
16,052.00 บาท

( ม.ค.-พ.ค.51)

65 %

หลัง
การจัดตั้งธนาคารขยะ

ประเภทขยะทีส่งขาย             9 ประเภท
 รายรับจารการขายขยะ 10,723.75 บาท

( ม.ค.-พ.ค.52)

 ปริมาณขยะที่สงทิ้ง 10%



หมอน Recycle
หมอนเปนอุปกรณประเภทหนึ่งที่มีการใชงานในหองผาตัด  ซึ่ง

มีขนาดตางกันไปตามวัตถุประสงคในการใชงาน  หมอนทรายเปน
หมอนประเภทหนึ่งที่ไดรับความตองการในการใชงานเกือบทุกหอง
ผาตัด  ซึ่งหมอนทรายจะใชในการหนุนอวัยวะสะโพก ไหลหรือหลัง
ของผูปวย  จากปริมาณการใชงานที่สูงทําใหเกิดการชํารุดบอยครั้ง 
ทางหองผาตัดจึงไดทดลองนําวัสดุใชแลวมาทําเปนหมอนแทนหมอน
ทรายขึ้น



วัสดุ(ขยะ) ที่นํามา Recycle

หมวกกระดาษที่ใชแลว

ถุงน้ําเกลือ



ขั้นตอนการทาํ

o รวบรวมหมวกกระดาษที่ใชแลว
o นําหมวกทั้งหมดมาตัดขอบยางยืดออก
o นําถุงน้ําเกลือมาตัดปลายดานหนึ่ง
o ลางทําความสะอาดแลวตากใหแหง
o นําหมวกกระดาษที่ตัดแลวบรรจุลงถุงน้ําเกลือจนเต็ม
o เย็บปดปากถุงน้ําเกลอื



ตนทนุการทําหมอน 1 ใบ

คาแรง 24 บาท
คาเข็ม               1 บาท 
คาดาย .025 บาท 
รวม 25.025 บาท



หมอนพลาสติก Recycleหมอนทรายจากการซื้อ

o บรรจุทรายอยูภายในพลาสติกที่หุมสี
ทึบและกรอบขาดงาย

o ขาดความยืดหยุน
o น้ําหนักมาก
o ตองเสียคาใชจาย
o ใชเวลาในการจัดซื้อ
o วิธีการยุงยากซับซอน
o วัสดุใหม
o  ตนทุนสูง

o บรรจุดวยหมวกกระดาษพลาสติกที่
หอหุมเหนียวและใส

o มีความยืดหยุน
o น้ําหนักเบา
o ประหยัดคาใชจาย
o ใชเวลาผลิต   30 นาที
o  วิธีการไมยุงยากซับซอน
o วัสดุใชแลว
o  ตนทุนต่ํา



ผลทีไ่ดรับ

หมอนพลาสติกที่ใชแทนหมอนทราย  โดย
o ลดตนทุนคาใชจายและเวลาในการจัดซื้อ
o สามารถชวยลดจํานวนหมวกกระดาษที่จะสงทิ้ง
o มีจํานวนหมอนเพียงพอตอการใชงาน
o สรางจิตสํานึกและความภาคภูมิใจใหแกบุคลากรที่ไดมีสวน
รวมในการRecycleขยะ

o ตนทุนต่ํา



บุคลากรทุกทานในหองผาตัด




