
ลดขั้นตอนการปฏิบัติของผูปวยกอนทํา
หัตถการแบบOPD caseในเชาวันนัด

 นางขนิษฐา  ศรีวรรณยศ  
หนวยดูแลผูปวยนอกกอน/หลังทําหัตถการ(SDC)



วัตถุประสงค

 เพื่อลดขั้นตอน ลดการสูญเสียเวลาและลดการ
เดินของผูปวยที่นัดมาทําหตัถการแบบOPD 
case ของหนวย SDC (Surgical Day Care Unit:
หนวยดูแลผูปวยนอกกอน/หลังทําหัตถการ)



สภาพขอมูลปจจุบั น
-หนวย SDC มีผูปวยนัดมาทําหัตถการแบบOPD case เฉลี่ย15ราย/วัน  

-เปนหัตถการที่ทําที่หองผาตัดใหญ และสถาบัน NKC
(สถาบันโรคระบบทางเดนิอาหารและตบัฯ : ใหบริการสองกลอง

 ตรวจระบบทางเดนิอาหาร)
-เปนผูปวยที่ไมจาํเปนตองไดรับการประเมินที่หนวย SDC กอนขึ้นไป
ทําหัตถการเฉลี่ย 8 ราย/วัน 



Flow process chart “Pre-lean”

ติดตอ
ยื่นบัตรนัด

1นาที 

ขั้นตอนการปฏิบัตขิองผูปวยในวันนดั

เดินจากหนารพ.
ไปหนวยSDC
5นาที 120 ม.

ปจจุบันมี 11 ขั้นตอน  ใชเวลา 133 นาที  ระยะทาง  307  เมตร
เดินมาวัด V/S และ
ประเมินความพรอม

4นาที 2ม.

รอคิว
เพื่อวัด V/S

5นาที 

รอตรวจสอบ
รายชือ่

คนหาใบบันทึก
3นาที

เดินไป
หองผาตัดใหญ 
หรือสถาบันNKC

7นาที 183 ม 

รับใบบันทึกและ
คําอธิบายเสนทาง

2นาที 2 ม.

เวลาที่ใชทั้งหมด 133 นาที    เวลาที่เปนvalue 61 นาที

ติดตอยื่นบัตร
นัดทีO่Rใหญ 

หรือสถาบันNKC
1นาที 

กลับ
บาน

ทํา
หัตถการ
60นาที

(คาเฉลี่ย)

รอทํา
หัตถการ
45นาที

% ประสิทธิภาพ = (61/133)x100  =  46



แนวทางการปรับปรงุเพื่อลดความสญูเปลา

--กําหนดเกณทการคัดกรองกลุม
ผูปวยที่ไมตองรับการประเมินใน
เชาวันนัด
- คัดกรองกลุมผูปวยตามเกณทที่
กําหนด
- อธิบายใหยื่นบัตรนัดที่หองผาตัด
ใหญ / สถาบันNKC โดยไมตอง
ผานหนวยSDCในเชาวันนัด 

ผูปวยทุกรายที่นัดทําหัตถการที่หองผาตัด
ใหญ และสถาบัน NKC ตองติดตอหนวย
SDC เพื่อ:
-รับคําแนะนําการเตรียมตัวมาทํา หัตถการ
- ซักประวัติ ,ลงบันทึก,รับบัตรนัด
- รับคาํอธิบายขั้นตอนในการยื่นบัตรนัดที่
หนวยSDC ในเชาวันนัด  

ใหมเดิม
วันพบแพทย



แนวทางการปรับปรงุเพื่อลดความสญูเปลา

--ผูปวยยื่นบัตรนัดที่หองผาตัดใหญ / 
สถาบันNKC โดยไมตองผานหนวยSDC

ผูปวยทุกรายติดตอหนวยSDC เพื่อ
รับการประเมินความพรอม กอนไป
ทําหัตถการที่หองผาตัดใหญ และ
สถาบัน NKC

ใหมเดิม

วันที่มาทําหัตถการ



เกณฑการคัดกรองผูปวยที่ไมตองผานหนวย SDC เพื่อประเมินในเชาวันนดั

กลุมที่เตรียมระงับความรูสึกแบบ LA : เชน
Cystoscope ,RP(Retrograde pyelography) ,Urethral dilatation
สองกลองตรวจระบบทางเดนิอาหาร, ฉีดยารักษาเสนเลือดขอด เปน
ตน

กลุมที่เตรียมระงับความรูสึกแบบ GA : เชน
ขูดมดลูก, Laparoscope,Hysteroscope,กลุมศัลยกรรมเด็กที่ผาตัดแบบ
ผูปวยนอก  เปนตน



เกณฑการคัดกรองผูปวยที่ไมตองผานหนวย SDC เพื่อประเมินในเชาวันนดั

กลุมผูปวยเหลานี้:
1.ไมมีปญหาสิทธิคารักษา ไดแก:

-เบิกราชการ  จายตรง
-สิทธิหลักประกันสุขภาพที่เอกสารรับรองสิทธิถึงวันนัด
-จายเอง(ไมมีปญหาเรื่องจายคารักษา)

2. ไมมียากินประจําที่เปนยาในกลุมปองกันหลอดเลือดอุดตัน เชน ASA
3. ไมมคีําสั่งยาลวงหนาที่ตองซื้อยาในเชาวันนัด
4.ไมมปีญหาโรคประจําตัวที่มคีวามเสี่ยง  เชนโรคหัวใจ โรคความดนั

โลหิตสูง



Flow process chart “Post-lean”

ติดตอยื่นบัตรนัด
ที่ORหรือNKC

1นาที 

ขั้นตอนการปฏิบัตขิองผูปวยในวันนดั  (กลุมที่ไมตองผานหนวยSDC 8คน/วัน)

เดินจากหนารพ.
ไปORหรือNKC

5 นาที 167 ม.

หลังการแกไขเหลือ 5 ขั้นตอน  ใชเวลา111นาที  ระยะทาง 167 เมตร

%ประสิทธิภาพ = ผลรวมของเวลาที่เปน value x100
เวลาทั้งหมดของ Flow process

=    (61/111)x100   =    55%

ทําหัตถการ
60นาที กลับบาน

รอทํา
หัตถการ
45นาที



เปรียบเทยีบผลการดําเนินการเปรียบเทยีบผลการดําเนินการ

55

167

111

5

PostPost--LeanLean

140307ระยะทางระยะทาง  ((เมตรเมตร))

  ประเด็นประเด็น PrePre--LeanLean ลดไดลดได

ขั้นตอนขั้นตอน  ((จํานวนจํานวน)) 11 6
ระยะเวลาระยะเวลา  ((นาทีนาที)) 133 22

%%ประสิทธิภาพประสิทธิภาพ 46 เพิ่ม    9%

กลุมทีไ่มตองผานหนวยSDCในเชาวันนัด( 8คน/วัน)





ขั้นตอนการปฏิบัตขิองผูปวยในวันนดั  (กลุมที่ตองผานหนวยSDC)

เดินจากหนารพ.
ไปหนวยSDC
5นาที 120 ม.

ติดตอยื่นบัตรนัด
1นาที 

รอตรวจสอบ
รายชือ่คนหาใบ

บันทึก
3นาที

กรณีมีผูปวยหลาย
คนตองรอคิวเพื่อ

วัด V/S
2นาที (จาก5นาที)

รับใบบันทึกและ
คําอธิบาย
เสนทาง

2นาที 2 ม.

เดินไปหองผาตัด
ใหญ 

หรือสถาบันNKC
7นาที 183 ม 

ผูปวยที่จําเปนตองรอประเมินกอนไป ORใหญ / NKC( เหลือ7คน/วัน จาก15คน/วัน)จะลด
เวลารอคอยวัดV/S ลงเฉลี่ย 3 นาที/คน

Flow process chart “Post-lean”

ติดตอยื่นบัตรนัด
ที่ORใหญ 

หรือสถาบันNKC
1นาที 

ทําหัตถการ
60นาทีกลับบาน

เดินมาวัด V/S และ
ประเมินความ

พรอม
4นาที 2ม.

รอทํา
หัตถการ



Lean2Lean2
ประสานงานกับประสานงานกับ  NKC / OR .NKC / OR .ในการนัดผูปวยเปนชวงเวลาเพื่อในการนัดผูปวยเปนชวงเวลาเพื่อ
ลดการรอคอยที่ลดการรอคอยที่  NKC / OR NKC / OR 




