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ผูรับผิดชอบโครงการ
1. นางแสงเดือน  คลายนา
2. นางสาวศรัณยู  ถิ่นจะนะ
3. นางสาวจํารัส  ณ กลองดี
4. นางกิสตินา  ยูนุสวังษา



ลักษณะงานบริการในหองพักฟน
• ดูแลผูปวยหลังใหยาระงับความรูสึกแบบทั่วตัว และใหยา

ระงับความรูสึกเฉพาะที่อยางมีมาตรฐาน และปลอดภยั
• ผูปวยทุกรายกอนจําหนายออกจากหองพักฟน ตองไดรับ

การเซ็นอนุญาตจากวิสัญญีแพทยผูดูแลผูปวยรายนั้น 
• จํานวนบุคลากรที่ใหบริการ วิสัญญีพยาบาล 6 คน, 

เจาหนาที่ชวยการพยาบาล 3 คน
• การดูแลผูปวยแบงวิสัญญีพยาบาลเปน 2 ทีม  ทีมละ3 คน 
• ใหบริการผูปวย ณ เวลาเดยีวกัน จํานวน 9-11 ราย



สภาพปญหาหองพักฟนปจจุบัน
• ปริมาณผูปวยเพิ่มขึ้น

• โดยเฉพาะ case ceasarean section คิดเปน 10 %ของผูปวยทั้งหมด
• สถานที่ดูแลผูปวยเทาเดิม และตองเตรียมพรอมในการรับผูปวยจากหองผาตัดตลอดเวลา
• เปดใหบริการผาตัด case elective 12 หอง, emergency 3 หอง, remote area ในวันจันทร  

พุธ และพฤหัส
• สถานทีร่องรับผูปวย  9-11 เตียง  มี oxygen Pipe line  11 ตัว
• จํานวนผูปวยเฉลี่ย  47-50 รายตอวัน  โดยเฉพาะทุกวันจันทรใหบริการ 50-58 ราย

บางครั้งตองใหบริการเพิ่มในเวลาเดียวพรอมกนั 18 เตียง

ป 2548 2549 2550 2551
จํานวนผูปวย/ป 12,604 13,264 14,501 15,432



ปฏิบัติการทางการพยาบาล 
เวลาตั้งแตฉีดยาชาจนถึงผูปวยงอเขาได 
เฉลี่ย  136 นาที ( 60-225 นาที )

รับสงเวรขอมูลผูปวยจากหองผาตัด ( 1นาที)

ประเมินสภาพผูปวยแรกรับ ( 2นาที)

รายงานแพทยเซน็อนุญาตใหจําหนายผูปวยกลบัหอ
ผูปวย ( 3.54 นาท)ี min:1 ; max:30

สงเวรกับหอผูปวย (2นาที)

สงกลับหอผูปวย 

ประสานงานกับจุดรับ-สงผูปวยของหองผาตัด
( 4 นาที) min:0 ; max: 35

ประเมินสภาพผูปวยกอนสงกลับหอผูปวย ( 2 นาที)
ระดบัยาชา <= L1 MBS 6 คะแนน MAS >8 คะแนน

Pre Lean
case c/s elective (RA)

 ป 2551=172 ราย 



ชนิดยาชา
0.5%Hyperbaric Bupivacaine + Morphine 0.2 mg 

total 2.2 ml
•ระยะเวลาเริ่มออกฤทธิ์ 5-10 นาที 
•ออกฤทธิ์นาน 90-120นาที
•ฤทธิ์ตอระบบประสาท ทําใหรางกายหมดความรูสึก กลามเนื้อออนแรง
หรือสูญเสียการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ



คุณสมบัติและผลของยาชา

• ยาชาหยดุกระจายตัว(fix) ใน CSF 10-15 นาที
• ยาชาเริม่ลดระดบัหลงัยาชาหยุดกระจายตัว 30 นาที
• ภาวะแทรกซอนขึน้กับระดับการชา พบ hypotension

74%
• ระยะเวลาในการผาตดั 40-120 นาที



ภาวะแทรกซอนที่พบไดบอยในหองพักฟน

1. Pruritus   20.4%
2. Nausea / Vomiting   18.5%
3. Shivering   9.3%

* ระยะเวลาที่ดแูลในหองพักฟนเฉลี่ย  60 นาที



Review  literature
• Sensory block must have regressed at least two sensory levels

(dermatomes)from intraoperative state,this is indicative of the spinal 
anesthesia regressing and return to normal state

• Discharge from recovery room to inpatient unit –sensory block is 
atT10 or lower extremity returns(Bromage score of 2)

• OPANA Ontario 2008  PeriAnesthesia Nurses Association
Refund & Return Policy



ตารางที่ 1 Modified Aldrete recovery score สําหรับ
จําหนายผูปวยในออกจากหองพักฟน

เกณฑที่ใชพิจารณา คะแนน
ระดับออกซิเจนในเลือด

SpO2 > 92% on room air 2
SpO2 > 90% on oxygen 1
SpO2 < 90% on oxygen 0

ระบบการหายใจ
หายใจลึกและไอไดเต็มที่ 2
เหนื่อยหอบ หรือหายใจตื้น ๆ 1
หยุดหายใจ 0



เกณฑที่ใชพิจารณา คะแนน
ระบบไหลเวียนเลือด
ความดันเลือดสูงหรอืต่ํากวา
ปกติ 20 มม.ปรอท

2

ความดันเลือดสูงหรอืต่ํากวา
ปกติ 20-50 มม.ปรอท

1

ความดันเลือดสูงหรอืต่ํากวา
ปกติมากกวา 50 มม.ปรอท

0



เกณฑที่ใชพิจารณา คะแนน
ภาวะรูสึกตัว

ตื่นดี 2
หลับปลุกตื่น 1
ไมตอบสนอง 0

กิจกรรม (activity)
ขยับแขนขาทั้งหมดได 2
ขยับไดบางสวน 1
ไมขยบัแขนขาเลย 0



Modifed Bromage score as used by Breen et al
• SCORE Criteria

Complete block (unable to move feet or knees)
Almost complete block (able to move feet only)
Partial block (just able to move knees)
Detectable weakness of hip flexion while supine (Full 

flexion of knees)
No detectable weakness of hip flexion while supine
Able to perform partial knee bend

1.
2.
3.

4.

5.

6.



Modified Bromage Scale
ทําไดดี (2 คะแนน) ทําไดบางสวน (1 คะแนน) ทําไมได (0 คะแนน)

กระดกขอเทา
งอเขา

ยกขาเหยียดตรง



การดูแลหลังผาตัดที่หอผูปวย

• ใหผูปวยนอนราบ (หนนุหมอนสูง 1-2 ใบ)ไปอีก 6-8 
ชั่วโมงหลังฉีดยาชา  เนื่องจากยาชามีผล sympathectomy  
อาจทําใหผูปวยมี orthostatic hypotension เมื่อเปลี่ยนทา
จากทานอนเปนทานั่ง

• วิสัญญีพยาบาลตามเยี่ยมผูปวยหลังฉีดยาชา 24 ชั่วโมง 
เพื่อติดตามภาวะแทรกซอน



ปรับรปูแบบและขัน้ตอนในการดูแลผูปวย post lean
• รับสงเวร

• ประเมนิสภาพผูปวยแรกรับ

• ปฏิบัติการพยาบาล

• สงเวรขอมูลที่จาํเปนและตองดูแลตอเนื่อง

• ประเมนิตามระบบประสาท, ระบบหวัใจและหลอด
เลือด, ตรวจเช็คการหดตัวของมดลูก, ระบบ
ทางเดินปสสาวะ 

• ประเมนิสัญญาณชีพทุก 5 นาท,ี ระดับการชาทุก
15-30 นาท,ี ติดตามภาวะแทรกซอนและใหการดูแล
ตามแผนการรกัษาจนกวาผูปวยกระดกขอเทาได
modified bromage scale ขางละ 2 คะแนน และ
modified aldrete recovery score>8 คะแนน



ปรับรปูแบบและขั้นตอนในการดแูลผูปวย post lean
• ประเมนิสภาพผูปวยกอนสง
• สรุปเอกสารทางการพยาบาลการเงิน
• รายงานแพทยเซ็นอนญุาต

• สงเวรกับพยาบาลทีห่อผูปวย

• ประสานงานจุดรับ-สง

• สงกลับหอผูปวย 

• ประเมนิการหดตัวของมดลูก,การเสียเลือด
• ตัดขอมูลที่ซ้ําซอนเชน  AN,คาบริการ
• ปรับแนวทางในการรายงานแพทย

1.แพทยเจาของไข 2. แพทยประจําหองพักฟน 
3. แพทยทานอืน่

• ประสานงานหวัหนาหองรับสงผูปวย  หา
แนวทางแกปญหารวมกัน,โทรทุก5 นาท,ีเข็น
ผูปวยเอง



Post Lean

ปฏิบัติการทางการพยาบาล 
ดูแลตามแผนการรักษา

รับสงเวร

ประเมินสภาพผูปวยแรกรับ

รายงานแพทย

สงเวรกับหอผูปวย

สงกลับหอผูปวย 

ประสานงานกับจุดรับ-สงหองผาตัด

ประเมินสภาพผูปวยกอนสง

Pre Lean
60 วินาที 48 วินาที

120 วินาที

136 นาที

81 วินาที

121 นาที

2 นาที 1.48 นาที

3.54 นาที
Min : 1,Max : 30

2.52 นาที
Min : 0, Max : 10

2 นาที 2 นาที

4 นาที 1.40 นาที

ติดอุปกรณเฝาระวัง
NIBP, Pusle oxymeter, EKG

ลงบันทึกทางการพยาบาล ,การเงิน



ระยะเวลาตั้งแตฉีดยาชาถึงผูปวยออกจากหองพักฟน

• Pre lean=136+3.54+2+4 = 145.54 นาที

• Post lean=121+2.52+2+1.40= 127.32 นาที



ผลการติดตามภาวะแทรกซอน 24 ชัว่โมง
หลงัไดรับการฉีดยาชา

• ไมพบภาวะแทรกซอนทีรุ่นแรง



ประโยชนที่ไดรับ

1. ผูปวยไดรับการดูแลที่เหมาะสมปลอดภัยและได
มาตรฐาน

2. มีเตียงเพียงพอทีจ่ะรองรับผูปวยเพิ่มขึ้น
3. ผูปวยไดพบกบัญาติเร็วขึ้น



-:- Thank you -
:-


