
LEANการลดขั้นตอนใน
การใหบริการของ

คลินิกตา - BOTULINUM



วัตถปุระสงค

เพือ่วิเคราะหกระบวนการปฏิบัติงาน

ที่สูญเปลาและลดการรอคอยลดการรอคอย



ทมีประกอบดวยทมีประกอบดวย
•• จักษุแพทยจักษุแพทย
•• แพทยใชทนุแพทยใชทนุ//แพทยประจําบานแพทยประจําบาน
ภาคจักษุฯภาคจักษุฯ
••พยาบาลเวชปฏิบัติทางตาพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา
•• เจาหนาทีป่ระจําคลินิกตาเจาหนาทีป่ระจําคลินิกตา



สภาพขอมูล Pre-Lean
• จํานวนผูปวยที่มารับบรกิารที่คลนิิก
ตา-BOTULINUM เฉลี่ย 20-30 คน/วัน

• ผูปวยมาติดตอยื่นบัตรตัง้แต 8.00 น.

• ผูปวยมขีัน้ตอนปฏิบัตติั้งแตผูปวยมาถึง
จนออกจากคลินิกรวม15 ขั้นตอน/1คน 
ใชเวลา 5 ชั่วโมง 55 นาที



ความคิดเห็นเกีย่วกับการใหบริการ
ฉีดยาBOTULINUM(ของผูมารับบริการ) Pre-Lean

2.802.602.806) ในภาพรวมตั้งแตยื่นบัตร
จนถึงกลับบานได

2.802.802.505) การฉีดยา

2.902.702.804)การติดตอการเงิน

2.702.602.503) การตรวจกับแพทย

3.103.003.002) การวัดการมองเหน็

2.902.602.90
1) การติดตอยื่นบัตรที่คลินิกตา

ความพึงพอใจความสะดวกความรวดเร็วกิจกรรม

คะแนน 4=ดีมาก  3=ดี 2=พอใช  1=ตองปรับปรุง



Value stream ในการฉีดยา BOTULINUM

ลงทะเบียน
1นาที

ติดตอการเงิน

รอ จนท.คนหา
แฟม+แบบฟอรม

2 นาที

ซักประวัติ+วัด VA
2 นาที

รับบัตรนัด
1นาที

พบแพทย
7นาที

ฉีดยา+สังเกต
อาการ 7 นาที

ยื่นบัตรนัด
1นาที

เตรียมยาฉีด
3 นาที

รอ
ลงทะเบียน

16นาที

รอซักประวัติ+
วัด VA
46นาที

รอรับบัตรนัด
8นาที

รอพบแพทย
1 ชั่วโมง56 นาที

รอฉีดยา
2 ชั่วโมง 3 นาที

PrePre--LeanLean

จําหนาย



PrePre--LeanLean
• ขั้นตอนปฏิบัติ     15 ขั้นตอน
• ใชเวลาเฉลี่ย                333 นาที
• ระยะเวลาที่ใหคณุคาโดยเฉลี่ย 15 นาที
•% ประสทิธิภาพโดยเฉลี่ย  = 5

(ระยะเวลาที่ใหคุณคาโดยเฉลี่ยx100)
รอบเวลาทั้งหมดโดยเฉลี่ย



สาเหตุที่กอปญหาเกิดความสูญเปลา

การผลิตเกินความจําเปน(Over production)
การรอคอย (Waiting)
การเคลื่อนยาย/การเดิน (Transportation)
ขั้นตอนทีไ่มจําเปน/ซ้ําซอน (Unnecessary  

processing)
การเคลื่อนไหวทีไ่มจําเปน (Unnecessary Motion)
การผลิตของเสีย/งานที่ผิดพลาด (Rework/Product 

defect)



ขจัดความสูญเปลาโดยใช Lean Tool
• Eliminate +Re-arrange ลดขั้นตอน
• Leveling นัดมาตรวจตามเวลา
• Quick setup เตรียมยาใหพรอม
• Decrease batching เพื่อการไหลเลื่อน
ตอเนื่อง ลดการรอคอย ลดงานที่ผิดพลาด
• Poka- yoke การปองกันการผิดพลาด
• Workplace layout จัดสถานที่ทาํงานให
สิ่งตางๆอยูในที่เดียวกัน ลดขั้นตอน ลดการ
เดินไป-เดินมา



Eliminate +Re-arrange ลดขั้นตอน

--ไมตองซักประวัติและวัดไมตองซักประวัติและวัดVAVA--  ผูปวยยืน่บัตรนัดผูปวยยืน่บัตรนัด
แลวตองรอซักแลวตองรอซัก
ประวัติและวัดประวัติและวัดVAVA

--ผูปวยจายตรงรอฉีดยาไดเลยผูปวยจายตรงรอฉีดยาไดเลย  ไมตองไมตอง
ติดตอการเงินติดตอการเงิน
--ผูปวยสุขภาพถวนหนาผูปวยสุขภาพถวนหนา  ขออนุมัติขออนุมัติ
หลักการจากทางโรงพยาบาลหลักการจากทางโรงพยาบาล  ถาถา
คาใชจายไมเกินคาใชจายไมเกิน30003000บาทบาท  ไมตองไมตอง
ติดตอสิทธิประโยชนติดตอสิทธิประโยชน  เจาหนาที่เกบ็ใบเจาหนาที่เกบ็ใบ
สุขภาพถวนหนาทีผ่านการตรวจสอบสุขภาพถวนหนาทีผ่านการตรวจสอบ
สิทธแลวและยังไมหมดอายุสิทธแลวและยังไมหมดอายุ    รวบรวมไปรวบรวมไป
ใหการเงนิเวลาใหการเงนิเวลา15.3015.30นน..

--  ตองไปติดตอตองไปติดตอ
การเงินทกุรายการเงินทกุราย

--ผูปวยสขุภาพผูปวยสขุภาพ
ถวนหนาตองถวนหนาตองรอรอ
ติดตอสิทธิติดตอสิทธิ
ประโยชนประโยชน

ใหมใหมเดมิเดมิ



--นัดผูปวยเปนเวลาทุกนัดผูปวยเปนเวลาทุก
3030นาทีโดยเริ่มตั้งแตนาทีโดยเริ่มตั้งแต
13.0013.00นน..เปนตนไปเปนตนไป  ใหให
ผูปวยยื่นบัตรกอนเวลาผูปวยยื่นบัตรกอนเวลา
นัดนัด  3030นาทีนาที

--ผูปวยทุกรายนัดมาเวลาผูปวยทุกรายนัดมาเวลา
13.0013.00นน

เริ่มรับบตัรตั้งแตเริ่มรับบตัรตั้งแต  
12.3012.30  นน..

เริ่มรับบตัรตั้งแตเริ่มรับบตัรตั้งแต  8.008.00  นน..

ใหมใหมเดมิเดมิ

LevelingLeveling  นัดมาตรวจตามเวลานัดมาตรวจตามเวลา



Quick setupQuick setup  เตรียมยาใหพรอมเตรียมยาใหพรอม

--แพทยพิมพจํานวนยาแพทยพิมพจํานวนยา
ลวงหนาในลวงหนาในprogramprogramนัดนัด  
ซึ่งสามารถพิมพออกมาซึ่งสามารถพิมพออกมา
และคํานวณยาไดเลยในและคํานวณยาไดเลยใน
เชาวันนดัเชาวันนดั

--พยาบาลตองคํานวณพยาบาลตองคํานวณ
ยาลวงหนายาลวงหนา11วันจากวันจาก
แบบฟอรมใหพอดีกับแบบฟอรมใหพอดีกับ
ผูปวยที่นัดไวผูปวยที่นัดไว

ใหมใหมเดมิเดมิ



Decrease batching
เพื่อการไหลเลื่อนตอเนื่อง ลดการรอคอย

--ผูปวยตรวจเสร็จแลวผูปวยตรวจเสร็จแลว  กรณีกรณี
ที่ไมมีปญหาทางการเงินที่ไมมีปญหาทางการเงิน  
เชนเชน  
**กลุมขาราชการเบิกจายตรงกลุมขาราชการเบิกจายตรง  
**กลุมสุขภาพถวนหนากลุมสุขภาพถวนหนา  
รอฉีดยาไดเลยรอฉีดยาไดเลย

--รอใหแพทยตรวจรอใหแพทยตรวจ
ผูปวยใหเสร็จทกุผูปวยใหเสร็จทกุ
รายกอนแลวเริ่มฉีดรายกอนแลวเริ่มฉีด
ยายา

ใหมใหมเดมิเดมิ



Decrease batching  ลดงานที่ผิดพลาด

--จัดพยาบาลสาํหรับจัดพยาบาลสาํหรับ
เตรียมยาหลงัแพทยเตรียมยาหลงัแพทย
ตรวจเสร็จรายตอรายตรวจเสร็จรายตอราย
ทําใหไมมีโอกาสทําใหไมมีโอกาส
ผิดพลาดไดผิดพลาดได

--พยาบาลจะตองรอพยาบาลจะตองรอ
แพทยตรวจใหเสร็จแพทยตรวจใหเสร็จ
ทั้งหมดกอนแลวจึงทั้งหมดกอนแลวจึง
เตรียมยาทั้งหมดเตรียมยาทั้งหมด

ใหมใหมเดมิเดมิ



Poka- yoke ปองกันการผิดพลาด

•• จัดทําตารางเทียบจัดทําตารางเทียบ
ปรมิาณยาเปนปรมิาณยาเปน
unit unit กับจํานวนขดีกับจํานวนขดี
ของของ syringe  syringe 
insulininsulin ติดไวติดไว
บริเวณที่เตรยีมยาบริเวณที่เตรยีมยา



Workplace layout
จัดสถานที่ทํางานใหสิง่ตางๆอยูในที่

เดียวกัน ลดขัน้ตอน ลดการเดนิไป-เดินมา

--ผูปวยยื่นบัตรนัดแลวผูปวยยื่นบัตรนัดแลว
เขาตรวจในหองเขาตรวจในหอง
หัตถการหัตถการ  และฉีดยาและฉีดยา
ตอไดเลยตอไดเลย

--ผูปวยยื่นบัตรนัดแลวผูปวยยื่นบัตรนัดแลว  
วัดวัดVAVAดานหนาคลินิกดานหนาคลินิก    
ตรวจในหองตรวจและตรวจในหองตรวจและ    
ฉีดยาในหองหัตถการฉีดยาในหองหัตถการ

ใหมใหมเดมิเดมิ



หอง
หัตถการ

เคานเตอร

โตะคัดกรองโตะ 3-7

หองตรวจ 126-137

โตะลงทะเบียนโตะ1
นั่งรอ กลับบาน

Pre -Lean



หอง
หัตถการ

โตะลงทะเบียนโตะ1 กลับบาน

Post -Lean



Pre -Lean



Post -Lean



Value stream ในการฉีดยา BOTULINUM

ลงทะเบียน
1นาที

ติดตอการเงิน

รอ จนท.คนหา
แฟม+แบบฟอรม

2 นาที

ซักประวัติ+วัด VA
2 นาที

รับบัตรนัด
1นาที

พบแพทย
7นาที

ฉีดยา+สังเกต
อาการ 7 นาที

ยื่นบัตรนัด
1นาที

เตรียมยาฉีด
3 นาที

รอ
ลงทะเบียน

16นาที

รอซักประวัติ+
วัด VA
46นาที

รอรับบัตรนัด
8นาที

รอพบแพทย
1 ชั่วโมง56 นาที

รอฉีดยา
2 ชั่วโมง 3 นาที

PrePre--LeanLean

จําหนาย



Value stream ขั้นตอนในการฉีดยา Botox

ลงทะเบียน
1นาที

คนหาแฟม+
แบบฟอรม

2 นาที

รับบัตรนัด
1นาที

พบแพทย
7นาที

ฉีดยา+สังเกต
อาการ 
7 นาที

ยื่นบัตรนัด
1นาที

เตรียมยาฉีด
3 นาที

รอลงทะเบียน
5นาที
(16)

รอพบแพทย
129นาที
(116)

PostPost--Lean 1Lean 1

จําหนาย

รอรบับัตรนัด
15นาที 

(8)

รอฉีดยา
10 นาที
(123)



ผลที่ไดรับผลที่ไดรับ  PostPost--Lean 1Lean 1
•• ลดเวลารอคอยลดเวลารอคอย  เพิม่ความพึงพอใจใหกบัเพิม่ความพึงพอใจใหกบั
ผูรับบริการผูรับบริการ

•• ลดอัตรากําลงัของพยาบาลเตรียมยาลดอัตรากําลงัของพยาบาลเตรียมยา  เดิมใชเดิมใช 2 2--33
คนคน  เพื่อเตรียมยาใหทนักับการฉีดยาของแพทยเพื่อเตรียมยาใหทนักับการฉีดยาของแพทย
((44เตียงเตียง))

•• ลดความผิดพลาดในการในการฉีดยาลดความผิดพลาดในการในการฉีดยา

•• ลดความเครียดของเจาหนาที่ในหองหัตถการลดความเครียดของเจาหนาที่ในหองหัตถการ

•• ลดความแออดัของผูปวยหนาคลินิกตาและในหองลดความแออดัของผูปวยหนาคลินิกตาและในหอง
หัตถการหัตถการ



ปญหาและการแกไขปญหาและการแกไข  ในใน  Lean 2Lean 2
•• Leveling: Leveling: ผูปวยยังเคยชินระบบเดิมผูปวยยังเคยชินระบบเดิม  มายื่นบัตรในชวงเชามายื่นบัตรในชวงเชา  

ตองเนนตอนออกบัตรนดัมากขึ้นตองเนนตอนออกบัตรนดัมากขึ้น  และแจงผูปวยทางและแจงผูปวยทาง
โทรศัพทหรือไปรษณียบัตรโทรศัพทหรือไปรษณียบัตร  ในชวงเปลี่ยนระบบในชวงเปลี่ยนระบบ

•• Continuous flowing: Continuous flowing: พัฒนาใหมีการลื่นไหลอยางพัฒนาใหมีการลื่นไหลอยาง
ตอเนื่องมากขึ้นตอเนื่องมากขึ้น    ((ถูกแทรกดวยตาถูกแทรกดวยตา--neuroneuro  และและ  case case 
consultconsult))

เวนชวงการนัดเวลาเวนชวงการนัดเวลา14.3014.30--15.0015.00นน..เพื่อรับเพื่อรับconsultconsult
•• มีปญหาในการดูดยาเพราะมีปญหาในการดูดยาเพราะscale syringe scale syringe เดิมถี่มากเดิมถี่มาก

SimplifiedSimplified ::จัดหาจัดหา syringe syringe  ที่ที่ scale  scale กวางขึน้กวางขึน้
เพื่องายในการเตรียมยาเพื่องายในการเตรียมยา





Value stream ขั้นตอนในการฉีดยา Botox

ลงทะเบียน
1นาที

คนหาแฟม+
แบบฟอรม

2 นาที

รับบัตรนัด
1นาที

พบแพทย
7นาที

ฉีดยา+
สังเกตอาการ 

7 นาที

ยื่นบัตรนัด
1นาที

เตรียมยาฉีด
3 นาที

รอลงทะเบียน
5นาที

รอพบแพทย
23นาที
(129)

PostPost--Lean2Lean2

จําหนาย

รอรับบัตรนัด
14นาที
(15)

รอฉีดยา
4 นาที
(10)



PrePre--LeanLean Lean lLean l Lean2Lean2

• ขัน้ตอนปฏิบัติ (ขัน้ตอน) 15 12            9
• ใชเวลาเฉลี่ย   (นาที) 333 181         68
• ระยะเวลาที่ใหคณุคา (นาที) 15            15 15
โดยเฉลี่ย

• % ประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย= 5%       8.3%      22%
ระยะเวลาที่ใหคุณคาโดยเฉลี่ยx100

รอบเวลาทั้งหมดโดยเฉลี่ย



ความคิดเหน็เกี่ยวกับการใหบริการความคิดเหน็เกี่ยวกับการใหบริการ  2  2
ฉีดยาฉีดยาBOTULINUMBOTULINUM((ของผูมารับบรกิารของผูมารับบรกิาร))

3.363.363.093.093.363.3666) ) ในภาพรวมตั้งแตยื่นบัตรจนถึงในภาพรวมตั้งแตยื่นบัตรจนถึง  
กลับบานไดกลับบานได

3.723.723.543.543.813.8155) ) การฉีดยาการฉีดยา

3.453.453.183.183.363.3644))การติดตอการเงินการติดตอการเงิน
3.723.723.633.633.723.7233) ) การตรวจกับแพทยการตรวจกับแพทย

------22) ) การวัดการมองเหน็การวัดการมองเหน็

3.633.633.363.363.543.5411) ) การติดตอยื่นบัตรที่คลินิกตาการติดตอยื่นบัตรที่คลินิกตา

ความพึงความพึง
พอใจพอใจ

ความสะดวกความสะดวกความความ
รวดเร็วรวดเร็วกิจกรรมกิจกรรม

คะแนน 4=ดีมาก  3=ดี 2=พอใช  1=ตองปรับปรุง



ความคิดเหน็เกี่ยวกับการใหบริการ
ฉีดยาBOTULINUM (Pre-Lean)

2.802.602.806) ในภาพรวมตั้งแตยื่นบัตร
จนถึงกลับบานได

2.802.802.505) การฉีดยา

2.902.702.804)การติดตอการเงิน

2.702.602.503) การตรวจกับแพทย

3.103.003.002) การวัดการมองเหน็

2.902.602.90
1) การติดตอยื่นบัตรที่คลินิกตา

ความพึงพอใจความสะดวกความรวดเร็วกิจกรรม

คะแนน 4=ดีมาก  3=ดี 2=พอใช  1=ตองปรับปรุง



ปญหาและการแกไขปญหาและการแกไข  ในใน Lean  Lean 33

•• ผูปวยยังตองติดตอเคานเตอรดานนอกหองผูปวยยังตองติดตอเคานเตอรดานนอกหอง
หัตถการหัตถการ    เพื่อรอรบับตัรนัดเพื่อรอรบับตัรนัด ( (1515นาทีนาที))  
เนื่องจากขาดเนื่องจากขาด  computer and printer computer and printer ในใน
หองหัตถการหองหัตถการ

Workplace layout : : จัดหาจัดหา  mobile mobile 
computer and printer computer and printer โดยใชรวมกับโดยใชรวมกับ  ตาตา--
pedped  และและ  ตาตา--one dayone day



ปจจัยแหงความสําเร็จ

- การมีเปาหมายรวมกัน
“ยึดผูปวยเปนศนูยกลาง”
- การทาํงานเปนทมี
- นโยบายโรงพยาบาล



ขอบคุณครับ


