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การปองกนัการติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะ 
ในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะ 

Catheter Related Urinary Tract Infection 
(CR-UTI)
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ความสาํคัญของ CR-UTI

  เปนปญหาการติดเชื้อในโรงพยาบาลที่พบบอยเปนปญหาการติดเชื้อในโรงพยาบาลที่พบบอย  
  เปนสาเหตุทีท่าํใหผูปวยตองไดรับการรักษาในเปนสาเหตุทีท่าํใหผูปวยตองไดรับการรักษาใน
โรงพยาบาลนานขึ้นโรงพยาบาลนานขึ้น ( (Prolong hospital dayProlong hospital day))
  คาใชจายในการรักษาสูงขึ้นคาใชจายในการรักษาสูงขึ้น  
  มีผลใหเกิดการดื้อยาในโรงพยาบาลมากขึ้นมีผลใหเกิดการดื้อยาในโรงพยาบาลมากขึ้น  
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CR-UTI in Surgical ICU between October 2004 - september 2008
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การดาํเนินการการดาํเนินการ  การปองกันการติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะการปองกันการติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะ
ในผูปวยที่ไดรับการใสสายสวนปสสาวะในผูปวยที่ไดรับการใสสายสวนปสสาวะ  SICUSICU
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เปาหมาย

ลดอัตราการติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะ
ในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะ

นอยกวาหรือเทากับ 50 percentile ของ NNIS   
(CR-UTI = 3.3 ครั้ง/1000 catheter-days)
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1.1.  ศกึษาทฤษฎีศกึษาทฤษฎี  วิเคราะหวิเคราะห  สาเหตุของการติดเชื้อสาเหตุของการติดเชื้อ  มาตรฐานมาตรฐาน
การดูแลและการปองกันการติดเชื้อในระบบทางเดินการดูแลและการปองกันการติดเชื้อในระบบทางเดิน
ปสสาวะในผูปวยที่ใสสายปสสาวะปสสาวะในผูปวยที่ใสสายปสสาวะ((CRCR--UTIUTI) ) นํามาปรับนํามาปรับ
ใชใหเหมาะสมกับบรบิทของหอผูปวยใชใหเหมาะสมกับบรบิทของหอผูปวย

วิธีดําเนินการ
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2.2.  มแีนวทางการเผยแพรและกระตุนใหบุคลากรทุกมแีนวทางการเผยแพรและกระตุนใหบุคลากรทุก
คนสนใจคนสนใจ  ตระหนักและปฏิบัติตามมาตรฐานที่ไดตระหนักและปฏิบัติตามมาตรฐานที่ได
ปรับขึ้นใหมปรับขึ้นใหม

3.3.  ศึกษาศึกษา  ปรับปรุงวิธีการเก็บขอมูลเพื่อใหไดขอมูลที่ปรับปรุงวิธีการเก็บขอมูลเพื่อใหไดขอมูลที่
ถูกตองถูกตอง  มีระบบการรายงานผลการติดเชื้อที่รวดเร็วมีระบบการรายงานผลการติดเชื้อที่รวดเร็ว  

วิธีดําเนินการ



1010

4.4.  มีการเก็บขอมูลประเมินผลการปฏิบัติตามมาตรฐานมีการเก็บขอมูลประเมินผลการปฏิบัติตามมาตรฐาน  และและ
อัตราการติดเชื้ออัตราการติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะในผูปวยที่ใสสายในระบบทางเดินปสสาวะในผูปวยที่ใสสาย
สวนปสสาวะอยางตอเนื่องสวนปสสาวะอยางตอเนื่อง  

วิธีดําเนินการ
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Antimicrobial Resistance:
Key Prevention Strategies

Optimize 
Use

Prevent
Transmission

Prevent
Infection

Effective
Diagnosis
& Treatment

PathogenAntimicrobial-Resistant Pathogen

Antimicrobial 
Resistance

Antimicrobial Use

Infection

Campaign to Prevent Antimicrobial Resistance in Healthcare Settings

Susceptible Pathogen

* use catheters only when essential

* use proper insertion & catheter-care protocols
* remove catheters when not essential
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ยุทธศาสตรในการปองกัน CR-UTI

1. การประเมนิความจําเปนที่จะตองใสสายสวนปสสาวะ
2. การเลือกประเภทของสายสวนปสสาวะ 
3. การใสโดยปราศจากการปนเปอน (Aseptic Technique) 
4. การดูแลระหวางคาสายสวนปสสาวะ
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1.1.  ผูปวยที่ไดรบัการสวนปสสาวะผูปวยที่ไดรบัการสวนปสสาวะ  ทั้งการทั้งการ  Retained Retained และและ  
Intermittent Intermittent ((ไมรวมไมรวม  Cystostomy , UreterostomyCystostomy , Ureterostomy))

2.2.  เก็บขอมูลเฉพาะรายที่ใสสายสวนปสสาวะในเก็บขอมูลเฉพาะรายที่ใสสายสวนปสสาวะใน  รพรพ..สงขลาสงขลา--
นครนิทรเทานั้นนครนิทรเทานั้น

3.3.  การบนัทึกจํานวนวันในผูปวยที่การบนัทึกจํานวนวันในผูปวยที่  Intermittent Intermittent ไมวาจะกี่ครั้งไมวาจะกี่ครั้ง
ในใน  11  วันวัน  ใหลงบนัทกึเพียงครั้งเดยีวใหลงบนัทกึเพียงครั้งเดยีว

เกณฑการคดัเลือกผูปวยในการเก็บขอมูลเพื่อเฝาระวังการ
ติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะ
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4.4.  กรณีใสมาจากกรณีใสมาจาก  รพรพ.. อื่นอื่น  แลวแลว  Off Off ไปมากกวาไปมากกวา  4848  ชมชม..  โดยที่โดยที่
ผูปวยสามารถปสสาวะไดเองผูปวยสามารถปสสาวะไดเอง  ไมมีการไมมีการ  IMC IMC หลังหลัง  4848  ชมชม..ถาถา
มีการใสใหมที่เรามีการใสใหมที่เรา  ใหเริ่มบนัทึกหลังจากที่ใสใหมใหเริ่มบนัทึกหลังจากที่ใสใหม

เกณฑการคดัเลือกผูปวยในการเก็บขอมูลเพื่อเฝาระวังการ
ติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะ
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เกณฑการคดัเลือกผูปวยในการเก็บขอมูลเพื่อเฝาระวังการ
ติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะ

5.5.  ผูปวยที่มีการติดเชื้อทางเดินปสสาวะอยูแลวผูปวยที่มีการติดเชื้อทางเดินปสสาวะอยูแลว  
>> >> ไมอยูในเกณฑไมอยูในเกณฑ
6.6.  ผูปวยที่มีพยาธิสภาพของระบบทางเดินปสสาวะผูปวยที่มีพยาธิสภาพของระบบทางเดินปสสาวะ  เชนเชน  

BPH , Bladder injury , Case CBPH , Bladder injury , Case C--spine spine ที่ไมสามารถที่ไมสามารถ  
Void Void เองไดเองได    

>> >> ไมอยูในเกณฑไมอยูในเกณฑ  
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มาตรฐานการดูแลผูปวยที่ไดรบัการคาสายสวนปสสาวะ 
ประจําหอผูปวย SICU เพื่อลดการติดเชื้อในระบบทางเดนิ

ปสสาวะในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะ (CR-UTI)

ยดึถอืตามมาตรฐานการพยาบาลเพื่อปองกันการติดเชื้อ
ในทางเดินปสสาวะของฝายบริการพยาบาลเปนหลัก 
นําขอมูลความรูที่ไดจากการ Review มาเพิ่มเติม
เพื่อใหตรงกับบรบิทของหอผูปวย
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ในการประกันคณุภาพมาตรฐานการใสสายสวนปสสาวะ 
SICU ปฏิบัติตามมาตรฐานของฝายบริการพยาบาล

เนื่องจากผูปวย SICU เกือบทั้งหมด
ไดรบัการใสสายสวนปสสาวะมาแลวจาก
หนวยงานอื่น ดังนั้น จึงทํา CQI เฉพาะ

การดูแลระหวางคาสายสวนปสสาวะเทานั้น
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1. ดูแลสายสวนปสสาวะกับถุงเก็บปสสาวะใหอยูในระบบปด
และคงไวซึ่งการปราศจากเชื้อ  ตลอดเวลา

2. ดูแลใหมีการระบายน้ําปสสาวะไหลสะดวกตามแรงโนมถวง
ไมมีการอุดกั้น ไมใหมีการไหลยอนกลับ

3. ใชมาตรการ Off  Foley’s  catheter  เมื่อไมมีขอบงชี้  ประเมิน
เมื่อมีการคาสายสวนครบ  3 วัน 

มาตรฐานการดูแลผูปวยที่ไดรับการคาสายสวนปสสาวะ 
หอผูปวย SICU เพื่อลดการติดเชือ้ในระบบทางเดนิปสสาวะ

ในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะ (CR-UTI)



1919

1.1.  ดูแลสายสวนปสสาวะกับถุงเก็บปสสาวะใหอยูในระบบดูแลสายสวนปสสาวะกับถุงเก็บปสสาวะใหอยูในระบบ
ปดและคงไวซึ่งการปราศจากเชื้อปดและคงไวซึ่งการปราศจากเชื้อ    ตลอดเวลาตลอดเวลา

1.11.1  ปลายปลาย  Urine bag Urine bag ตองมีจุกปดเสมอตองมีจุกปดเสมอ

ตัวอยางที่ไมมีฝาปด
นําฝาปด Set drip BD

 มาใชปด Urine bag แทน
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1.21.2  ลางมือดวยลางมือดวย  Alchohol Alchohol ปลายเตียงกอนปลายเตียงกอน--หลังหลัง  
สมัผัสสายสวนปสสาวะทุกครั้งสมัผัสสายสวนปสสาวะทุกครั้ง

1.31.3  ทําความสะอาดอวยัวะสบืพนัธุดวยน้ําและสบูทําความสะอาดอวยัวะสบืพนัธุดวยน้ําและสบู    อยางนอยอยางนอย
เวรละครั้งเวรละครั้ง  โดยไมตองใชน้าํยาฆาเชื้อโดยไมตองใชน้าํยาฆาเชื้อ
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1.4 1.4 ใสถุงมือสะอาดและเช็ดดวยน้ํายาลางมือที่ผสมดวยใสถุงมือสะอาดและเช็ดดวยน้ํายาลางมือที่ผสมดวย  AlcoholAlcohol
กอนและหลังเทปสสาวะของกอนและหลังเทปสสาวะของ  ผูปวยแตละรายผูปวยแตละราย  และตองเปลี่ยนและตองเปลี่ยน    
ถงุมือทุกครั้งกอนเทปสสาวะผูปวยรายใหมถงุมือทุกครั้งกอนเทปสสาวะผูปวยรายใหม  

1.51.5  ขณะเทปสสาวะตองไมใหทอเปดขณะเทปสสาวะตองไมใหทอเปด  Urine bag Urine bag สัมผัสกับสัมผัสกับ    
ภาชนะหรือกรวยที่ใชตวงปสสาวะภาชนะหรือกรวยที่ใชตวงปสสาวะ

1.61.6  เช็ดทาํความสะอาดขอตอเช็ดทาํความสะอาดขอตอ//ทอเปดทอเปด  Urine bag Urine bag ดวยดวย  70%   70%   
AlcoholAlcohol  กอนปลดขอตอหรือกอนปลดขอตอหรือ  กอนและหลังเทปสสาวะทุกครั้งกอนและหลังเทปสสาวะทุกครั้ง    

1.71.7  แยกขวดหรืออุปกรณในการเทปสสาวะทิ้งในผูปวยแตละรายแยกขวดหรืออุปกรณในการเทปสสาวะทิ้งในผูปวยแตละราย
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ขั้นตอนการเทปสสาวะขั้นตอนการเทปสสาวะ

2.1.

4.3.

ลางมือดวยน้ํายาลางมือใสถุงมือสะอาด

หยิบสําลีแอลกอฮอล รองปสสาวะแยกถังแตละเตียง
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ขั้นตอนการเทปสสาวะขั้นตอนการเทปสสาวะ  ((ตอตอ))

5. 6.

8.7.
เปดจุกปดถุงปสสาวะ เช็ดดวยสําลี alcohol

ไมใหทอเปดของถุงสัมผัสกับภาชนะ เช็ดดวยสําลี alcoholอีกครัง้
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ขั้นตอนการเทปสสาวะขั้นตอนการเทปสสาวะ  ((ตอตอ))

9. 10.

12.11.
ปดจุกถุงปสสาวะ เทปสสาวะใสถัง

ลางมือดวยน้ํายาลางมือ ถอดถุงมือ
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ถุงมือสะอาด Alcohol กระปองใสสําลี Alcohol

ถังเก็บปสสาวะแยก
แตละเตียง

ถังเก็บปสสาวะ
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1.8 การเก็บสิ่งสงตรวจตองใช 70% Alcohol เช็ดบริเวณที่ใชเก็บสิง่  
สงตรวจกอน-หลังเก็บทุกครั้ง

1.9 การเก็บสิ่งสงตรวจที่ถูกวิธีโดยกระบวนการเก็บจนถึงสงไมเกิน   
30 นาที



2727

2.2.  ดูแลใหมีการระบายน้ําปสสาวะไหลสะดวกตามแรงโนมถวงดูแลใหมีการระบายน้ําปสสาวะไหลสะดวกตามแรงโนมถวง
ไมมีการอุดกั้นไมมีการอุดกั้น  ไมใหมีการไหลยอนกลับไมใหมีการไหลยอนกลับ

2.12.1 แขวนถุงปสสาวะใหต่าํกวาระดบัแขวนถุงปสสาวะใหต่าํกวาระดบั  กระเพาะปสสาวะของกระเพาะปสสาวะของ
ผูปวยผูปวย      และสูงกวาพื้นและสูงกวาพื้น  11  ฟุตฟุต  เสมอเสมอ
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2.22.2  ขณะพลิกตะแคงตัวตองใหสายสวนปสสาวะขณะพลิกตะแคงตัวตองใหสายสวนปสสาวะ                
อยูใตหมอนที่ใชหนุนตะแคงตัวผูปวยเสมออยูใตหมอนที่ใชหนุนตะแคงตัวผูปวยเสมอ
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1. 2.

ไลปสสาวะในสายใหอยูใน
urinovolumeter

ลางมอืใหสะอาด

2.32.3  กําหนดวิธีการตวงปสสาวะทุกกําหนดวิธีการตวงปสสาวะทุก  11  ชช..มม.. เพื่อเพื่อ
ไมใหมีการไหลยอนกลับไมใหมีการไหลยอนกลับ              
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4.

3.
Clamp Urinovolumeter 
ทุกครั้งกอนยกกระเปาะ

ยก Urinovolumeter 
ใหต่ํากวาระดับเอว

ผูปวย
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5.

6.

คลาย clamp ออก

ลางมอืใหสะอาด
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อุปกรณยึดติดสายสวนปสสาวะอุปกรณยึดติดสายสวนปสสาวะ

2.4 ยดึปลายสายสวนปสสาวะดวยพลาสเตอรไวที่หนาขา  
ในผูปวยผูหญิง และบริเวณหนาทองในผูปวยผูชาย
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การ Clamp สาย Foley’s cath กอนการเคลื่อนยาย

2.5 การเคลื่อนยายผูปวย ตอง clamp สายสวนปสสาวะกอน  
ทุกครั้ง และจัดถุงปสสาวะใหต่าํกวาระดบักระเพาะปสสาวะ

กอนการเคลื่อนยายเสมอ
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2.6 เทปสสาวะทุก 8 ชั่วโมง หรือเมือ่มีปสสาวะ 
¾ ของถุง ไมควรใหปสสาวะเต็มถุง
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3.3.  ใชมาตรการใชมาตรการ  Off  FoleyOff  Foley’’s  catheter s  catheter   เมื่อไมมขีอบงชี้เมื่อไมมขีอบงชี้    
ประเมินเมื่อมีการคาสายสวนครบประเมินเมื่อมีการคาสายสวนครบ    33  วันวัน  

ขอบงชี้ในการคาสายสวนปสสาวะขอบงชี้ในการคาสายสวนปสสาวะ
  ผูปวยอยูในภาวะผูปวยอยูในภาวะ  ShockShock
เพื่อประเมินเพื่อประเมิน  Volume statusVolume status
Monitor Monitor ในระหวางการใหยาในระหวางการใหยา  เชนเชน  Mannitol , LasixMannitol , Lasix
อื่นๆอื่นๆ  ..........................................................................
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มาตรฐานการดูแลผูปวยที่ไดรับการคาสายสวนปสสาวะหอผูปวยมาตรฐานการดูแลผูปวยที่ไดรับการคาสายสวนปสสาวะหอผูปวย  SICU SICU เพือ่เพือ่
ลดการติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะลดการติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะ  ((แมบานแมบาน))

ปฏิบัติปฏิบัติ ไมปฏิบัติไมปฏิบัติ

1.1.  ใสถุงมือสะอาดใสถุงมือสะอาด
2.2.  ลางมือดวยน้ํายาลางมือที่ผสมดวยลางมือดวยน้ํายาลางมือที่ผสมดวย  Alcohol Alcohol ใหทั่วใหทั่ว
3.3.  หยิบสําลีหยิบสําลี  AlcoholAlcohol 22  กอนกอน  พรอมถังเทปสสาวะที่จะตองแยกถงัในผูปวยแตละเตียงพรอมถังเทปสสาวะที่จะตองแยกถงัในผูปวยแตละเตียง
4.4.  เปดฝาจุกเปดฝาจุก  Urine bag Urine bag เช็ดทําความสะอาดขอตอเช็ดทําความสะอาดขอตอ//ทอเปดทอเปด  Urine bag Urine bag ดวยดวย  70%   70%   

AlcoholAlcohol ((ใชสําลีใชสําลี  AlcoholAlcohol 11  กอนกอน))  กอนปลดขอตอเทปสสาวะกอนปลดขอตอเทปสสาวะ
5.5.  ขณะที่เทปสสาวะตองไมใหทอเปดขณะที่เทปสสาวะตองไมใหทอเปด  Urine bag Urine bag สัมผัสกับถังที่ใชเก็บปสสาวะสัมผัสกับถังที่ใชเก็บปสสาวะ  

((อาจจะจําเปนตองจับทอเปดอาจจะจําเปนตองจับทอเปด  Urine bag Urine bag ไวตลอดเวลาไวตลอดเวลา))
6. 6. หลังจากเทปสสาวะเสร็จเรียบรอยหลังจากเทปสสาวะเสร็จเรียบรอย  เช็ดทําความสะอาดขอตอเช็ดทําความสะอาดขอตอ//ทอเปดทอเปด  Urine bag Urine bag 
ดวยดวย  70%  Alcohol70%  Alcohol ((ใชสําลีใชสําลี  AlcoholAlcohol  กอนที่กอนที่22 ))  แลวปดฝาจุกแลวปดฝาจุก  Urine bag Urine bag ใหเรียบรอยใหเรียบรอย
7.7.  นําถังที่เก็บปสสาวะเก็บนําถังที่เก็บปสสาวะเก็บ  แลวลางมือดวยแลวลางมือดวย  น้ํายาลางมือที่ผสมดวยน้ํายาลางมือที่ผสมดวย  Alcohol Alcohol 
ใหทั่วใหทั่ว  กอนที่จะเปลี่ยนถงุมือกอนที่จะเปลี่ยนถงุมือ  ใสถุงมือใหมใสถุงมือใหม    ทําตามขั้นตอนเดิมเพื่อไปเก็บทําตามขั้นตอนเดิมเพื่อไปเก็บ  
ปสสาวะเตียงอื่นปสสาวะเตียงอื่น
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มาตรฐานการดูแลผูปวยที่ไดรับการคาสายสวนปสสาวะมาตรฐานการดูแลผูปวยที่ไดรับการคาสายสวนปสสาวะ  หอผูปวยหอผูปวย  SICU SICU เพื่อลดการติดเพื่อลดการติด
เชื้อในระบบบาเชื้อในระบบบา      ระบบทางเดินปสสาวะในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะระบบทางเดินปสสาวะในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะ  (CAUTI) (CAUTI)   
สวนของสวนของ  RN , PN , OrderlyRN , PN , Orderly

ปฏิบัติปฏิบัติ ไมปฏิบัติไมปฏิบตัิ

1.1.ดูแลสายสวนปสสาวะกับถุงเก็บปสสาวะใหอยูในระบบปดและคงไวซึง่ดูแลสายสวนปสสาวะกับถุงเก็บปสสาวะใหอยูในระบบปดและคงไวซึง่
การปราศจากเชื้อการปราศจากเชื้อ    ตลอดเวลาตลอดเวลา
1.11.1  ปลายปลาย  urine bag urine bag ตองมีจุกปดเสมอตองมีจุกปดเสมอ
1.21.2  ลางมือดวยลางมือดวย  Alchohol Alchohol ปลายเตยีงกอนปลายเตยีงกอน--หลังหลัง  สัมผัสสายสวนปสสาวะสัมผัสสายสวนปสสาวะ  

ทุกครั้งทุกครั้ง
1.31.3  ทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธดวยน้ําและสบูอยางนอยเวรละครั้งทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธดวยน้ําและสบูอยางนอยเวรละครั้ง  

โดยไมตองใชน้ํายาฆาเชื้อโดยไมตองใชน้ํายาฆาเชื้อ
1.41.4  การเก็บสิ่งสงตรวจตองใชการเก็บสิ่งสงตรวจตองใช  70% Alcohol70% Alcohol  เช็ดบรเิวณปลายสุดของเช็ดบรเิวณปลายสุดของ

สายหรือบริเวณที่ใชเก็บสิ่งสายหรือบริเวณที่ใชเก็บสิ่ง
1.51.5  การเก็บสิ่งสงตรวจที่ถกูวิธีโดยกระบวนการเก็บจนถึงสงไมเกินการเก็บสิ่งสงตรวจที่ถกูวิธีโดยกระบวนการเก็บจนถึงสงไมเกิน  3030

นาทีนาที  สงตรวจกอนสงตรวจกอน--หลังเก็บทุกครั้งหลังเก็บทุกครั้ง  
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มาตรฐานการดูแลผูปวยที่ไดรับการคาสายสวนปสสาวะมาตรฐานการดูแลผูปวยที่ไดรับการคาสายสวนปสสาวะ  หอผูปวยหอผูปวย  SICU SICU เพื่อลดการติดเชื้อในระบบเพื่อลดการติดเชื้อในระบบ
ทางเดินปสสาวะในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะทางเดินปสสาวะในผูปวยที่ใสสายสวนปสสาวะ  (CAUTI) (CAUTI)   สวนของสวนของ  RN, PN, OrderlyRN, PN, Orderly

ปฏิบัติปฏิบัติ ไมปฏิบัติไมปฏิบัติ

2.2.ดูแลใหมีการระบายน้ําปสสาวะไหลสะดวกตามแรงโนมถวงดูแลใหมีการระบายน้ําปสสาวะไหลสะดวกตามแรงโนมถวง  ไมมีการอุดตันไมมีการอุดตัน  ไมใหมีการไหลไมใหมีการไหล
ยอนกลับยอนกลับ
2.12.1  แขวนถุงปสสาวะใหต่ํากวาระดับกระเพาะปสสาวะของผูปวยและสูงกวาแขวนถุงปสสาวะใหต่ํากวาระดับกระเพาะปสสาวะของผูปวยและสูงกวาพื้นพื้น  11  ฟุตฟุต  เสมอเสมอ
2.22.2  ขณะพลิกตะแคงตัวตองใหสายสวนปสสาวะอยูใตหมอนที่ใชตะแคงเสมอขณะพลิกตะแคงตัวตองใหสายสวนปสสาวะอยูใตหมอนที่ใชตะแคงเสมอ

2.32.3  เทปสสาวะทุกเทปสสาวะทุก  88  ชั่วโมงชั่วโมง  หรือเมื่อมีปสสาวะหรือเมื่อมีปสสาวะ  ¾¾  ของถุงของถุง  ไมควรใหปสสาวะเต็มถุงไมควรใหปสสาวะเต็มถุง
2.42.4  ยึดปลายสายสวนปสสาวะดวยพลาสเตอรไวที่หนาขาในผูปวยผูหญิงยึดปลายสายสวนปสสาวะดวยพลาสเตอรไวที่หนาขาในผูปวยผูหญิง  และบริเวณหนาทองในและบริเวณหนาทองใน  

ผูปวยผูชายผูปวยผูชาย
3.3.  วิธกีารวิธกีาร  record q 1 hr. record q 1 hr. ----> > 

** ** ตองไลปสสาวะในสายตองไลปสสาวะในสาย  ลงในกระเปาะใหหมดลงในกระเปาะใหหมด    
** ** ตองตอง  Clamp Urinovolumeter Clamp Urinovolumeter ทกุครั้งกอนที่จะยกกระเปาะทุกครั้งกอนที่จะยกกระเปาะ  UrinovolumeterUrinovolumeter  ขึ้นแลวเทขึ้นแลวเท  

ปสสาวะลงถุงรองรับปสสาวะปสสาวะลงถุงรองรับปสสาวะ
** ** หามยกหามยก  urinovolumeter urinovolumeter สูงเกินกวาระดับเอวผูปวยสูงเกินกวาระดับเอวผูปวย  
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แนวทางที่จะตองพัฒนาอยางตอเนื่อง

  ใหความรูแกบุคลากรในการดูแลผูปวยที่ไดรบัการใหความรูแกบุคลากรในการดูแลผูปวยที่ไดรบัการ    
คาสายสวนปสสาวะคาสายสวนปสสาวะ
  กระตุนใหเจาหนาที่ทุกคนกระตุนใหเจาหนาที่ทุกคน  ทุกระดบัทุกระดบั  ปฏิบัติตามปฏิบัติตาม  
แนวทางการปองกันการติดเชื้อแนวทางการปองกันการติดเชื้อ  ในระบบทางเดนิในระบบทางเดนิ
ปสสาวะในผูปวยที่ไดรบัการคาสายสวนปสสาวะปสสาวะในผูปวยที่ไดรบัการคาสายสวนปสสาวะ        
ที่กําหนดขึ้นที่กําหนดขึ้น  
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  สรางระบบเตือนสรางระบบเตือน  กระตุนใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกระตุนใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
เชนเชน  เครื่องหมายเครื่องหมาย  สัญลักษณตางสัญลักษณตาง  ๆๆ  ,,  แจงขอมูลอัตราการติดแจงขอมูลอัตราการติด
เชื้อเชื้อ  และขอมูลการปฏิบัติตามมาตรฐานและขอมูลการปฏิบัติตามมาตรฐาน
  ปรับแบบฟอรมการเก็บขอมูลใหไดขอมูลครบถวนและปรับแบบฟอรมการเก็บขอมูลใหไดขอมูลครบถวนและ
นําไปใชวิเคราะหขอมูลนําไปใชวิเคราะหขอมูล    

การปฏิบัติตามมาตรฐานการปฏิบัติตามมาตรฐาน
รายละเอียดผูปวยเฉพาะรายที่มีการติดเชื้อรายละเอียดผูปวยเฉพาะรายที่มีการติดเชื้อ  
สาเหตุหลักในการติดเชื้อสาเหตุหลักในการติดเชื้อ  ซึ่งอาจจะตองพัฒนาถึงซึ่งอาจจะตองพัฒนาถึง
การทําวิจัยการทําวิจัย  

แนวทางการพัฒนาอยางตอเนื่อง
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ปจจัยทีท่าํใหการดําเนินงานสําเร็จตามเปาหมาย

  ความรวมมือของบุคคลากรทุกระดับในหอผูปวย
 หนวยควบคุมการติดเชื้อของโรงพยาบาลที่ใหการ
สนับสนุน ชวยเหลือในดานความรู ขอมูลตาง ๆ
 การกระตุนจากหัวหนา (เปนระยะ ๆ)
 ความตั้งใจที่จะทําใหผูปวยไดรับการดูแลที่ดีที่สุด
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 ผูปวยมีความปลอดภัยจากการติดเชื้อในทางเดินปสสาวะ
 เรียนรูการทํางานรวมกันเปนทมีและการวางแผนการ
ทํางานอยางเปนระบบ
 ความคดิเชื่อมโยงของกิจกรรมการพัฒนางาน
 ไดโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูและฝกคิดวิเคราะห 
(Critical thinking)

สิ่งที่ไดจากการทํากิจกรรม
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