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แนวปฏิบัติที่ดี  กลุมที่ 3   กรณีผูปวยตกจากที่สูง 
กรณีท่ี 1  ผูปวยมีญาติเฝา 

1. ไวตอการรับรูความรูสึกของญาต ิ
    - พยาบาล 2 คน พรอมแพทยเจาของไข ควรเขาไปพบ
ญาติ : เพื่อแสดงความเสียใจและจริงใจ (ควรจะมีแพทย
เจาของไขเขาไปดวย), พยาบาลหัวหนาเวร/พยาบาลหัวหนา 
Ward, พยาบาลเจาของทีมผูดูแลผูปวย 
   - เลือกญาติสายตรง/ญาติท่ีดูแลผูปวยตลอด 
   - เชิญญาติไปในบริเวณที่เปนสวนตัว 
       

          “ พยาบาลไดรับแจงวามีผูปวยชื่อคุณ ก. ตกลงไป
ขางลาง ซึ่งเปนคุณพอของคุณ...หยุดสังเกตทาทางญาติ ขอ
แสดงความเสียใจกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น ตอนนี้แพทยกําลงั
ชวยเหลือผูปวยอยู ไมทราบตอนนี้ญาติพรอมจะลงไปหอง
ฉุกเฉินกับพยาบาลไหมคะ หรือจะใหชวยโทรหาญาติคนอื่น
ไหม” 
 
 
 
 
 

2. ถามถึงขอขัดของที่เกิดขึ้น 
 
 

3. รับฟงอยางตั้งใจ 
 

 

4. แสดงความเห็นใจ 

- (แสดงทาทาง สมัผัสญาติดวยความสุภาพ ออนโยน 
สบตา ทอดน้ําเสียงออนโยน...นําญาติออกไปยังบริเวณ
ท่ีเปนสัดสวน) 

- สบตาญาติ.. “ขอเชิญดานน้ีสักครูนะคะ”  (เพื่อเปนการ
ต้ังหลัก/เตรียมตัวพยาบาลและญาติ) หานํ้าใหด่ืม.. 
กรณีท่ี 1 (ญาติทราบเรื่องแลว)                     
“ทราบขาวเรื่องผูปวยแลวใชไหมคะ วา ......ผูปวยตกลง
มาจากที่สูง ....(เวนระยะเพื่อสงัเกตความรูสึก) ดิฉันรูสึก
เสียใจที่เกิดเหตุการณน้ีขึ้น ขณะนี้ไดสงผูปวยไปหอง
ฉุกเฉินและแพทยกําลังชวยเหลืออยูนะคะ” (การพูด
ตองเวนระยะและประเมินอารมณ/ความรูสึก)              
กรณีท่ี 2 (ญาติไมทราบเรื่อง)                        
เปนญาติของคุณ ก.ใชไหมคะ “ดิฉันมีเรื่องสําคัญมาก
จะแจงใหทราบนะคะ..ทราบขาววาผูปวยตกลงมาจากตึก
ชั้น 11 ... ดิฉันรูสึกเสยีใจที่เกิดเหตุการณน้ีขึ้น....ขณะนี้
ทางเราไดสงผูปวยไปหองฉุกเฉินแลว และแพทยกําลัง
ทําการชวยชีวิตอยูคะ”         

                      

- “ไมทราบวาจะใหทาง รพ.ติดตอญาติคนไหนอีกบางไหม
คะ” (การติดตอประสานงานกับบุคคลอื่น) 

 

- รับฟงเรื่องหรืออารมณท่ีญาติแสดงโดยไมขัดจงัหวะจน
จบ  ไมแกตัว หรือโทษญาติวาใหเฝาแลวไมเฝา 

 

- จัดพยาบาลท่ีอยูกับญาติผูปวยตลอด      
 

5. เสนอวิธีการแกปญหา                                 
     เสนอสําหรับผูบริหารในประเด็น 

- แนวทางการชวยเหลือจากโรงพยาบาล 
 
 
 
     -   ถาผูปวยเสียชวีิต 

 
 
 

 
 
- เสนอตัวเพื่อเขาชวยเหลือ, ตองการความชวยเหลือ

อะไรบาง “ตอนน้ีทาง รพ.ไดดําเนินการ..............ไปแลว 
ไมทราบวา จะใหทาง รพ.ชวยเหลือในสวนไหนอีกบาง
ไหมคะ” 

- แนวทางการอํานวยความสะดวกตางๆ เชน การแจงการ
ตายใหเปนกรณีพิเศษ โดยไมตองรอเวลา, การแจง
นิติเวช, การให Nursing case ท่ีดี (การอาบนํ้าศพ, 
เสื้อผาท่ีสวมใส ถาไมมีขณะนั้น) การประสานงานกับ
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หนวยสิทธิประโยชน) 
- ศพท่ีไมมีญาติ/ไมมีเงินจะประสานงานกับหนวยสิทธิ

ประโยชน, การจัดงานศพ 
- การรับศพกลับบาน อํานวยความสะดวก การขนยายศพ 
 

6. ปฏิบัติทันที แกไขอยางรวดเร็ว 
 

7. ติดตามผลการปฏิบัติงาน/ประเมินสถานการณ 
 
 

 
 

8. แกไขปญหาเพิ่มเติมโดยผูอาวุโสกวา 

-    ทําทันที ยืดหยุนนอกกฎเกณฑ 
 

- ติดตามผลการประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ : ขน
ยาย, หองเก็บศพ, สิทธิประโยชน ฯลฯ  “มีอะไรที่จะให
ทาง รพ.ชวยนอกเหนือจากน้ีไหมคะ” 

- ติดตามความรูสึกของญาติวามีทาทีอยางไร 
 

- ปรึกษาทีมบริหารในเรื่อง :- 
- การจัดสถานที่สาํหรับญาติ 
- ท่ีปรึกษาดานกฎหมาย กรณีฟองรอง 
- AAR เพื่อปรับแนวปฏิบัติ, แผนรองรับ 

 
2.  กรณีไมมีญาติเฝาดูแลและโทรฯ ติดตอแจงญาติ 
 พยาบาลประจําหอผูปวยจะโทรศัพทแจงญาติใหมาโรงพยาบาล 
1.  การแจงขาวราย  ทีมผูบริหารจะเปนผูแจงใหญาติทราบ 
 ประเด็น : ควรแจงญาติทราบทันทีหรือไมวาผูปวยตกตึก? 
 1 : “ดิฉัน...พยาบาล/หัวหนาหอผูปวย...... ขอพูดสายกับญาติคุณ..........” (ซึ่งตองเปนญาติสายตรง, ผูดูแลผูปวย) 
 2 : “ดิฉัน...พยาบาล/หัวหนาหอผูปวย...... ไมทราบวาเรียนสายอยูกับใครคะ จะขอเรียนสายกับ.......” (พอ, แม,  
               ลูก, ญาติสายตรง) 

“ทางโรงพยาบาลมีเรื่องดวนที่จะแจงเกี่ยวกับอาการของผูปวย จะขอเชิญญาติมาพบแพทยวันน้ี ไมทราบวาจะ
สะดวกมาตอนนี้หรือเปลาคะ”   

(พยายามพูดโนมนาวใหญาติมาใหเร็วที่สุด)  แจงหอผูปวย......ชั้น........ตึก....... เม่ือญาติผูปวยใกลถึงโรงพยาบาล  
พยาบาลจะโทรแจง 

- แจงแพทยเจาของไข และทีมบริหาร  ญาติอยูท่ีตึก  
ประเด็นที่นําเสนอเพื่อพิจารณา : 

1. คารักษาพยาบาล : คิดเหมือนเดิม, ลดหยอน, ฟรี 
2. การอํานวยความสะดวก : การบริการรถ, การแจงตาย (นอกเหนือแนวปฏิบัติปกติ) 
3. การจัดพวงหรีด, การจัดเจาหนาท่ีรวมงานศพ 
4. การอํานวยความสะดวกของหนวยสิทธิประโยชน : เสื้อผาท่ีเหมาะสม ดูดี 
5. การจัดหองพัก/อาหาร สําหรับญาติระหวางรอดําเนินการ 
6. การทํา After Action Review โดยผูเกี่ยวของทั้งหมด 
7. การจัดสถานที่เฉพาะสําหรับแพทยคุยกับญาติท่ี ER 




