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บทบาทของพยาบาลบทบาทของพยาบาล
ในการเตรียมผูปวยระหวางเคลื่อนยายในการเตรียมผูปวยระหวางเคลื่อนยาย  

นาวสาวอาทิยา  ศรีวิเชียร    พยาบาลประจาํหออภิบาลผูปวยหนักอายุรกรรม 
นางสาวกิตติมา  มหันตมรรค    พยาบาลประจําหออภิบาลผูปวยหนักอายุรกรรม 



The patient movement policy is specific 
guidance on the safe and comfortable movement 
of between ward and treatment or departure, 
taking into account,

The roles and responsibilities.

The interaction with patient in a situation in 
which they feel vulnerable.

The availability and type of equipment used to 
move patients.

• (Graham Snowling,2005)



1. เพื่อใหการดูแลผูปวยเปนไปอยางถูกตอง ปลอดภัย
ไมเกิดภาวะแทรกซอน

2. เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติในการ transfer ใหเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน

เปาหมาย



ความจําเปนในการเคลื่อนยายผูปวย

1. ไปตรวจพิเศษ/ทําหัตถการพิเศษ

2. ไปฟอกเลือดที่หองไตเทียม

3. ยาย ward เพราะตองการเตียง
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แผนภูมิแสดง Intrahospital Transport of Medical ICU
ระหวางเดือน ตุลาคม พ.ศ.2549 – กันยายน พ.ศ.2550

จํานวนครั้ง

สถานที่



ปญหาระหวางการ transfer (พ.ศ. 2545)

1. ตองคอยนานเมื่อลงไปถงึหองตรวจ

2. Case stable ไป OR ไมมีแพทยไปดวย

3. Case  ศัลยกรรม ฝาก ICU อายุรกรรม ไมมีแพทยตามไปดวย

4. แพทย ICU อายุรกรรม ยุงกับการรับ case ใหม ไมพรอมติดตามผูปวย

5. O2 หมดในระหวางการเคลื่อนยายกลับ

6. อุปกรณสําหรับชวยหายใจไมพรอมใช battery หมด ,หอง Intervention ไมมี pipe 
เสียบ Air

7. อุปกรณที่ไปพรอมผูปวยมีมากเกินไป

8. ผูปวย arrest ระหวางทาง ตอง CPR และ drip ยาหลายชนดิ



ประชุม
ประสานงาน 

 แพทย : นพ.รังสรรค ภรูยานนทชยั & นพ.บดินทร ขวัญนิมิตร
 พยาบาลประจําหออภิบาลผูปวยอายรุกรรม



ขอเสนอแนะ

จัดทํา  แนวทางการเคลือ่นยายผูปวยวกิฤติ 
Intrahospital transport of 
Medication ICU guildline



เดิมเดิม
มีแนวทางการ
เคลื่อนยาย
ผูปวยวิกฤต 
ซึ่ง
คณะกรรมการ 
ICU นําเสนอ
คณะกรรมการ
บริหาร
โรงพยาบาล 
เมื่อ 15 กค.
2545



คณะกรรมการ
บริหาร
โรงพยาบาล
ประชุมครั้งที่ 
8/2545 เมื่อวันที่ 
26 สค.2545 ให
ปรับเปนภาษาไทย
เพื่อใหผูปฎิบัติ
เขาใจงายยิ่งขึ้น

เปลี่ยนแปลงเปน



Guideline  ICU
เปลี่ยนแปลงเปน



ROLE AND 
RESPONSIBILITIES

NURSE



การติดตอสื่อสารกอนเคลื่อนยาย(Pretransport
coordination and communication) 

ผูติดตามผูปวย(Accompanying personnel)

เตรียมความพรอมและอุปกรณที่ติดตามผูปวย
(Accompanying equipment)

การติดตามระหวางการเคลื่อนยายผูปวย(Monitoring 
during transport) 



Pretransport
coordination and 
communication



Pretransport coordination 
and communication

1. ติดตอแพทยใชทุนที่ดูแลผูปวย เพื่อพิจารณาความพรอม
ของผูปวยและประเมิน risk / benefit.

2. ติดตอแพทย พยาบาลหรือเจาหนาที่ในสถานที่ที่จะ
เคลื่อนยายผูปวย ไดทราบขอมูลพื้นฐาน ระดับการ
ไหลเวียนโลหิต เวลาในการเริ่มและระยะเวลาในการทํา
หัตถการ อุปกรณที่จําเปนตองใช 



Accompanying 
personnel



Accompanying personnel

ควรมีผูติดตามอยางนอย 2 คน ระหวางเคลือ่นยายผูปวย 
1. พยาบาลผูดูแลหรือพยาบาลผูไดรบัมอบหมายซึ่งรับทราบขอมูลตางๆของ

ผูปวยอยางครบถวน 
2. แพทยใชทนุที่ดูแลผูปวยที่ไดรับมอบหมาย 

ยกเวน ผูปวยที่การไหลเวียนโลหิตอยูใน
เกณฑปกติหรอืที่ไดรับความเหน็ชอบจาก
จากอาจารยทีร่ับปรึกษาในหออภิบาลหรอื 
chief resident 



2. ผูที่ตองไปพรอมผูปวยมี 3 กรณี
2.1.อาการไมคงที่ แพทย 1 คน

พยาบาล ICU ทํางาน ≥ 1 ป

2.2.อาการคงที่ 

พยาบาล ICU 1 คน

2.3.ยายกลับ ward : ทุเลา

 ผูชวยพยาบาล 1 คน

Accompanying personnel



ภาพกอนการเคลื่อนยาย
ICU



ICU
ภาพกอนการเคลื่อนยาย



Accompanying

Patient 

& Equipment



Accompanying Patient & Equipment

เตรียมผูปวย 
•  ตรวจ ชื่อ-สกุล ผูปวยใหถูกตอง
•  แจงผูปวยและญาติใหทราบวา
– ไปที่ไหน 
– ตรวจอะไร
– เพื่ออะไร 
– จะเจออะไร
– ตองทําอยางไร



Portable Transport Ventilator 

ตรวจสอบความพรอมของ Portable Transport Ventilator เชน 
ระดับแบตเตอรี ่พรอมดวยแบตเตอรีส่ํารอง

ตอ Portable Transport Ventilator ใหเหมาะสมกับผูปวยและตั้ง setting 
เดิม สังเกตการหายใจและระดับออกซิเจนในเลอืด ~ 15-30 นาทีกอน 
Transfer ถามีปญหาใหติดตอแพทยมาประเมินผูปวยอีกครั้งหนึง่

Accompanying Patient & Equipment



Oxygen source (ถังออกซิเจน หรือถัง max)
ตรวจสอบระดับ Oxygen วาสามารถใชได
อยางนอย 30 นาที 

Oxygen source

Accompanying Patient & Equipment



Monitor

Transport monitor

(ทีส่ามารถวัด ECG monitor , blood pressure
monitoring and pulse monitoring) พรอมตรวจสอบ
ระดับแบตเตอรี่วาเพยีงพอตอการเคลือ่นยาย 

ผูปวยที่มี Invasive hemodynamic monitoring เชน 
intraarterial blood pressure monitoring ,CVP ใหทํา
การ leveling and seroing กอนการเคลื่อนยายผูปวย

Accompanying Patient & Equipment



อุปกรณในการชวยเหลอืผูปวยเบื้องตนในการ transfer

ยา เชน atropine , adrenaline , valium , dormicum
ชุดใหสารละลาย เชน medicut , set IV , สารละลาย 
อุปกรณในการใสทอชวยหายใจ 

Accompanying Patient & Equipment

Safety set 
Safety set 



เครื่องควบคุมการไหลของสารน้ําและยา

ตรวจระดับสารน้ําและยา กอนการเคลือ่นยายและ
การเตรยีมยาใหเพยีงพอระหวางการเคลือ่นยาย
ตรวจระดับแบตเตอรี่ของอุปกรณใหยา 

(infusion pump & syring pump)

ใหเพยีงพอระหวางการเคลือ่นยาย 

Accompanying Patient & Equipment



1. ตอง clamp  กอนยกขึ้นสูงกวาระดับผูปวยทุกครั้ง 
2. ระวังไมใหเกิดการเลื่อนหลุด หรือขวดตกแตก      air เขาไปในชองเยื่อหุมปอด  

ปอดขยายตัวไมดี hypoxia.
3. อยาลืมปลอย clamp ลมหรือน้ําในเยื่อหุมปอดไมไดระบายออก ปอด

ขยายตัวไมดี hypoxia.
4. ขอตอทุกจุดของสายระบายตอง fixใหแนน

Accompanying Patient & Equipment

แนวทางปฏิบัติในการ transfer 
ผูปวยใสสายระบายทรวงอก ( ICD )



ตอง clamp สายสวนปสสาวะ กอน
ยกขึ้นสูงกวาระดับผูปวยทุกครั้ง

Accompanying Patient & Equipment

แนวทางปฏิบัติในการ transfer 
ผูปวยใสสายสวนปสสาวะ



เปล

-เคลื่อนยายไมสะดวก 
-ใชเวลาในการเคลือ่นยายนาน
-ตองใชเจาหนาทีเ่คลื่อนยาย 2 
คน 

-สามารถวางอุปกรณ
ไดมาก เชน Monitor ถัง
ออกซิเจน Ventilator 
transport 

เตียง ward

-วางอุปกรณไดนอย-ขนาดเล็ก เคลื่อนยาย
สะดวก
-ใชเจาหนาที ่1 คน

เปลกลาง
ขอเสยีขอดีชนิดเปล

Accompanying Patient & Equipment



Monitoring 
during 

transport



Monitoring 
during transport



ผูปวยควรไดรับการติดตามดังนี ้
- การติดตามตลอดเวลา ( Continuous monitoring with periodic 
documentation) ไดแก ECG ระดับออกซิเจนในเลือด 
- การติดตามเปนครั้งคราว (Intermittent monitoring with periodic 
documentation) ไดแก Blood  pressure (ยกเวนในรายที่มีการไหลเวียน
โลหิต ไมคงที่)
-การติดตามที่พิจารณาความเหมาะสมเปนรายๆ ไดแก CVP, wedge 
pressure, 

Monitoring during transport



Monitoring during transport

- ดูแลใหผูปวยไดรับยาและสารน้ําที่เพียงพอ
- ventilation : O2 supply (O2 tank) มีปริมาณ

เพียงพอ , บีบ ambu ถูกตอง , ET tube ผูกยึดไวอยางดี  



Arrival procedures or destination

เปลี่ยน transport monitor และ Ventilator เขากับ monitor 
Ventilator ใหมของผูปวยและประเมินอาการทางคลินิกเบื้องตน 

ในกรณีสงผูปวยใหทีมอื่นดูแลตอ เชน ward Med , OR ,Cardio-
center  ใหรอจนทีมตอไปพรอมที่จะดูแลผูปวยพรอมที่จะดูแล
ผูปวยตอจึงกลับได 



ปญหาระหวางการ transfer

1ครั้ง(0.2%)
5ครั้ง(1.2%)
0ครั้ง(0.0%)
1ครั้ง(0.2%)
6ครั้ง(1.4%)
2ครั้ง(0.5%)
1ครั้ง(0.2%)
0ครั้ง(0.0%)

3ครั้ง(1.3%)
7ครั้ง(3.1%)
2ครั้ง(0.9%)
3ครั้ง(1.5%)
8ครั้ง(3.5%)
4ครั้ง(1.8%)
0ครั้ง(0.0%)
2ครั้ง(0.9%)

-อาการผูปวยเปลีย่นแปลง
-เครือ่ง monitor battery หมด
-เครือ่ง ventilator battery หมด
-ถัง O2 หมด
-แพทยไมไดไปกับผูปวย
-รอหนาหองทาํหัตถการนาน
-รอเปลนาน
-เครือ่งควบคุมสารน้าํ+ยา

battery หมด

ต.ค.2549-ก.ย.2550
( n = 427 ครั้ง )

 ต.ค.2548-ก.ย.2549
( n = 228 ครั้ง )

ปญหา



พัฒนาความรู  ความสามารถ  มีความมั่นใจ  มี
ประสบการณ  และสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได

ในการประชุมประสานงานกับแพทยอาจจะตอง
เนนย้าํใหทาํตามขอตกลงมากขึน้

หวัหนาหนวยงานอาจตองประสานงานกบัหวัหนา
หนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ แลววางขอตกลงรวมกนั

แนวทางการแกไขตอไปในอนาคต



ไดเรียนรูอะไรบาง

- การติดตอประสานงานกับหนวยงานอื่น
- เรียนรูการทํางานรวมกันเปนทีมและ

การวางแผนการทํางานอยางเปนระบบ
-  ความคิดเชื่อมโยงของกิจกรรมการพัฒนางาน
-  เรียนรูและพัฒนาวิธีการ transfer ผูปวยใหมีความปลอดภัย  

มากขึ้น



ขอบคุณคะ


