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บทบาทของพยาบาลบทบาทของพยาบาล
ในการเตรียมผูปวยระหวางเคลื่อนยายในการเตรียมผูปวยระหวางเคลื่อนยาย  

นาวสาวอาทิยา  ศรีวิเชียร    พยาบาลประจาํหออภิบาลผูปวยหนักอายุรกรรม 
นางสาวกิตติมา  มหันตมรรค    พยาบาลประจําหออภิบาลผูปวยหนักอายุรกรรม 



The patient movement policy is specific 
guidance on the safe and comfortable movement 
of between ward and treatment or departure, 
taking into account,

The roles and responsibilities.

The interaction with patient in a situation in 
which they feel vulnerable.

The availability and type of equipment used to 
move patients.

• (Graham Snowling,2005)



1. เพื่อใหการดูแลผูปวยเปนไปอยางถูกตอง ปลอดภัย
ไมเกิดภาวะแทรกซอน

2. เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติในการ transfer ใหเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน

เปาหมาย



ความจําเปนในการเคลื่อนยายผูปวย

1. ไปตรวจพิเศษ/ทําหัตถการพิเศษ

2. ไปฟอกเลือดที่หองไตเทียม

3. ยาย ward เพราะตองการเตียง
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แผนภูมิแสดง Intrahospital Transport of Medical ICU
ระหวางเดือน ตุลาคม พ.ศ.2549 – กันยายน พ.ศ.2550

จํานวนครั้ง

สถานที่



ปญหาระหวางการ transfer (พ.ศ. 2545)

1. ตองคอยนานเมื่อลงไปถงึหองตรวจ

2. Case stable ไป OR ไมมีแพทยไปดวย

3. Case  ศัลยกรรม ฝาก ICU อายุรกรรม ไมมีแพทยตามไปดวย

4. แพทย ICU อายุรกรรม ยุงกับการรับ case ใหม ไมพรอมติดตามผูปวย

5. O2 หมดในระหวางการเคลื่อนยายกลับ

6. อุปกรณสําหรับชวยหายใจไมพรอมใช battery หมด ,หอง Intervention ไมมี pipe 
เสียบ Air

7. อุปกรณที่ไปพรอมผูปวยมีมากเกินไป

8. ผูปวย arrest ระหวางทาง ตอง CPR และ drip ยาหลายชนดิ



ประชุม
ประสานงาน 

 แพทย : นพ.รังสรรค ภรูยานนทชยั & นพ.บดินทร ขวัญนิมิตร
 พยาบาลประจําหออภิบาลผูปวยอายรุกรรม



ขอเสนอแนะ

จัดทํา  แนวทางการเคลือ่นยายผูปวยวกิฤติ 
Intrahospital transport of 
Medication ICU guildline



เดิมเดิม
มีแนวทางการ
เคลื่อนยาย
ผูปวยวิกฤต 
ซึ่ง
คณะกรรมการ 
ICU นําเสนอ
คณะกรรมการ
บริหาร
โรงพยาบาล 
เมื่อ 15 กค.
2545



คณะกรรมการ
บริหาร
โรงพยาบาล
ประชุมครั้งที่ 
8/2545 เมื่อวันที่ 
26 สค.2545 ให
ปรับเปนภาษาไทย
เพื่อใหผูปฎิบัติ
เขาใจงายยิ่งขึ้น

เปลี่ยนแปลงเปน



Guideline  ICU
เปลี่ยนแปลงเปน



ROLE AND 
RESPONSIBILITIES

NURSE



การติดตอสื่อสารกอนเคลื่อนยาย(Pretransport
coordination and communication) 

ผูติดตามผูปวย(Accompanying personnel)

เตรียมความพรอมและอุปกรณที่ติดตามผูปวย
(Accompanying equipment)

การติดตามระหวางการเคลื่อนยายผูปวย(Monitoring 
during transport) 



Pretransport
coordination and 
communication



Pretransport coordination 
and communication

1. ติดตอแพทยใชทุนที่ดูแลผูปวย เพื่อพิจารณาความพรอม
ของผูปวยและประเมิน risk / benefit.

2. ติดตอแพทย พยาบาลหรือเจาหนาที่ในสถานที่ที่จะ
เคลื่อนยายผูปวย ไดทราบขอมูลพื้นฐาน ระดับการ
ไหลเวียนโลหิต เวลาในการเริ่มและระยะเวลาในการทํา
หัตถการ อุปกรณที่จําเปนตองใช 



Accompanying 
personnel



Accompanying personnel

ควรมีผูติดตามอยางนอย 2 คน ระหวางเคลือ่นยายผูปวย 
1. พยาบาลผูดูแลหรือพยาบาลผูไดรบัมอบหมายซึ่งรับทราบขอมูลตางๆของ

ผูปวยอยางครบถวน 
2. แพทยใชทนุที่ดูแลผูปวยที่ไดรับมอบหมาย 

ยกเวน ผูปวยที่การไหลเวียนโลหิตอยูใน
เกณฑปกติหรอืที่ไดรับความเหน็ชอบจาก
จากอาจารยทีร่ับปรึกษาในหออภิบาลหรอื 
chief resident 



2. ผูที่ตองไปพรอมผูปวยมี 3 กรณี
2.1.อาการไมคงที่ แพทย 1 คน

พยาบาล ICU ทํางาน ≥ 1 ป

2.2.อาการคงที่ 

พยาบาล ICU 1 คน

2.3.ยายกลับ ward : ทุเลา

 ผูชวยพยาบาล 1 คน

Accompanying personnel



ภาพกอนการเคลื่อนยาย
ICU



ICU
ภาพกอนการเคลื่อนยาย



Accompanying

Patient 

& Equipment



Accompanying Patient & Equipment

เตรียมผูปวย 
•  ตรวจ ชื่อ-สกุล ผูปวยใหถูกตอง
•  แจงผูปวยและญาติใหทราบวา
– ไปที่ไหน 
– ตรวจอะไร
– เพื่ออะไร 
– จะเจออะไร
– ตองทําอยางไร



Portable Transport Ventilator 

ตรวจสอบความพรอมของ Portable Transport Ventilator เชน 
ระดับแบตเตอรี ่พรอมดวยแบตเตอรีส่ํารอง

ตอ Portable Transport Ventilator ใหเหมาะสมกับผูปวยและตั้ง setting 
เดิม สังเกตการหายใจและระดับออกซิเจนในเลอืด ~ 15-30 นาทีกอน 
Transfer ถามีปญหาใหติดตอแพทยมาประเมินผูปวยอีกครั้งหนึง่

Accompanying Patient & Equipment



Oxygen source (ถังออกซิเจน หรือถัง max)
ตรวจสอบระดับ Oxygen วาสามารถใชได
อยางนอย 30 นาที 

Oxygen source

Accompanying Patient & Equipment



Monitor

Transport monitor

(ทีส่ามารถวัด ECG monitor , blood pressure
monitoring and pulse monitoring) พรอมตรวจสอบ
ระดับแบตเตอรี่วาเพยีงพอตอการเคลือ่นยาย 

ผูปวยที่มี Invasive hemodynamic monitoring เชน 
intraarterial blood pressure monitoring ,CVP ใหทํา
การ leveling and seroing กอนการเคลื่อนยายผูปวย

Accompanying Patient & Equipment



อุปกรณในการชวยเหลอืผูปวยเบื้องตนในการ transfer

ยา เชน atropine , adrenaline , valium , dormicum
ชุดใหสารละลาย เชน medicut , set IV , สารละลาย 
อุปกรณในการใสทอชวยหายใจ 

Accompanying Patient & Equipment

Safety set 
Safety set 



เครื่องควบคุมการไหลของสารน้ําและยา

ตรวจระดับสารน้ําและยา กอนการเคลือ่นยายและ
การเตรยีมยาใหเพยีงพอระหวางการเคลือ่นยาย
ตรวจระดับแบตเตอรี่ของอุปกรณใหยา 

(infusion pump & syring pump)

ใหเพยีงพอระหวางการเคลือ่นยาย 

Accompanying Patient & Equipment



1. ตอง clamp  กอนยกขึ้นสูงกวาระดับผูปวยทุกครั้ง 
2. ระวังไมใหเกิดการเลื่อนหลุด หรือขวดตกแตก      air เขาไปในชองเยื่อหุมปอด  

ปอดขยายตัวไมดี hypoxia.
3. อยาลืมปลอย clamp ลมหรือน้ําในเยื่อหุมปอดไมไดระบายออก ปอด

ขยายตัวไมดี hypoxia.
4. ขอตอทุกจุดของสายระบายตอง fixใหแนน

Accompanying Patient & Equipment

แนวทางปฏิบัติในการ transfer 
ผูปวยใสสายระบายทรวงอก ( ICD )



ตอง clamp สายสวนปสสาวะ กอน
ยกขึ้นสูงกวาระดับผูปวยทุกครั้ง

Accompanying Patient & Equipment

แนวทางปฏิบัติในการ transfer 
ผูปวยใสสายสวนปสสาวะ



เปล

-เคลื่อนยายไมสะดวก 
-ใชเวลาในการเคลือ่นยายนาน
-ตองใชเจาหนาทีเ่คลื่อนยาย 2 
คน 

-สามารถวางอุปกรณ
ไดมาก เชน Monitor ถัง
ออกซิเจน Ventilator 
transport 

เตียง ward

-วางอุปกรณไดนอย-ขนาดเล็ก เคลื่อนยาย
สะดวก
-ใชเจาหนาที ่1 คน

เปลกลาง
ขอเสยีขอดีชนิดเปล

Accompanying Patient & Equipment



Monitoring 
during 

transport



Monitoring 
during transport



ผูปวยควรไดรับการติดตามดังนี ้
- การติดตามตลอดเวลา ( Continuous monitoring with periodic 
documentation) ไดแก ECG ระดับออกซิเจนในเลือด 
- การติดตามเปนครั้งคราว (Intermittent monitoring with periodic 
documentation) ไดแก Blood  pressure (ยกเวนในรายที่มีการไหลเวียน
โลหิต ไมคงที่)
-การติดตามที่พิจารณาความเหมาะสมเปนรายๆ ไดแก CVP, wedge 
pressure, 

Monitoring during transport



Monitoring during transport

- ดูแลใหผูปวยไดรับยาและสารน้ําที่เพียงพอ
- ventilation : O2 supply (O2 tank) มีปริมาณ

เพียงพอ , บีบ ambu ถูกตอง , ET tube ผูกยึดไวอยางดี  



Arrival procedures or destination

เปลี่ยน transport monitor และ Ventilator เขากับ monitor 
Ventilator ใหมของผูปวยและประเมินอาการทางคลินิกเบื้องตน 

ในกรณีสงผูปวยใหทีมอื่นดูแลตอ เชน ward Med , OR ,Cardio-
center  ใหรอจนทีมตอไปพรอมที่จะดูแลผูปวยพรอมที่จะดูแล
ผูปวยตอจึงกลับได 



ปญหาระหวางการ transfer

1ครั้ง(0.2%)
5ครั้ง(1.2%)
0ครั้ง(0.0%)
1ครั้ง(0.2%)
6ครั้ง(1.4%)
2ครั้ง(0.5%)
1ครั้ง(0.2%)
0ครั้ง(0.0%)

3ครั้ง(1.3%)
7ครั้ง(3.1%)
2ครั้ง(0.9%)
3ครั้ง(1.5%)
8ครั้ง(3.5%)
4ครั้ง(1.8%)
0ครั้ง(0.0%)
2ครั้ง(0.9%)

-อาการผูปวยเปลีย่นแปลง
-เครือ่ง monitor battery หมด
-เครือ่ง ventilator battery หมด
-ถัง O2 หมด
-แพทยไมไดไปกับผูปวย
-รอหนาหองทาํหัตถการนาน
-รอเปลนาน
-เครือ่งควบคุมสารน้าํ+ยา

battery หมด

ต.ค.2549-ก.ย.2550
( n = 427 ครั้ง )

 ต.ค.2548-ก.ย.2549
( n = 228 ครั้ง )

ปญหา



พัฒนาความรู  ความสามารถ  มีความมั่นใจ  มี
ประสบการณ  และสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได

ในการประชุมประสานงานกับแพทยอาจจะตอง
เนนย้าํใหทาํตามขอตกลงมากขึน้

หวัหนาหนวยงานอาจตองประสานงานกบัหวัหนา
หนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ แลววางขอตกลงรวมกนั

แนวทางการแกไขตอไปในอนาคต



ไดเรียนรูอะไรบาง

- การติดตอประสานงานกับหนวยงานอื่น
- เรียนรูการทํางานรวมกันเปนทีมและ

การวางแผนการทํางานอยางเปนระบบ
-  ความคิดเชื่อมโยงของกิจกรรมการพัฒนางาน
-  เรียนรูและพัฒนาวิธีการ transfer ผูปวยใหมีความปลอดภัย  

มากขึ้น



ขอบคุณคะ


